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IAVARUJEME SRDCEM — RECEPTY, KTERE PRETRVAJI GENERACE

Zavarovani — to neni jen uchovani chuti léta do
sklenic, ale také predavani vzpominek, viini a ro-
dinnych tradic. Kazda sklenice marmelady, kompo-
tu ¢i omacky v sobé nese pribéh o rukach, které
ji pripravily, i o srdci, které do ni vlozilo lasku.

Do projektu se s nadSenim zapojily ctyri damy, kte-
ré s nami sdilely své osvédcené recepty i vzpomin-
ky: pani Doris Svacinova, pani Hana Laudova, pani
Jana Cerna a pani Krista Jirkova.

Dékujeme jim, Ze oteviely své kucharské poklady
a podélily se o tradice, které si uchovaly po dese-
tileti. Jejich recepty nejsou jen navodem, jak zpra-
covat urodu, ale i diikazem, Ze vareni spojuje gene-
race a uchovava to nejcennéjsi — radost ze sdileni
a vini domova. A pravé o to jde — aby chuté nasich
vzpominek pretrvaly i pro ty, ktefi pfijdou po nas.

Uz je to davno, co jsem naposledy zavarovala. Mtize
to byt tak 45 az 50 let. Vzpominam na zavarovani
okurek, kvétaku, merunék, jahod, rybizu, angrestu,
hrusek, jablek a také napriklad plnénych paprik se
zelim. Zeleninu a ovoce jsme dostavali od rodicu
manzela, panimama byla nemocna, tak vsechna
starost byla na pantatovi. Ten nam vsechno natr-
hal a pripravil a na nas bylo zavarovani a spotreba.
Sousedka zavarovala pec¢enace z hub. Houby oba-
lila jako fizek, usmazila, a nalozila na sladkokysely
zpUsob a zavafrila. Davala mi pravidelné ochutnat.
Moc mi to chutnalo, ale sama jsem to nedélala.
Zavafovala jsem také kvétak. Ten se musel na-
pred vyprat, aby vyplavaly musky a necistoty, pak
se zalil lakem jak na okurky na sladkokyselo, prida-
lo se akorat trosku vic octa.

Vzpominam napriklad na zavarovani okurek. Re-
cept prikladam nize. Ty doplikové suroviny jsme
stiidali podle chuti. S kfenem byly palivéjsi, kdyz
byla feferonka, tak chut byla jesté vyraznéjsi. To
mél rdd manzel. Zavarovali jsme s muzem spolec-
né, takze jsme se o praci podélili.

Méli jsme obycejny hrnec na vyvarovani plen, dolt
jsem davala utérku, naskladala sklenice a zalila
vodou. Teplomér jsem neméla, mérila jsem to na
hodinkach.

V soucasné dobé jiz davno nezavaruji, neni ani kde,
ani uz nejsou sily. Pokud mam na néco chut, tak si
to koupim. Ale rada vzpominam na dobu, kdy jsme
jesté hodné zavarovali a uchovavali tim trodu. Sklep
jsme méli maly, byl jen metr na metr, takze zavaro-
vani bylo prfimérené, aby se nam to do sklepa veslo.
Ne ve velkém. V zimé jsme si pak na zavarené zele-
niné a ovoci pochutnavali. Nemuselo se to kupovat.

Suroviny

* 3 1 vody

* 0,75l octa

* 330 g cukru (mozno zkombinovat s cukerinem)

* 130 g soli

* 4 |zicky hor¢icného seminka

* 20 kulicek cerného pepre

¢ 20 kulicek nového koreni

* 4 bobkové listy

Postup

* Okurky zbavime stopek a omyjeme

* Skladame tésné do sklenic, prolozime koprem,
cibuli, na kolecka nakrajenou mrkvi

* Koreni, ocet, stil, cukr a vodu promichame a nali-
jeme na okurky

* Hrdla sklenic otreme dodista, uzavieme, steriluje-

me 25 minut pfri teploté 80°C
P P Hana Laudova

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera
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Ovocnym zavareninam se v lidové mluvé rika
dZzem, marmeladda nebo zavafenina. Vétsina lidi
v tom nevidi rozdil. Nékdo citi, Ze marmelada je
jemnéjsi a snadnéji se roztira na chleba, zatimco
v dzemu jsou zachovany vétsi kousky ovoce.
Zavarovala jsem hodné. Manzel mi rikaval: Ty,
kdybys mohla zavarovat travu ze zahrady, tak
ji zavafris”.

Jeden rok jsme méli velkou trodu merunék. Dala
jsem merunky do sklenic a dala jsem je do hrnce
na kamna varit. Potfebovala jsem si odskocit
a rekla jsem manzelovi, Ze za 5 minut ma hrnce
odstavit. Kdyz jsem se za ptl hodiny vratila,
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merunky se stale varily vesele dal. Takze ten rok
jsme neméli zadné merunkové kompoty, ale
néco jiného.

Vyndala jsem ze sklenic rozvarené meruriky, dala
jsem je znovu do hrnce, pridala cukr a uvarila
marmeladu. Takovou dobrou marmeladu jsme
jeste nikdy neméli. Nikdy jsem merunkovou mar-
meladu nedélala, ale od té doby jsem ji takto
délala porad.

Merunkova marmelada

Klasicky recept na merunkovou marmeladu vy-
zaduje pouze dvé suroviny — merunky a cukr.
Nepridavaji se do ni zadné konzervanty, zelati-
na ani ztuzovace. Diky tomu skutec¢né vynikne
chut merunék a sami se mliZete radovat z pocitu,
Ze si dopravate opravdu prirodni produkt.

Budete potrebovat:
1,5 kilogramu vyzralych merunék
500 gramu krupicového cukru

Postup:
Meruriky dobfe oplachnéte, rozkrojte a vypecku;j-
te. Do rozmackanych merunék primichejte 250
gramu cukru a zbytek cukru si odlozte. Meruni-
ky s cukrem dobre promichejte a smés vlozte do
chladnicky, idealné pres noc. Druhy den do smé-
si pridejte zbylych 250 gramu cukru a pfivedte
k varu. Nasledné stahnéte plamen a marmela-
du pozvolna varte asi 45 minut. Pokud se chcete
ujistit, Zze je marmelada spravné uvarena, zkus-
te test s talirkem. Odeberte trochu marmelady
a dejte ji na talirek. Nechte zchladnout a talirek
nahnéte. Pokud marmelada netece, je hotova.
Nasledné marmeladu nalijte do predem pfipra-
venych a cistych sklenic, uzavrete a nadoby otoc-
te dnem vzhGru. Po deseti minutach je mizete
opét otocit vickem nahoru a nechat vychladnout
pfi pokojové teploté. Marmeladu uchovavejte
v chladu a mimo dosah denniho svétla.
Krista Jirkova
Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera
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Svestkova kievela (klevera) od pani Gerné

Klevela je husta ovocna omacka z ovoce, ne stu-
dena nybrz tepla. Na venkové se podavala velice
Casto, protoze se timto zpracovavalo ovoce, které
rostlo v okoli. Je to jedna z moznosti, jak zpracova-
vat urodu. Muze byt z rizného ovoce.

Moje maminka zavarovala Svestky jako klevelu. Uz
si moc nevzpominam, co vsechno do receptu patfi,
ale toto mi utkvélo v paméti. Suroviny se davaji do
pekace, nesméji se michat, déla se to velmi pomalu
a dlouho. Déle se obsah dal do sklenic a pouzival se
teply jako preliv na livance, sladké knedliky anebo
také s uzenym masem. Toto jidlo je krajové z P¥i-
bramska od moji maminky tchyné.

Sama jsem také zavarovala, ale ne moc. Spis jsem
pomahala tchyni. Byla to hezka doba a vysledek byl
jesté lepsi. Zahradku jsme napred neméli, pozdéji
kdyz uz jsme byli majiteli zahradky, tak jsme vét-
Sinou vsechno stacili snist. Byly to hlavné jahody,
tresné. Na spotrebu byla celd rodina. Kdyz zbylo,
zavarovala jsem treba tresné, rybiz, zamrazovani
jsme tenkrat neznali. Lednicka byla mala.

Suroviny

* 1000 g Svestek bez pecek

* 200 g cukru

* 1 IZice mleté skofrice

* 4 hiebicky

* 5 |zic rumu

Postup

« Svestky dame do hrnce, pridame kofeni, podlije-
me trochou vody, rozvafime

* Prisypejte cukr a jesté 10 minut povarte, nakonec
pridejte rum. V klevele mohou zlstat kousky
ovoce

* Hotovou klevelu podavame teplou nebo ji napl-
nime cisté a suché sklenicky, zavickujeme a na
par minut oto¢ime dnem vzhtiru

Krasna vzpominka. v,
P Jana Cernd

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera

Omacka ,enkelbens od pani Svacinové

Vazeni, predkladam Vam recept, ktery pouzivam
kazdy rok vice jak 40 let.

* 1/2 kg cervenych paprik
* 1/2 kg zelenych paprik
* 1kg cukety

* 1/2 kg cibule

Vse nakrajet na kosticky, potom pfidat 2 IZice cuk-
ru, 1/4 | oleje, 6 1zic worchestru, 6 IZic sojové omac-
ky, 1 1Zice soli, 1 palivy nebo sladky kecup.

Vse povarime 30 minut a naplnime do sklenic a ste-
rilizujeme 15 minut.

Omacku plnim do sklenicek od détské vyzivy —
celkem 13-14 kust.

Poznamka:

Z cukety odstranime vnitiek a seminka, pouzivame
pouze tvrdou cast.

Omacku pouzivam na pripravu leca. Je to vel-
mi snadné a rychlé: opecu salam na oleji, pridam
1 sklenici omacky, kterou pouze ohreji. Nakonec
vmicham 1-2 vejce, osolim a opepfim. Vse trva asi
10 minut.

Omacku také pouzivam k pripravé minutek.

Svacinova Doris
Penzion pro seniory, Ke Koupalisti
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V Méstské spravé socialnich sluzeb v Mosté - pri-
spévkové organizaci se v jednotlivych zafizenich
béhem roku kona cela fada zajimavych a smy-
sluplnych akci, které stoji za pozornost a uzna-
ni. V predchozich mésicich se uskutecnily tfi vel-
ké akce urcené senioriim napfi¢ vSemi zafizenimi
organizace, které zaroven oteviraji dvere i verejnos-
ti. Tyto udalosti se nesly v duchu mezigenerac¢niho
setkavani, propojeni zkusenosti, energie a radosti
ze spolecné prozitych okamzika.

Prvni velkou akci bylo setkani Pro pameétniky
aneb Jan Werich, konané 25. Cervna na zahradé
Domovl Harmonie. Oslavili jsme 120. vyroci naro-
zeni jednoho z nejvyznamnéjsich ceskych herci
a spisovatel( — Jana Wericha. Akce propojila klienty
ze vSech nasich zafizeni, seniory, déti i klienty ze sta-
cionara.

Druhou vyznamnou udalosti byl 26. ro¢nik Letni-
ho setkani seniorii na Hipodromu v Mosté, ktery
se uskutecnil 27. srpna s mottem ,Energie mame
dost”. A opravdu - radost, pohyb i pratelska

atmosféra naplnily cely den. Kromé mosteckych
seniorli byli pozvani i seniofi z okolnich mést,
a v ramci preshranicni spoluprace také z partnerské-
ho Marienbergu. Novinkou letosniho ro¢niku bylo
otevreni akce Siroké verejnosti.

Zaveér léta patril Seniorské Slapoté, ktera se konala
17. zafi tradicné na Resslu - letos jiz po ctyfiadva-
caté. Zde bych rada vyzdvihla spolupraci se statnim
podnikem Lesy CR - lesni spravou Litvinov, jejichz
prezentace o péci o les a myslivosti tematicky
obohatila program o poucné i zdbavné momenty.
| zde se sesli seniofi, klienti, studenti i pratelé
z rGznych zafizeni.

Vsechny tyto akce se mohly uskutecnit diky spolu-
praci mnoha lidi — nasich zaméstnanct, dobrovol-
nikd, studentd, partner(, dodavateli atraktivnich
program( i darcQ. Spolecné dokazujeme, ze kdyz
se spoji ochota, radost a lidskost, vznikaji chvile,

které zahreji . . ,
teré zahteji u srdce Michaela Stahlova

sekretariat

O w - -
Prurez akcemiv MSSS v Moste - p. o
] [ ]

Mezi spolecné aktivity senior(i Méstské spravy so-
cialnich sluzeb v Mosté za posledni dobu patfi na-
priklad Gcast nasich zastupcti na krajskych sportov-
nich hrach v Usti nad Labem 1. ¢ervna. Nasi seniofi
byli soucasti dvou tym( mésta Mostu z celkovych
21 zGcastnénych tymu. SoutéZilo se v deseti disci-
plinach. Krajské sportovni hry se konaly pod zasti-
tou Rady seniorl Usteckého kraje. Nas tym cislo 1
se umistil na krdsném 2. misté. Blahoprejeme.
Krasnou kulturni akci pro nase seniory a personal byla
navstéva zahajovaciho koncertu 60. Hudebniho
festivalu Ludwiga Van Beethovena ,Mafi Magdaléna”
Julese Masseneta v kulturnim sale Domu kultury
v Teplicich v provedeni Severoceské filharmonie
Teplice. Zazitek to byl vskutku tGzasny.

Zazitkem byla také vyhra v soutéznim kvizu minu-
Iého cisla ¢asopisu Postfehl senior(i a tim byla lek-
ce jogy ,Cesta k harmonii s jogou”. Seniofi si zde
méli moznost na zahradé Domova pro seniory Jifiho
Wolkera vychutnat jemnou jogovou lekci pod vede-
nim zkusené lektorky jégy Sary Jislové. Lekce zahr-
novala dechova cviceni, protazeni a uvolnéni celého
téla. Celé cviceni bylo prizptisobeno véku a zdravot-
nimu stavu zucastnénych. Smyslem jégovych cvice-
ni v seniorském véku je podpofit zdravy zivotni styl
a dusevni pohodu prostrednictvim vedeného pohy-
bu a nasledna relaxace.

Velkou akci Méstské spravy socialnich sluzeb v Mos-
té urcenou pro seniory domovu byl koncem mésice
cervna ,,Pro pamétniky aneb Jan Werich”. Akce se
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konala na zahradé Domov( Harmonie u prilezitos-
ti 120. vyroci narozeni vyznamného ceského herce
a spisovatele Jana Wericha. Soutézni discipliny byly
tematicky zamérené k této osobnosti. Ucastnici si
mohli provérit své znalosti, at uz se tykaly jeho fil-
movych nebo pohadkovych roli. Celym dopolednem
se prolinalo hudebni vystoupeni Simona Pecenky.
Nase kuchyné pfipravila pro tcastniky povéstné vy-
borné kolace a nové i bramboraky. O dalsi dobro-
ty se postarala prodejna syrd U Kahanu a kavarna
Parku Stred, Okresni agrarni komora Most s regi-
onalnimi potravinami. Seniofi méli moznost vyuzit
i cykloterapii. Na zavér dopoledne probéhlo losova-
ni, kdy hlavni vyhrou byl nadherny tematicky dort,
dale byly rozdany darkové kazety s vinem, také déti
si domu odnesly sladkou odménu. Podékovani patfi
nasim zaméstnancim, ktefi toto krasné dopoledne
nasim seniortiim pripravili. Pfi akci pomahali studen-
ti VOS, OA, SPgS a SZS. Za to patfi podékovani i jim.

Dalsi velkou akci, kterou Méstska sprava socialnich
sluzeb v Mosté pro své seniory porada, je Letni
setkani seniorii na Hipodromu v Mosté. Letos se
koncem mésice srpna konal jiz 26. ro¢nik této ob-
libené akce s podtitulem ,Energie mame dost”.
Tento rocnik se oblékl do nového kabatu. Novinkou
bylo opétovné pfizvani seniori z Chomutova, Dobé-
tic, Jirkova, Klasterce nad Ohfri, Litvinova a Marien-
bergu. Hosty byly také seniofi klubu mésta Mostu.
Dopoledne zpfijemnila kapela Mala Modra Obluda.
Program byl doplnén nékolika vstupy s jégou Sary
Jislové, vystoupenim déti Tanec¢niho studia Kamily
Hlavacikoveé a déti z Malikovky. Ty se nebaly ani des-
tivého pocasi. Program byl doplnén moznosti cyk-
loterapie, prezentaci Hasi¢ského zachranného sbo-
ru Usteckého kraje, Zdravotnické zachranné sluzby
Usteckého kraje, Méstské policie Most a Zdravot-
ni pojistovny MV CR. Navstévnici se mohli tésit na
losovani, kde jako ceny byly regionalni vyrobky
Farmicky U Kacky, vouchery na masaz a damsky
stfih od Studia Leli, poukazy do obchodniho cent-
ra, kavovy balicek, degustacni sada prazené kavy ci
darkové tasky s publikacemi od Tiskarny K&B, s. r. o.
Hlavni vyhrou byl tematicky dort, ktery vénovala
Vase nase cukrarna v Tescu.
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Dalsi oblibenou akci je 24. rocnik Seniorské Slapo-
ty na Resslu. Té se zUcastnili seniofi vSech nasich
domovi i penziond. Tradi¢né jsme nasim senio-
rim nabidli moznost prochazky kolem rybnicku
a nasledné i dalsi trasy v krasném prostredi v zeleni
lesa. Zaméstnanci Lest CR pripravili pro nase seni-
ory tematickou vystavku trofeji a zabavné soutéze.
Dalsi soutéz pripravily nase ergoterapeutky pfimo
na trase u rybnicku. Dalsi moznosti bylo vyzkouseni
si prvni pomoci u stanku Oblastniho spolku ceské-
ho cerveného kfize Most. Celym programem prova-
zelo nase seniory oblibené duo Markéta a Roman.
Ti sklidili zaslouzeny potlesk. Na jejich pisnicku
.Jsem v dichodu” doplnily tanecni program Babci
mazoretky. Tato akce je kromé pobytu v prirodé
s moznosti aktivni chiize také mistem setkavani
s moznosti se navzajem potkat, popovidat si a treba
si i zazpivat a sdélit své dojmy.

Mimo téchto spolecnych aktivit probihaji na vsech
nasich domovech i penzionech akce poradané kon-
krétnimi zafizenimi. Kromé péce a zabezpeceni za-
kladnich funkci je zapotrebi nabidnut nasim seni-
ortim i spolecensky kontakt, r(izné aktivity at uz je
to napfiklad ergoterapie, fyzioterapie, procvicovani
paméti, kultura, sportovni aktivity v ramci moznosti
a dalsi. To uz umime. Tim nabidneme nasim senio-
rim pomocnou ruku ve vsech oblastech, abychom
jim pobyt u nas zpfijemnili a naplnili. Velké podé-
kovani patfi nasim zaméstnancim, ktefi tyto aktivi-
ty pro nase seniory pfipravuji, vedoucim a vedeni
nasi organizace, ze jsou tyto aktivity mozné a vedeni
naseho mésta, které nasi organizaci a nase seniory

v plné mife podporuje. o
/ Helena Houskova

aktivizacni pracovnice
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Domovy HARMONIE, ul. Barvirska 4995, 434 01 Most

Letni dopoledne s naSimi seniory r i 7

Ve ctvrtek 21. srpna jsme se spolecné se skupinkou
tfinacti seniord vydali na pohodovou prochaz-
ku ke kostelu Nanebevzeti Panny Marie v Mosté.
Pocasi ndm pralo - slunicko svitilo a nic ndm ne-
branilo uzit si krdsné odpoledne.

Cestou jsme spojili prijemné s uzitecnym a na-
vstivili kavarnu v prostorach kaple u sv. Ducha
— Café esprit. Pripadali jsme si tam jako v jiném
svété — prijemné prostredi, vyborna kava, zmrzlina
a osvézujici limonada nam vykouzlily dsmév na
tvari. Smich a dobra nalada nas provazely po ce-
lou dobu a kazdy kolemjdouci mohl vidét, jak je
nam spolu dobre.

Cas utekl az pFilis rychle a my se vydali zpét domd.

Ale nevadi - uz ted’ se téSime na dalsi vylet, tento-
krat k Jezeru Most.

Hana Bruchtilova

ergoterapeutka — Domovy Harmonie

Hudebné zahavny program
v Harmonii odstartoval vystoupenim Josefa Fouska

V Domové Harmonie, ktery je soucasti Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, se uskutecnilo prvni
vystoupeni nového cyklu Hudebné zabavnych programi 2025-2026.

Jako prvni host vystoupil oblibeny pisnickaf, basnik a humorista Josef Fousek, ktery svym osobitym
humorem, pisnémi a Zivotnimi postiehy potésil zaplnény sal klientd.

Atmosféra setkani byla uvolnéna a radostna — publikum ocenilo nejen znamé melodie a vtipné verse,
ale také lidskost a Zivotni moudrost, kterou Josef Fousek dokaze s lehkosti pfedavat. Nechybél smich,
potlesk ani spolecné zpivani, které propojilo vSechny pfitomné.

Hudebné zabavny program bude pokracovat pravidelné kazdy mésic v sale Harmonie. Vystridaji se
v ném znamé osobnosti ceské kulturni scény - napfiklad Vladimir Hron, Zlata Adamovska a Petr
Stépanek, Heidi Janki ¢i skupina Inflagranti. Akce je uréena vyhradné pro uzivatele Domovi Harmonie.

tym ergoterapie, Domovy Harmonie
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most

Aktivity ve Wolkerovce

V nasem Domové pro seniory, ul. Jifiho Wolkera
ani v téchto dnech nezahalime. Kromé tvoreni
v dilné pfi ergoterapii, procvicovani mozku pfi
raznych kvizech, hrach jako bingo a podobné,
aktivitach v télocvicné, cviceni s fyzioterapeu-
tem, jsme se i v téch letnich dnech méli moz-
nost spolecné setkat pfi nabizenych aktivitach.
Kromé spole¢nych akci, poradanych Méstskou
spravou socialnich sluzeb v Mosté jsme:

Spolecné absolvovali vylet k Jezeru Most, gri-
lovali na zahradé, vyslechli si prednasku o my-
slivosti, spole¢né jsme prozili setkani s détmi
z Mostacku na zahradé domova pfi drobnych
soutézich, na zahradé jsme také ochutnavali
razné druhy caji (12). Nejvétsi zajem byl o me-
dunkovy, peceny ovocny ¢aj a ¢aj z granatové-
ho jablka.

00 UTULEK PRC. JUSTENA
.ﬂ‘ szromm@iﬁnm
UTULEK A " -
MOST [ttty " |

Moc hezkou akci byla navstéva psiho Gtulku
v Rudolicich. Pro pejsky a kocicky jsme pfrinesli
drobné pamisky. Po domluvé jsme mohli zvi-
ratka pamlsky nakrmit. Néktefi pejsci si dob-
ratky hned snédli, jini si je bézeli zahrabat
do pisku.

Koncem mésice zafri, navstivili nas domov cle-
nové divadla VeTri, Vlastik Vébr a Misa Dole-
zalova, aby nam znovu pripomnéli ve svych
scénkach formou prevence mozné skutecnosti,
které by nas mohli potkat a prihodit se.

Podzim je tady, zima se blizi, budeme radi za
kazdou drobnou aktivitu, ktera prijde.

Vlastovicko let, uz je na té cas.
Listi zloutne, poletuje.
Po strnistich vitr duje.
Brzy bude mraz.

Pékny podzim, pohodu a zdravi vSem preje

babicka Krista
Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera
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Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

V Domové pro seniory, Antonina Dvoraka bylo
pres léto veselo a uzivatelé domova vyuzili naplno
nabizenych aktivit i spolecenskych akci.

Letosni grilovani bylo vzdy spojeno s trénovanim
paméti, a tak bylo celé spole¢né odpoledne smy-
slupIné vypInéné a cilem grilovani nebyl jen ope-
ceny Spekacek s piveckem, na ktery se ovsem ale
uzivatelé tésili nejvice.

Méli jsme to Stésti a celkem dvakrat se nam po-
darilo zajistit uzivateliim i hudebni program. Prvni
bylo ¢ervencové vystoupeni pani Kubickové, ktera
si pripravila pasmo skladeb na saxofon i s privod-
nim povidanim odkud hudba pochazi, kdo ji slozil
a podobné. Toto vystoupeni bylo pro mnohé velmi
intenzivni a hudba dojala nejednoho posluchace.
Druhé hudebni setkani usporadala pani Reichlova
z Diakonie v Mosté a sle¢ny dobrovolnice zahraly
a zazpivaly nasim uzivatelim krasné ceské pisnic-
ky. Slecny hraly na klavesy a kytary a hudebni pro-
zitek si vSichni pfitomni prijemné uzili.

Touto cestou moc dékujeme vsem zmifnovanym
Zenam za vynaloZenou energii a svij volny cas,
ktery vénovaly pravé nasim uzivatelGm.

. w@
ZARBNIN

Pro letosni rocnik nasi tradi¢ni zarijové zahradni
slavnosti bylo vybrano téma ,Cirkus”. Zahradni
slavnost probéhla v uUtery 2. zafi v odpolednich
hodinach, ale bohuzel ne na zahradé, jak nazev
napovida ale nakonec, z divodu nepfiznivého
pocasi, ve vnitinich prostorach zarizeni. Slavnost
zahajila nase pani vedouci Venuse Zaspalova, pfi-
vitala vSechny pfritomné a také pani naméstkyni
primatora, pani Markétu Starou, ktera pfijala nase
pozvani Ucastnit se slavnosti, tak jako kazdy rok.

Po uvodnich slovech zacal program, a to vystou-
penim kouzelnika, nejrychlejsiho iluzionisty v Ces-
ké republice, pana Davida Cordero Kozloka. VSich-
ni pritomni se bajecné pobavili a ze srdce zasmali,
obzvlast pfri asistovani nasi kolegyné panu kouzel-
nikovi, kterd byla pro tuto prilezitost prestrojena
za klauna Bublu. Po kouzelnickém vystoupeni byli
vsichni uzivatelé pozvani k premisténi se do spo-
lecenské mistnosti, kde pro né bylo pripraveno
pohosténi a pokracovani slavnosti v doprovodu
reprodukované hudby.

PFi cesté na hostinu si vSichni vylosovali maly da-
reCek v podobé poutového stésti, kde nasli malé
dekoracni predméty pro potéseni. Na zavér jesté
fotografovani v mobilnim fotokoutku jako v cirku-
sovém Sapito a cela spolecnost se pomalu zacala
rozchazet zpét do svych pokoji po pfijemné stra-
veném odpoledni.

Petra Hrenukova

socialni pracovnice
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Penzion pro seniory, ul. Aibrechticka 1074, 434 01 Most

Léto opét uteklo jako voda a pozvolna se blizi pod-
zim. Ja se dnesnim clankem vratim do slunecnich
i destivych dni letosniho léta.

Béhem této doby jsme méli moznost zucastnit se
akci, které pro nas porada MSSS v Mosté - p. o.
A tak jsme v Cervnu zavitali do zahrady Harmonie,
v srpnu na hipodrom a v zafi na Ressl. O téchto ak-
cich se pise na jiném misté Postreh( a tak se o nich
nebudu rozepisovat. Nékolik nasich obyvatel opét
vyjelo s cyklorikSou k Jezeru Most. Vsechna tato
zpestreni vSednich dnt prispéla k naruseni naseho
zivotniho stereotypu, a proto nami byvaji s radosti
prijata.

V penzionu si ale chystame i sami aktivity pro nase
obyvatele. A tak jsme hned zacatkem cervna jako
kazdy rok pfivitali v nasi zahradé déti ze spratelené
materinky ze stejnojmenné ulice k oslavé Dne déti.

V cervenci k ndm také zavital mlady Elias Drencko
se svoji maminkou. Elias si pro nas pripravil pred-
nasku a vystavku o lesni zvéri, vyzkousel nasi po-
zornost kvizem se stejnym tématem.

Béhem léta jsme i nékolikrat vyrazili na vylety.
Nejdrive vlakem na Moldavu, pak k Jezeru Most,
a nakonec do Litoméfic na vystavu Zahrada Cech.
Viechny pro nas pfipravila pani Jana Cajova, nase
aktivizacni pracovnice. Jeden planovany vylet se
pro horké pocasi zrusil a dopoledne jsme prozili
na nasi zahradé.

Zde jsme nakonec vzhledem k pocasi jen jed-
nou opékali Spekacky na ohnisti. Dalsi grilova-
ni a opékani venku se zase zrusilo a sesli jsme se
ve spolecenské mistnosti. Buftiky jsme ugrilovali
v troubé novych kamen. Véem nam chutnaly a jes-
té zbyly na naloZeni na utopence. Toto odpoledne
nam také zpestfili nasi stafi znami, panové Lukas
a Tadeas s kytarou a pisnémi vhodnymi k taboraku.

Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most
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10.cervna

Den déti s jeslickami v Malikovce — Na velice pékné
vytvorenych stanovistich jsme si s détmi hrali.
V ramci canisterapie prisla malé i velké potésit
fenecka Zuzanka. Prinesla jesté vice radosti
a Usmévl. Pani kucharky pfipravily na posileni
vybornou bublaninu.

10.cervna
Vylet na Moldavu s pani Janou Cajovou. Pocasi
nam pralo, cesta vlakem byla zajimava. Prosli jsme
péknou obci schovanou v zeleni a vylet zakoncili
v restauraci.

19.cervna

Zajimavé odpoledne pro nas pripravili dobrovolni
hasici z Biliny. Méli jsme moznost sledovat teore-
ticky i prakticky, jak bojovat s ohném. Také mali
hasici ukazali, co umi. Pak se hralo bingo - trochu
jiné, nez jsme zvykli. Obrazky mély hasi¢skou
tématiku. Vitézové dostali odménu. Nasledovalo
spolecné opékani vuiti. Vsichni si odpoledne
uzili. Jen vétsi vitr nas obcas potrapil.

1.cervence

jsme opét vyrazili na cesty. Navstivili jsme levan-
dulovou zahradu v Klapy a byl to opravdu zazi-
tek. Cekalo nas nékolik druhd levandule, spousta
kvétin a kefud. Posedéli jsme v zahradni kavarnicce,
ochutnali domaci kolace, zmrzlinu nebo limonadu.
Potom jsme v Libochovicich obdivovali zameckou
zahradu a v zamecké restauraci poobédvali.

VUsmnu

jsme navstivili Kadan. Uz cesta od vlaku nas zau-
jala. Katovou ulickou jsme pfisli na namésti a na
nam nevice pamatek: klaster, kasna, sloup Nejsvé-
t&jsi Trojice, radnice s bilou vézi, historické domy.
Kolem hradu se doslo k Ohfi a po nabrezi Maxipsa
Fika dale. K Frantiskanskému klasteru jsme ale
nedosli, bylo prilis horko, ale do Kadané se radi
podivame znovu.

Jana Follprechtova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska

Na zacatku fijna nas zasahla smutna zprava,
zemrela pani Vlasta Bundova, dlouholeta oby-
vatelka Penzionu pro seniory v Komoranské
ulici.

Pani Vlasta Bundova byla aktivni ¢lenkou
samospravy obyvatel, aktivné se zapojovala
do projektu Hejbni Mostem a prispéla tak
ke zlepseni prostiedi penzionu pro seniory.
Byla také od pocatku soucasti redakcni rady
casopisu Postiehy seniortl, kde svymi napady
a elanem pomahala formovat jeho podobu.

S vdécnosti vzpominame na jeji laskavost,
energii a chut pomahat druhym.

Penzion pro seniory, ul. Ke KoupaliSti 1180, Most

Prehled aktivit v penzionu
Ve cturtek 17. cervence

nas v nasem Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti
navstivil Elias Drencko, aby nam fekl néco o svém
velkém konicku, a to je myslivost. Velice nas prekvapil
svymi znalostmi a pfirozenym projevem. Své vypra-
véni doplnil ukazkami trofeji, vypreparovanymi ptaky
a krasnymi fotografiemi. Vyzkousel také nasi pozor-
nost kratkym kvizem. VSem se ndm to moc libilo.

Ve stredu 27.srpna

jsme se zUcastnili Letniho setkani seniord na Hipo-
dromu v Mosté. | pres Spatné pocasi byli nasi seniofi
spokojeni.

V patek 12. zari

jsme méli v penzionu nabité dopoledne. Nejprve
jsme se pobavili u cvrnkané, poté nas prisli navsti-
vit dobrovolnici z Diakonie, ktefi nam zpfijemnili
spolecné chvile hezkou hudbou a zpévem. Nékteri
seniofi si misto obéda opekli na ohni buftiky
a nechali se unaset pisnickami jejich mladi. Po
obcerstveni nas na zahradé jesté cekal petanque.
| pres nepfrizen pocasi jsme si to vSichni uzili.

Ve stredu 1. zari

jsme se zucastnili Seniorské slapoty na Resslu. Prosli
jsme si maly okruh kolem rybnicka. K pfijemné-
mu dopoledni nam hralo pévecké duo Markéta
a Roman. Domu jsme se vraceli v dobré naladé.

-

Ve cturtek 18. zari

nas navstivili nasi mali kamaradi z détské skupiny
U Zajicka. Setkani se uskutecnilo na zahradé naseho
penzionu, kde jsme si pro né pfipravili rlizné spor-
tovni discipliny, které je velice bavily.

se uskutecnila nase oblibend kavarnicka. Vsichni
se jiz velmi t&sili na po prazdninové setkani. Jako
tradi¢né se hralo velmi oblibené ,,BINGO".

Marta Zajickova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

11
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OKENKO Z ANTICKE KNIHOUNY  mARCUS TULLIUS CICERO - TUSKULSKE HOVORY.

Jesté snaze je mozné pozorovat moc prirody na zviratech, protoze tém bylo pfirodou dano vnimani.
Pfiroda totiz chtéla, aby néktera zvirata plavala a obyvala vodstva, jina aby létala a tésila se z volného
nebe, néktera, aby se plazila, néktera kracela; z téch aby zas néktera zila osamocené, jina ve skupi-
nach, jedna aby byla divoka, druha krotka, néktera, aby byla skryta a schovana v zemi.

A kazdé z nich se drzi svého urceni a zUstava vérné zakonu pfirody, protoze nemuze prejit ke zpisobu
Zivota, jimz Zije jiny tvor.

A tak jako priroda dala kazdému ze zvirat néco jiného jako jeho zvlastnost, co si pak kazdé podrzuje
jako néco svého a ¢eho se nevzdava, tak dala i clovéku néco, co je mnohem vyssi.

Ovsem vyssi by se mélo fikat jen tomu, co Ize s nécim srovnavat, avsak lidska duse, vyron bozské
mysli, nemize byt srovnavana s ni¢im jinym nez se samotnym bozstvem, smi-li se to fici.
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