__ KULTURA, VEDENI, KONICKY
NAPRIC GENERACEMI NEJEN V NASEM REGIONU
Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a seniorim 2024

Statutarni mésto Most a Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace,
si Vas se svymi partnery dovoluji pozvat na

AKTIVITY VE SPORTOVNI HALE
MOST VE HRE
SPORT A ZDRAVI PRO VSECHNY GENERACE

Termin konani: streda 20. listopadu 2024, v case 9:00 - 11:00 hodin
Misto konani: Sportovni hala Most, ti. Budovateli 112/7

Prijdte s nami stravit soutézni multigeneracni den, kdy mezi nas zavitaji seniofri
z MSSS v Mosté - p. 0., seniofi z jednotlivych klubU senior(l, déti z materskych
skolek. Sejdou se pravnoucata, vnoucata, déti, tatové a mamy, dédeckové a babicky,
pradédeckové a prababicky.

Zazijte s nami bohaty program zaméreny na fyzioterapii a ergoterapii. Predstavime Vam
mechanoterapii, cvicebni pomucky, mezi které patfi micky, overbally nebo balan¢ni
podlozky, vyzkousite si gerontooblek, ktery Vam umozni na vlastni klizi pocitit omezeni,
se kterymi se potykaji starsi lidé, a nalézt pro né vetsi pochopeni.

Cislované vstupenky na akci jsou k dispozici zdarma
od 4. listopadu 2024 v recepci sportovni haly.
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