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Podame ruku vsem,
kteri nas potrebuji.

Pristi cislo planujeme vydat v lednu 2024
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D!MSSS KRMENI PTAKU

Méstska sprava socialnich sluzeb

v Mosté —prispévkova organizace

PRIKRMOVANI PTAKUINA KRMITKAGH|JE VELMI OBLIBENOU AKTIVITOU

PO CELEM | SVETE. PREVAZNEN/GEDOEI, KDY PTACI MAJI NEDOSTATER
IUZEME KRMENIM POMOCT BEZNYM|

TiiO) ODMENOUIJE MOZNOST

POZOROVAT JEDIN

NEJEN BEZNI OBYA

ZIJICi DRUHY.

CO DO KRMITKAY(N

Do krmitka sypeme slunecn

a dalsi obiloviny ci lusteniny. Ko\

par jablek ci jerabin, strakapoud)
tukova smeés.

kuchynske zbytky.

Vyhybame se i vsemu sla

pFimo v ovoci - nakrajeneye

¢i dokonce susenky v zadnem pripades

Vhodné potraviny z nasi kuchyné jsou napr. neslana —

varena ryze a brambory, strouhana mrkev, vlocky, syrove H"\'h_ - ..

maso nebo luj.

Cim rozmanitéjsi potravu v krmitku nabidneme,
tim vice druhii pozorujeme.

Nezapominejme na pitko. | v zimé ptaci potiebuji vodu.

www.ptacihodinka.birdlife.cz

Scitani ptaku na krmitku 5. - 7. ledna 2024
https://ptacihodinka.birdlife.cz/#/
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Méstska sprava sociadlnich sluzeb v Mosté -
prispévkova organizace, z celého srdce preje vsem
seniortiim krasny Mezinarodni den senior(.

14. prosince 1990 Valné shromazdéni OSN hla-
sovalo o zfizeni 1. fijna jako Mezinarodniho dne
seniorl, jak je uvedeno v Usneseni Organizace
spojenych narodu 45/106.

Svatek se poprvé konal 1. fijna 1991 a slavi se zvy-
Sovanim povédomi o rGznych nejen socialné spo-
lecenskych problémech, které maji vliv na seniory
ve spolecnosti.

Je to také den, kdy si lidé uvédomi prinosy, které
seniofi pro spolecnost maji.

s v

Ve ctvrtek 28. zari 2023 vyrazila padesatka
seniort z Klubu seniort ¢islo 8 slozenych prevaz-
né ze seniorti Méstské spravy socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkové organizace, nejdfive
autobusem do Usti nad Labem - Varova, s na-
slednym prestupem na lod Labské plavebni
spolecnosti jménem Orion. Vylet byl naplano-
van lodi proti proudu Labe smér Litomérice.
Cestu lemovala nadherna priroda udoli Porta
Bohemica - Brany Cech. Objevila se spousta
zajimavych vyhled( a mist. Pfiroda, zvifata jako
kachny a labuté, rybafi, mala plavidla, kolafi
a ostatni zajimavosti. Velkym prekvapenim pro
vétsinu vyletnikd bylo Pistanské neboli Zerno-
secké jezero na Labi. Je to vlastné uméle vytvo-
feny pisnik, vznikly v 50. — 60. letech prisaky
vody z feky Labe, ktera zde zatopila lom na stér-
kopisek. Velika rozloha.

Na zpatecni cesté autobusem jsme se zastavili
na prohlidce a degustaci vin ve Velkych Zerno-
sekach. Mistni sklepeni a chodby vedly az do
hloubky 12 metri. Zde nasledovala velice pfi-
jemna ochutnavka vin s vykladem a zajimavymi
informacemi.

Tajemna byla podzemni ,kaple” s nadhernou
akustikou. Tady jsme si vsichni zazpivali pisen
.Vinecko bilé..." Byl to hezky spole¢ny okamzik.
Nikomu se nechtélo domi po tom krasném slu-
ne¢ném podzimnim dni plném krasnych zazit-
k. Néktefi jesté pokracovali v Mosté v mistni
nejmenované hosplidce.

Byl to moc hezky vylet. Opravdu stal za to.

s v

Mostecti seniofi dostali na stfedu 20. zafi 2023
pozvani od Kreissportbund Erzgebirge na ucast
na Sportovnich hrach seniorti Sportfest 50+.
Celd akce se odehravala v lazenském parku
v Thermalbad Wiesenbad.

Pro seniory byly pfipraveny sportovni aktivity
na stanovistich, kulturni program, hudba a ob-
Cerstveni, které si ¢astecné museli sami hradit.
Po zahajeni nasledovala rozcvicka pfi hudbé,
dale napriklad Nordic walking, joga, aktivni po-
hyb pfi hudbé, Jumping Health, Qi Gong, reha-
bilitacni cviceni, Boccia, orientacni béh, vibraéni
tyce, Hula Hoop, venkovni Sachy, stolni tenis,
Kneipplv chodnik, ostrov zvukd, test zad/ pa-
tefe, méreni tlaku a tepové frekvence. Kazda
vstupenka byla slosovatelnd o ceny. Zavérem
celého proslunéného odpoledne byla navstéva
a vyuziti mistnich termalnich bazénd, coz jsme
nalezité vyuzili.

Chtéli bychom timto poradatelim podékovat
za pozvani. A tim také pfispét k vyménnym
akcim a aktivitdm v malém pfihrani¢nim styku
a podporit nasi ucasti hornicky region Erzge-
birge/ Krusnohofi.

Nasi seniofi si tento den v krdsném prostredi
proslunéného lazeriského parku pfi sportovnich
a kulturnich aktivitach nadherné uzili.

Oslavy Dne seniorii v Mosté

Radnicni park v Mosté byl v sobotu 23. zari 2023
fi, aby spolecné oslavili svij svatek. Program
byl pestry. Soubézné zde probihaly i Francouz-
ské trhy. Celym pestrym programem provaze-
la a moderatorkou akce letos byla pani Chan-
tal Poullain. Do programu pfrispély i seniorky
z Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté -
pfispévkové organizace, a to Bab¢i mazoretky
svymi dvéma nacvicenymi skladbami Bajec-
na Zenska a Skoda lasky. Vystoupeni se libilo
a potlesk byl zaslouzeny. Vzdyt to nejsou
zadné profesionalky, ale tancovani jim a jejich
okoli prinasi radost.
Helena Houskova
aktivizacni pracovnice
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Lesni restaurace na Resslu byla ve stfedu 6. zari

veew

Akci porada pro své uzivatele Méstska sprava
socialnich sluzeb v Mosté — pfispévkova orga-
nizace. Sejdou se zde seniofi z domova a pen-
zionl pro seniory, aby si spole¢né uzili krasné
dopoledne v prirodé, doplnéné o turistiku,
kulturu, zdbavu a v neposledni fadé se setkali
se svymi vrstevniky z ostatnich zarizeni. Mezi
seniory zavitali predstavitelé statutarniho més-
ta Mostu, primator Marek Hrvol, naméstkyné
Markéta Stara a zastupkyné odboru socialnich
véci Sarka Fricova. Privitali se s nasimi seniory,
ale také sis nimi prosli kousek trasy.

Pro vSechny byl pfipraven program v poda-
ni produkce Simona Pelenky, ktery celym do- 1 B,
polednem seniory hudebné provazel a bavil. . |
Zpestienim bylo také vystoupeni, které si pro A & d
seniory pfipravili zaci Zakladni Skoly z Loun
pod vedenim pani uéitelky Jany Svycarové.
Jedna se o skolu, se kterou spolupracujeme
pravidelné. Velky potlesk sklidili také hasici
z Hasi¢ského zachranného sboru Most. Ti se
i jako muzi nasSim seniorkam moc libili. Také
o prohlidku hasi¢ského auta s plnym vybavenim
byl velky zajem. Na doplnéni programu byly pfi-
praveny soutéze zamérené na tematiku fauny
a flory. Nesmime opomenout také krasné
opecené buftiky a napojovy servis. Udrzbafi
se postarali také o pripravu zazemi. Vsem
zaméstnancim vcéetné doprovod(l patii velké
podékovani za spolupraci pri konani této akce.

Letosni jiz 22. ro¢nik Seniorské slapoty se opét
vydafil. Pocasi pralo, les nam otevrel svou na-
ru¢, vsichni se naramné pobavili, kazdy si nasel
to své.

Helena Houskova
aktivizacni pracovnice
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most

V pribéhu letnich mésici nasi seniofi hojné
navstévovali nasi zahradu, kterou mame letos
po brigadé obohacenou o levandulové zahony.
Velkym lakadlem jsou mistni zviratka, jako tfi
veverky, zajic a rlizné druhy ptaka.

Oblibena byla také venkovni kavarnicka s vybor-
nymi moucniky a grilovani burtik(. Pribézné hra-
jeme bingo, lustime rGzné druhy kvizd, v dilné
tvofime lapace snQ, koralkové naramky, pfipravu-
jeme se na vanocni trhy.

Méli jsme velice zajimavou prednasku o zivoté
¢melakd. Zde bylo hodné dotazl. Tato prednaska
seniory velmi zaujala.

Mimo jiné, nasi seniofi diky pfispéni nového fy-
zioterapeuta maji tfikrat v tydnu cviceni, maji
moznost jezdit dvakrat v tydnu na rotopedech
a probiha zde i individualni cviceni. Velmi oblibe-
na je také canisterapie. Pravidelné dochazi pejsek
Mia se svou majitelkou.

Moc hezky byl i vylet seniorti k mosteckému jezeru
poradany pro seniory statutarnim méstem Most,
jmenovité pani naméstkyni, ktera se sama aktivné
zUcastnila. Zajimava byla i vyjizdka v rdmci cyklo-
terapie, které se zucastnily dvé nase seniorky.

Helena Houskova
aktivizacni pracovnice
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Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

Zahradni slavnost s podtitu-
lem,l Ty se stan hvézdou“

Rok se s rokem sesel a ukonceni letni sezony jsme
tradicné oslavili zahradni slavnosti, letos ve ctvr-
tek 7. zari.

Zahrada Domova pro seniory v ul. Antonina Dvo-
raka se pro letosek proménila v jednu velkou show.
Nejen, Ze jsme ji patficné vyzdobili, ale prizvali
jsme si studenta 2. ro¢niku teplické konzervatore,
Matouse Lindu, ktery nam v doprovodu kytary za-
zpival znamé pisnicky z pohadek a filmd. Néktefi
z uzivatell si znamé hity tiSe broukali s nim.

F 4

V zari doslo k obohaceni naseho pracovniho
tymu o dalsiho ¢lena, a to o fyzioterapeutku pani
Vladimiru Pychovou. Doposud k nam pravidelné
dochéazel na dva dny v tydnu sdileny fyziotera-
peut, ktery mél na starosti mimo naseho zafizeni
také Domov pro seniory v ul. Jifiho Wolkera.

Od doby zajisténi fyzioterapie v Domové pro se-
niory v ul. Antonina Dvoraka doslo k vyraznému
zlepseni fyzické i psychické kondice nasich uzi-
vatel(i. Vzhledem ke skutecnosti, Ze fyzioterapie
vyzaduje pravidelnost k udrzeni zlepsené kondice
uzivatelU, bylo nutno pfizpUsobit i pocet persona-
lu. Tento pocin vedeni MSSS v Mosté - p. o. pozi-
tivné pfijimame a posilu vitdme!

Pani Vladimira Pychova se rychle zadaptovala
a prizplsobila potfebam nasich uzivatel(. Aktual-
né je k dispozici deseti uzivatel(im pfi skupinovém
cvic¢eni a dale tfinacti klientim pfi osobni rehabi-
litaci na bytové jednotce. Pravidelna rehabilitace
bude jisté velkym prinosem.

Vzhledem k velmi teplému pocasi byla pro klienty
pfipravena pouze jedna soutézni disciplina -
filmovy a hudebni kviz, do které se s chuti
a nadsenim zapojili. Po jeho vyhodnoceni doslo
k vyhlaseni prvnich tfech mist. Dale byl pfipraven
hvézdny fotokoutek, ktery néktefi vyuzili a necha-
li se vyfotografovat na pamatku.

Pohosténi pro tuto akci zajistil personal naseho
zafizeni, ktery klienttim pfripravil oblibené domaci
chlebicky, po kterych se jen zaprasilo. Odpoled-
ni show utekla, avsak zpestrila posledni teplé
zarijové dny, které mohou nasi klienti travit
ve venkovnich prostorach zafizeni. VSem moc
dékujeme.

Miroslava Holeckovd, DiS.
socialni pracovnice
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most
Prazdniny v Alhrechticke

Ani letni mésice neprerusily poradani pravidel-
nych kavarnicek.

V cervenci nas dlouhotrvajici dést zahnal do spo-
lecenské mistnosti a prekazil nam planovanou
grilovacku. Tamtéz nas pro zménu zase umor-
né horko donutilo poradat i kavarnicku v srpnu.
Na obou jsme si pri kavé a kolaci spolecné popo-
vidali. Zavzpominali jsme na prazdniny a dovole-
né, kdyz jsme byli mladi.

Uzili jsme si i jiné akce. Pod taktovkou aktivizacni
pracovnice pani Jany Cajové jsme dne 21. cerven-
ce navstivili Selsky dvir v Brananech. Ze vSech zde
zijicich zvirat nas nejvice zaujali koné. Prohlédli
jsme si je ve stajich i ve vybéhu. Cestou jsme si od-
pocinuli pod stromy a prohlidku zakoncili v malé
kavarnicce pri grilované klobasce a pivu.

Dne 11. srpna pani vedouci Mgr. Veronika Jakub-
cova naplanovala opékani Spekacki. S pripravou
jsme pomohly i my, ¢lenky vyboru samospravy.
Ohen nam rozdélali pritomni panové, rozpalili
gril, na kterém jsme pripravili syry a zeleninu. Do-
poledne nam v prijemné naladé a reprodukované
hudbé rychle uteklo.

Protoze se radi zucastnujeme i akci poradanych
MSSS v Mosté — p. 0., mohla se nase dvé dévca-
ta zucastnit 8. srpna projizd'ky kolem jezera Most
v ramci cykloterapie. Mohla sledovat krajinu
z jiného pohledu a prozila nezapomenutelné
chvile.

Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

Vychazka na Benedikt

Dnes nam slunicko pralo, tak jsme si udélaly vy-
chazku na Benedikt. Nebylo nas moc, ale vychaz-
ka byla prijemna. Po cesté jsme se obcerstvily
v tamni restauraci a pokracovaly jsme v prochaz-
ce. Priroda okolo vodni nadrze Benedikt je velmi
hezka, je stale co obdivovat.

Nas penzion Komoranska je také sama kvétina.
Nase obyvatelky jich maji plné balkony a terasy.
Myslim si, Ze mame jeden z nejhezcich penziond,
a to si nemyslim jenom ja, je nas vice.

Dne 17. srpna 2023 bylo opravdu velikanské hor-
ko, ale nas to nezastavilo. Seslo se nas pét a sly
jsme pésky do Vtelna na bowling. Sice se nam
moc nedafrilo, ale to nam nevadilo, prozily jsme
krasné odpoledne.

Wylet do Roudnice nad Lahem

Dne 25. srpna 2023 jsme byli na vyleté v Roudnici
nad Labem. Teplota se uz rano v 10 hodin vyspl-
hala na 31 stupnd, ale vsichni to zvladli. V zamku
bylo prijemné chladno, tak jsme byli spokojeni.
Po prohlidce jsme navstivili tamni krasny kostel
a v pul jedné jsme odjeli do Libochovic na obéd.
Myslim, ze se vSsem vylet libil a pristé pojedou
zase.

V@ 4 4

V mésici zafi jsme méli opravdu hodné spolecnych
akci. Uz 5. zafi jsme zacinali puntikatou kavarnickou.
Bylo nas Sest a spolecné jsme si zahraly bowling.
Na Seniorské slapoté se opét nase Sestice vydala
na nejdelsi trasu a zdolaly jsme ji.

I kdyz bylo velikanské horko, zajeli jsme si na
Matyldu a udélali jsme si hezky den.

Dne 26. zafi jsme poradali Vaclavskou zabavu, ktera
byla moc pékna.

Dne 27. zafi jsme si udélali vylet na zdmek Jezeri
a moc se nam vylet libil.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska




10

cislo 2. / fijen 2023

CTVRTLETNIK UZIVATELU

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

Piehled aktivit v Penzionu

Prestoze mésic cervenec a srpen jsou obdobim
dovolenych, pro obyvatele naseho penzionu jsme
pripravili nékolik akci.

Ve ctvrtek 20. cervence se nam vydaril krasny
vylet viackem na Moldavu. Pocasi nam pralo a tak
jsme si den pékné uzili.

Dne 27. cervence jsme se vydali na Benedikt. Ces-
tu zvladli i obyvatelé s choditky a odménou bylo
posezeni v mistni restauraci.

Dne 16. srpna jsme uskutecnili vylet Svestkovou
drahou do Litoméric. Prohlédli jsme si krasné
namésti, navstivili schody K. H. Machy a po nich
se dostali az k pristavisti.

Ve stredu 6. zari se uskutecnila oblibena Seniorska
slapota. Nasi obyvatelé zaplnili cely autobus, uzili
si krasny den.

Dne 26. zafi se uskutecnila Sateckova kavarna
s timto programem: gratulace oslavenctim, kviz
Mame radi Cesko a hra Bingo.

Marta Zajickova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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Marcus Tullius Cicero

POMUCKA: | ZAKULACE- | 1.D1L | CHEM.ZN. | serontion | Moo | sposka PIGMENTO | spz 2.0 [N ook
LIE, MOl NOST TAJENKY | SODIKU STANIC KVETINY NADOR | OSTRAVY [ TAJENKY v
SESKUPENI Mi
BODU
VLASTNI
PRVNI
HANBA JENE
UHLOVODIK
INICIALY ELISKA
ZESILENY BASNIKA DOMACKY 3.DIL | RIMSKYCH
POPEVEK ZAVADY INIC. HOKEL. TAJENKY 2001
ASPIK TIKALA
BOLAK ZNACKA
VELKY V USTECH NANOMETRU
CLOVEK ST. DELKO- MECHANICKY]
VA MIRA VYCVIK
JIZDNI
ODCHYLKA KOLO
STRELY PRO DVA
CASTI DOMU
VODNI
ZUB SELMY
SELMY CITOSLOVCE
SKRIPANI
PORADOVY RIMSKYCH
POVEL 1004 SICILSKA
} ] i SOPKA
ey
POHYB LEZ
OKOLO OCNIHO ANGLICKY
BASNICKY VICKA JA
REJ FRANC.
PRAZSKA POVOLENI CESKA
VYSOKA K VJEZDU TELEVIZE
SKOLA SLOVENSKE MIN. KUL-
ZKR. ZVRAT. ZAIM. TURY ZKR.
UKRAJINEC CAST
ZASTAR. DOMU
o DVOUKOLO-
USPECHY v vOziK
siRIAsu If pmjod augeys \tip na konec:

Uyhodnoceni soutéze o knihu ,MOST zanik a zrozeni“

Spravné odpovédi:

Otazka ¢. | 1.

Odpovéd | a

Uyherci soutéze:
Josef Havlin

Jana Follprechtova
Ludék Poslusny
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Pfipravujeme - jaro 2024

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — pfi-
spévkova organizace, planuje na jare 2024 vyhla-
sit soutéZ o nejhezci zahradnicky koutek ¢i bal-
kon. Pro vyherce budou pripraveny zahradnické
prostiedky a material, navic budou mit moznost
vyuzit sluzeb naseho zahradnika Ing. Petra Jilka.

Tento projekt ma za cil podporit aktivitu a tvirci
schopnosti seniorti a pfinést jim radost z péce
o venkovni prostory ve svém okoli.

Tésime se na spolecné tvoreni a predevsim
na krasné zahrady a balkony, které budou ozdo-
bou nasich objektu.

. Odpovédni listek doructe do dne 30. listopadu
- 2023 na sekretariat Méstské spravy socialnich
. sluzeb v Mosté - prispévkové organizace,

- ul. Barvirska 495, 434 01 Most

. nebo spravné odpovédi zaslete e-mailem:

- sekretariat@msss-most.cz.

. Zaslanim odpovédniho listku udélujete souhlas se
. zpracovanim osobnich udajl ve smyslu Naftizeni (EU)
¢.2016/679 (GDPR) a zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpraco-
- vani osobnich udaja.

MSSS IMOST

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace
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