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Filmari pokrt|I| More na dvore,
MSSS v Mosté — p. o. proménila zahradu Domova pro seniory Harmonie v terapeutickou oazu.

Podame ruku vsem, kteri nas potrebuji.

Pristi cislo planujeme vydat v rijnu 2026
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Jak dostat more do Mostu? Nékdy staci voda,
zelen, lidska fantazie, dobry film a chut vytvorit

misto, kde je lidem dobre.

Pravé s touto myslenkou uspéla uzivatelka Domo-
va pro seniory Harmonie pani Jarmila Vaclavovi-
cova se svym projektem ,Harmonie vody a pfi-
rody (terapeuticka zahrada)”, ktery byl podporen
v ramci participativniho programu Hejbni Mos-
tem 2025.

Ve stredu 24. cervna 2026 se zahrada Domova pro
seniory Harmonie stala dé&jistém vyjimecné uda-
losti — slavnostniho kitu Mofre na dvore. Symbolic-
ky tak bylo otevieno nové zahradni terapeutické
jezirko, které ponese nazev More na dvore podle
stejnojmenného laskavého filmu s pany Ondiejem
Vetchym a Jifim Langmajerem. Jezirko bude slou-
zit jako misto odpocinku, setkavani, vzpominek
i mezigeneracnich pfibéha.

Cela udalost navic ziskala mimoradny rozmér diky
spolupraci se spolecnosti BONTONFILM a samot-
nymi tvirci ceského filmu Mofe na dvore, jenz dal
~mosteckému mof¥i” nazev. Pravé podle tohoto
filmu bylo nové zahradni jezirko pojmenovano.
Do Domova pro seniory Harmonie pfijeli osobné
producent filmu Tomas Hoffman, rezisér Martin
Horsky a feditel spole¢nosti BONTONFILM Martin
Palan, kteri spolecné se seniory symbolicky uvedli
nové misto do Zivota.

Soucasti slavnosti byl také podpis originalniho
Krestniho listu More na dvore, stylizovaného jako
filmova klapka. Dokument pfipomina, ze nové
misto bylo pojmenovano podle filmu More na
dvore a uvedeno do Zivota jako prostor pro setka-
vani, klid a sdileni pfibéh(. Jeho hlavni poselstvi
zni: ,At More na dvore nikdy nevyschne.”

Pro seniory Domova Harmonie tak nevznikl jen
novy vodni prvek v zahradé. Diky BONTONFILMU
a tvircdm filmu se z bézného otevreni zahradniho
jezirka stal maly filmovy pribéh pfimo uprostred
domova pro seniory — pfibéh o vodé, vzpomin-
kach, laskavosti, fantazii a lidském setkani.
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Nové vznikajici terapeutickd zahrada neni pouze
estetickou Upravou arealu. Jeji filozofie vychazi
z presvédceni, ze kvalitni socialni sluzba nekon-
¢i za dvefmi budovy. Kontakt s pfirodou, vodou,
zeleni a moznost pobyvat venku maji pro seniory
pozitivni vliv na fyzické zdravi, psychickou poho-
du i kvalitu kazdodenniho Zivota.

Projekt postupné prinese nové prvky podporuji-
ci relaxaci, jemny pohyb, terapii i spolecné trave-
ni ¢asu. Zahrada bude slouzit nejen obyvateliim
domova, ale také jejich rodinam, navstévnikim,
dobrovolnikim a détem pfi mezigeneracnich
setkavanich.

"Pq g mm q g = oy X0

.Mofre si vétsina lidi spojuje s klidem, odpocinkem
a pozitivni energii. My jsme chtéli alespon sym-
bolicky pfinést kousek této atmosféry pfimo mezi
nase seniory. Diky spolupraci se spole¢nosti BON-
TONFILM a tvarci filmu Mofe na dvore se z toho-
to napadu stal krasny pribéh. Dnesni Krest More
na dvore neni jen otevienim jezirka. Je to vyjad-
feni myslenky, ze i zdanlivé malé zmény prostredi
mohou vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota ¢lovéka,”
uvedl feditel MSSS v Mosté —p. o.Ing. Lubos Trojna.

Projekt zaroven navazuje na dlouhodobou sna-
hu Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté -
pfispévkové organizace, kultivovat prostie-
di svych zafizeni tak, aby podporovala diistojné
starnuti, aktivni Zivot seniord a pfirozené propo-
jeni s verejnosti.
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Domovy HARMONIE, ul. Barvirska 4995, 434 01 Most

PRO PAMETNIKY ANEB ZIVO/T NA VSI:
Na zahradeé Harmonie zaviadlia prava venkovska atmosféra
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kuchyné, tradi¢nim Skvarkovym plackam z Pekar-
ny Oertelt. Navstévnici mohli ochutnat také regi-
onalni produkty prezentované Okresni agrarni ko-
morou Most, vychutnat si cerstvé trdelniky nebo
osvézujici farmarskou zmrzlinu Drmalku z Farmy
Drmaly. Nabidku obohatila také AMA SCHOOL,
zakladni skola a materska skola montessori o.p.s.,
jejiz studenti prijeli s food truckem Deni’s Café
a pripravili pro navstévniky vybér dobrot spolu
s kavou.

Vyznamnou soucasti letosniho roc¢niku bylo slav-
nostni otevreni terapeutické zahrady ,Mofe na
dvore” (vice na strané ¢. 2 — 3).

Piknik hrade h . Setkani I ploty“
IKNIK Na zahraae anen ,.oetkani mezi pioty

PR FE Xo

Pfinosem byla Géast studentl z VOS, OA, SPgS
a SZS Most, ktefi se s empatii zapojili do pomoci
s doprovodem senior( a také zajisténi bezbarié-
rové dopravy Dopravnim podnikem mést Mostu
a Litvinova, a. s.

Na zavér bychom chtéli vyjadrit upfimné podéko-

vani véem partnertm, ktefi nasi akci podporili, ale

také vSem zaméstnanclim, ktefi se podileli na jeji
organizaci.

Michaela Stahlova

asistentka, clenka redakcni rady

Ve stiedu 24. cervna se zahrada Domovl Har-
monie proménila v misto plné vzpominek, viiné
venkova, tradi¢nich femesel, zvifatek a mezigene-
racniho setkavani. MSSS v Mosté - p. o. zde uspo-
fadala jiz 2. roénik akce PRO PAMETNIKY, letos
s tématem ZIVO/T NA VSI.

Akce se zucastnilo celkem 350 ucastnikl, z fad
seniord, klientl stacionarq, déti z jeslicek, rodin-
nych pfislusniki a zaméstnanct, ktefi si spolecné
uzili dopoledne inspirované Zivotem na ceském
venkoveé.

Celym dopolednem provazel oblibeny moderator
a hudebnik Simon Pecenka, ktery svym vystoupe-
nim vytvoril pfijemnou atmosféru.

Navstévnici se mohli zapojit do tematickych sou-
téznich disciplin — cvrnkani kulicek a sbirani vaji-
cek z kurniku, které mnohym pripomnélo détska
léta a Zivot na venkové. Zajem vzbudila také ukaz-
ka cykloterapie, béhem niz se nékteri ucastnici
vydali na projizdku kolem Jezera Most.

Farmicka u Kacky Kliny privezla sovicku Rozar-
ku, zatimco ANDALUSIA Farm piedstavila ponika
a lamu. Farma u Klouckl pfripravila program
.Od ovecky ke svetru”, navstévnici si vyzkouseli
tradi¢ni zpracovani ov¢i viny — praci s kolovrat-
kem, tkalcovskym stavem i techniku filcovani. Vel-
kou pozornost si ziskaly také ovecka s berankem,
ktefi se stali milymi spolecniky malych i velkych
navstévnika.

Pfijemnym zpestfenim byl workshop student(
Stiedni Skoly technické Most, z oboru zahradnické
prace, ktefi nabidli mozZnost ozdobit si dievénou
dekoraci. Oblibeny fotokoutek WhiteBox pak za-
chytil spolecné chvile a vytvoril krasné vzpominky.

Milym zpestienim programu bylo také vystoupe-
ni déti z jeslicek. Jejich bezprostifednost, nadseni
a détsky usmév vykouzlily radost na tvarich senio-
ri a podtrhly mezigeneracni charakter celé akce.

O obcerstveni bylo postarano diky domacim
chodskym kolacim pfipravenym zaméstnanci

" e

Ve stfedu 3. ¢ervna se v odpolednich hodinach na  Spolecné jsme si uzili krasné odpoledne pri kavé
zahradé Domov( Harmonie konala akce s nazvem  se zakuskem a nechybél ani opeceny vurt.

Piknik na zahradé aneb ,Setkani mezi ploty”. Zpestrenim bylo vystoupeni déti ze Zakladni umé-
Nase pozvani pfijali uzivatelé z Domova pro seni-  lecké skoly F. L. Gassmanna v Mosté.
ory, ul. Jitiho Wolkera a také klienti Energie, o.p.s.  Pocasi nam pralo a dékujeme véem zucastnénym
z blizkého Mezibofi. za krasné prozité odpoledne.

ergotym
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Méstskd sprava socidlnich sluzeb 2 5 ° ro c n I k

v Mosté - prispévkova organizace

16. zari 2026
v case 9:00 - 12:00 hodin
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hudebni | prochazka | tematicki | pratelské |  grilovani
produkce E prirodou : soutéz setkani :

ﬂ Hudebni produkce:
Frantisek a Posledni kovbojove

PRIHLASKY PRIJIMAJI
50 K¢ VEDOUCI ZARIZENI

_ DO 14. SRPNA 2026
2% Akce je uréena pouze pro zvané hosty.

Startovneé:

Podame ruku vsem, kteri nas potrebuji
Organizator porizuje z této akce fotodokumentaci a videozdaznam.

Zména programu vyhrazena.
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most

V patek 19. cervna 2026 se skupinka seniorQ
z Domova pro seniory, ul. Jifiho Wolkera se
svym doprovodem vydala na vylet na hrad Hné-
vin. Vylet pro nas zorganizovala pani namést-
kyné Markéta Stara, ktera nam také zajistila
dopravu Taxikem Maxikem.

Na hradé na nas jiz cekali studenti z oboru
praktickd sestra a jejich pani profesorky, ktefi
nam pomahali zvladnout prochazku kolem hra-
du a po nadvori. Méli jsme moznost vyzkouset
vyhlidkovou lavku s fotopointem s okouzlujicim
pohledem na Jezero Most nebo navstivit dilnu
magistra Kelleyho i s vykladem zdejsi privod-
kyné.

Néktefi ze seniorll, a¢ ziji v Mosté fadu let,
navstivili hrad poprvé, jini zase zavzpomina-
li, jak za mlada navstévovali zdejSi dominantu.
Vyhled z hradu je nezapomenutelny zazitek
a nam se ho podafilo nasim seniordm doprat.
Pfes tropické pocasi jsme vse zdarné zvladli
a v cili na vsechny cekalo chladivé osvézeni
v podobé ledové kavy ¢i krasné vychlazeného
nanuka.

Posezeni v prostorach hradu nam svym vykla-
dem o historii hradu zpestfil pan Vaclav Vac-
lavik. Na spole¢nou prochazku kolem hradu
se k nam pridala také nase byvala kolegyné pani
Helena Houskova, ktera si jiz uziva zaslouzené-
ho dichodu.

Cas se nelprosné kratil a nam nezbylo nic jiné-
ho, nez se vratit zpét do svych domovd, ale ce-
kala nas jesté jedna mala zajizd'ka. Nase fidicky
nas provezly nové zrekonstruovanou kfizovou
cestou, kde jsme se mohli pokochat novymi ob-
razy. Moc dékujeme statutarnimu méstu Most
a hlavné pani naméstkyni za milou spole¢nost
a nevsedni zazitek, ktery ndm umoznila prozit,
ale predevsim zazit. Velké podékovani chtéli
nasi seniofi také poslat dévcatim z ,Wolkerov-
ky”, které se podilely na pripravé a organizaci
tohoto dne. VSem moc dékujeme.

Véra Hampejsova
ergoterapeutka
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Penzion pro seniory, ul. Aibrechticka 1074, 434 01 Most

Anticke hry

V dtery 26. kvétna 2026 probéhl v Domové
pro seniory, ul. Antonina Dvoraka jiz osmy roc-
nik oblibené spolecenské akce Antické hry. Celé
odpoledne se neslo v duchu starovékého Recka,
prijemné atmosféry, spolecného setkavani a dob-
ré nalady.

Program byl zahjen slavnostnim privodem
zaméstnancl v tematickych kostymech, po kte-
rém nasledovalo symbolické zapaleni olympijské-
ho ohné, kterého se ujala vedouci zafizeni, pani
Venuse Zaspalova. Do antického stylu se s nadse-
nim zapojili také nasi seniofi, ktefi pfisli prevazné
v bilém obleceni.

Pro ucastniky byly pripraveny tfi tematické dis-
cipliny inspirované antikou. Soutézici si vyzkou-
Seli prenaseni vody pro bohy, hod na pomysiny
anticky chrdm i zabavnou Véstirnu v Delfach, kde
si ovérili svlj hmat, ¢ich a chut.

Po ukonceni soutézi nasledovalo slavnostni vy-
hlaseni vitézt Antickych her. Nejlepsi soutézici
si odnesli diplomy a darkové balicky, ocenéni vsak
patfilo vSem Gcastnénym, protoze dilezité neby-
ly jen vysledky, ale predevsim spolecné straveny
Cas a dobra nalada. Jak celé odpoledne prozivali
sami Ucastnici, popisuje ve svém kratkém ohléd-
nuti jedna z nasich uzivatelek, pani Jaroslava
Blesakova.

+Ackoliv venku svitilo slunce a teplota se pohy-
bovala kolem 30°C, ndm bylo fajn. Nasi udrzbari
postavili stan a vSe mohlo zacit. Podékovani pat-
fi vSem, ktefi pomohli tuto akci pfipravit. Uz den
predtim jsme vidéli naseho milého pana udrzbare
Jitiho Capka, jak opakované a mnohokrat poléva
a Cisti nasi zahradu. Ocenujeme praci sester i so-
cidlnich pracovnic, které aktivné, takika ve dva-
nactihodinové sméné pracovaly a jesté se na nas
usmivaly a povzbuzovaly nas pfi plnéni priprave-
nych ukoll. Svym pristupem dokazaly zapojit do
soutézi vsechny pritomné, i ty, ktefi zpocatku ne-
chtéli soutézit. Blahoprejeme vitézim - pani Vére
A., pani Dané V. a pani Marii Ch. Nas obdiv si za-
slouzi vSechny ,bohyné”, sestry i socialni pracov-
nice, v€etné nasi p. vedouci, které oblékly nadher-
na, opravdu bohyni roucha. Na samy zavér jsme
dostali obcerstveni a s pocitem krasné prozitého
dne jsme se rozesli do svych bytG.”

Petra Hreriukova
socialni pracovnice

Jaro pine tradic a setkavani
Pred Velikonocemi jsme privitali v penzionu déti
ze spratelené materské skoly na spolecné tvorbé

jarnich dekoraci. Dopoledne déti zakoncily krat-
kym kulturnim programem.

Opét nas navstivil Elidas Drencko. Mlady myslivec
vypravél o zivoté v lese, mysliveckych tradicich
a prinesl nam i trofeje a v kratkém testu vyzkousel
nase znalosti.

Konec dubna patfi i konci zimy a tak jsme se se-
Sli u paleni carodéjnice. Pripravila ji dévcata s pani
Janou Cajovou, aktivizaéni pracovnici. Nechybélo
opékani buitl a dobra nalada.

Prisel kvéten a po Prvnim maji i Den matek. To nase
tvare rozjasnily déti ze 14. ZS svym pasmem bas-
nicek a veselych pisnicek. Nékterym z nas ukapla
i slzicka dojeti.

Tradi¢ni Majova zabava probéhla za pfrispéni
manzell Hvozdovych, ktefi se postarali o skvélou
atmosféru. Nékteri z nas si i zatancili, ale vétsina
si s nimi s chuti zazpivala.

Prvniho cervna zahrada ozila détskym smichem
a brebenténim. Na oslavu Détského dne jsme
pripravili nékolik stanovist se soutézemi. Prijelo
i opravdové hasic¢ské auto a vrcholem, nejen pro
déti, byla navstéva malych kozicek.

Své znalosti ze zemépisu, historie a hlavné z ob-
lasti popularni hudby jsme prokazali v kvizovém
dopoledni. O svoji vyhru jsme se podélili se vSemi
ucastniky.

Pred patnacti lety vysadil tehdejsi primator mésta
Mostu pan Vlastimil Vozka na nasi zahradé doubek.

Pivodni dub - Dédousek rostl ve starych Albrech-
ticich a musel s celou vesnici ustoupit tézbé uhli.
Pan Vozka se prisel podivat, jak uz vyrostl.

Obyvatelé naseho penzionu se sesli s ostatnimi
na akci Pro pamétniky aneb zivo/t na vsi, ktera
se konala v Harmonii, ale o tom se piSe v jiné casti
Postreh.

My jsme cerven zakonCili vyletem do krasného
Muzea vitrazi v Libyni, které mapuje vyvoj umélec-
kého sklenarstvi. Je zapsano na seznam kulturniho
dédictvi UNESCO.

Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

. : N s 2Ry
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V penzionu Komoranska jsme si 2. ¢tvrtleti moh-
li vybirat z nabidky vyletl, setkavani s détmi
ze spratelenych détskych zafizeni, ucasti na ob-
libenych kavarnickach, na bowlingovém turnaji
¢i na odpoledni se studenty gymnazia a jejich
péveckym sborem SMOG.

Vylety jsme podnikli spolecné s penzionem
Albrechticka hned dva, a to v dubnu do jarné roz-
kvetlé botanické zahrady v Teplicich a v ¢ervnu
do Lubence, kde jsme spolec¢né obdivovali krasné
vitraze.

S détmi se setkavame pravidelné kazdy mésic
a vyjimkou nebyla ani druha ctvrtina roku. Déti
ze skupinky Planetka nas navstivily opét nékoli-
krat a spolecné jsme si uzili spoustu zabavy pfi
velikono¢nim a carodéjnickém tvoreni. Den déti
jsme oslavili s détmi z jeslicek pfi rozvernych spor-
tovnich a jinych hrach pfimo v budové jesli.

V Cervnu jsme si s détmi ze skupinky Planetka za-
dovadéli v télocvi¢né penzionu a potésit nas prisly
také déti z MS Komoranska.

Zastupci naseho zafizeni se zucastnili v dubnu
turnaje v netradi¢nim pojeti bowlingu. Mezi Sesti
druzstvy z jednotlivych penzionli a domovi pro
seniory se nase druzstvo rozhodné neztratilo,
v turnaji zvitézilo a jeho clenové si odnesli, kromé
sportovniho zazitku, také cenu pro vitéze.

Tim ale prehled aktivit nekonci. Ani v tomto ob-
dobi nechybéla nase spolecna setkani v penzionu.
Zazpivali jsme si a opekli bufty na paleni ¢arodéj-
nic, postavili jsme majku, kazdy mésic soutézili pri
kvizech a bingu na kavarnickach. Ta posledni byla
spojena s grilovanim dobrot dle vlastniho vybé-
ru pri venkovnim posezeni pod pergolou na nasi
zahradé.

V nadchazejicim lété se konani spolecnych aktivit
na chvili pozastavi a nase cesty se rozejdou, ale
o to vice se budeme po letnich mésicich a dovole-
nych tésit na setkani v zari, nebot si budeme mit
rozhodné o ¢em vypravét.

Z penzionu Komoranska prejeme Vam vsem
krasné a pohodové léto! 5

Jitka Capkova

Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Penzion pro seniory, ul. Ke KoupaliSti 1180, Most

2. a1 6. dubna se slavily Velikonoce. Spenat, hra-
Sek, koprivy do nadivky, reficha, pazitka patfi
k Zelenému ctvrtku. Ale také zelené pivo, na kte-
ré jsme si spolecné zasli. Mame upeceno, mazan-
ce a beranky, barevna velikonoc¢ni vajicka, cekaji
na koledniky.

23. dubna - Babovkova kavarnicka, ktera byla
spojena s oslavou deseti let naSeho maskota —
BARCI. Nasi obyvatelé se opét pustili do peceni
babovek. Na vybér byla ofechova, cokoladova,
mramorova, rumova, piskotova, kokosova a citro-
nova. Kdyz jsme vidéli plny sttl babovek, napadla
nas rikanka: Babovicko, jestli se mi nepovedes...
a povedly se vsechny. Byly vyborné, vonavé a po-
rota ochutnavala a ochutnavala. Nebylo lehké ur-
Cit tfi nejlepsi. Po vsech babovkach se zaprasilo,
vsem nam chutnaly. Gratulace oslavenciim se ty-
kala i nasi Barci, kterda nam poslala hezky dopis.
Kavarnicku zakoncilo oblibené Bingo.

30. dubna - Lidovy zvyk spojeny s palenim ohfit
a carodéjnic je pro nas spolecenska udalost, na
kterou se kazdy rok tésSime. Nase samosprava
pfipravila na zahradé taborak a my ,carodéjnice,
jsme pripravené na nas slet. Nasi obyvatelé oce-
nili nase nové kostymy a spolecné jsme si opekli
burtiky a zazpivali u ohné. Taborak zakoncil velky
plamen a s hadrovou ¢arodéjnici byl amen.

1. KVetNa - Modré nebe, sluni¢ko, projdeme
se malicko. Nasim cilem byly Zahrazany, ulice
Zizkova a U mésta Chersonu. Vzpominali jsme na
nase détstvi, kdy jsme chodili do tzv. Pionyrského
domu na zajmové krouzky a jiné akce. Prozili jsme
hezké dopoledne, které jsme zakoncili obédem
v restauraci U Svejka.

20. kvéIna - Kavarnicka pIna hudby. Dobrovolnici
z Diakonie v Mosté nam prisli zpfijemnit odpole-
dne krasnymi melodiemi, napfiklad zaznéla Rosa
na kolejich, Severni vitr je kruty, Bajecna zenska,
Malo je lasky. Nasi obyvatelé si s chuti zazpivali
svoje oblibené, potleskem odménili hudebniky.
Nasledovali gratulace oslavenct, oblibené Bingo
bylo opét napinavé.

28. KVétna - pétsky den se skupinkou U Zaji¢-
kd. Slunicko nam krasné svitilo a mohli jsme tak
vyuZit prostory zahrady, kde bylo pro nase nej-
mensi pripraveno nékolik stanovist plnych zabavy.
Seniofi déti s usmévem podporovali a déti se ra-
dostné pustily do vsech pripravenych ukoll. Den
se krasné vydafril a mi se téSime na dalsSi navstévu.

Marta Zajickova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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CTVRTLETNIK

UZIVATELU

OKENKO Z ANTICKE KNIHOWNY pLiNiuS MLADSi-DOPISY Dédovi manzelky Calpurniu Fabatovi

Dostal jsem tv(j dopis, z néhoZ jsem se dovédél, Ze jsi vénoval skvélé slouporadi jménem svym i svého

syna, dalsiho dne ze jsi slibil penize na vyzdobu méstskych bran, takze novy dar dovrsuje dfivéjsi.

Mam radost predevsim z tvé slavy, jejiz urcita cast se preléva i na mne kvali nasim pribuzenskym vzta-
ham, dale Ze se uchovava pamatka mého tchana tak krasnym dilem, a konecné ze vzkvéta nase rodiste;
je mi milé, kdyz je zvelebuje kdokoliv, ale ptisobi mi obzvlastni potéseni, kdyz ke zvelebeni prispivas ty.
Zbyva mi uz jen prosit bohy, aby ti zachovali takové smysleni a doprali ti je jesté co nejdéle uplatiovat,
nebot jsem presvédcen, Ze az splnis svij posledni slib, podniknes zase néco jiného.
Stédrost, jakmile se jednou dala do pohybu, nemize se totiz zastavit; nejvétsi radost z ni ma pravé ten,
kdo ji projevuje. Bud’ zdrav.

A. de S. Exupéry: Znam jen jednu ... dokonceni v tajence.
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Vysledky slosovani ¢tenarské k¥izovky

Dékujeme vsem ctenartm, ktefi se zapojili do lusténi kiizovky z minulého vydani ¢asopisu. Ze spravnych odpovédi byli
vylosovani dva vyherci: Helena Moravcova a Pavel Vanout, ktefi ziskavaji ,veselé krizovky".
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