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Priifez akcemi prvnim pololetim 2025

Pieplavme sviij La Manche 2025 - podékovani nasim plavcim

Skoncil 11. ro¢nik vyzvy pro vSechny aktivni seniory
.Preplavme svij La Manche 2025". Po dobu mésice
unora plavali v bazénech seniofi napfri¢ celou re-
publikou. Patronkou akce je dalkova a zimni plav-
kyné Lucie Kubesova Lejsova, vyhlasovatelem pro-
jekt SenSen (Senzacni Seniofi) Nadace Charty 77.
Smyslem vyzvy nejsou zavratné plavecké vykony,
ale motivace ke zdravému pohybu.

Kanal La Manche je cast Atlantského oceanu, kte-
ra oddéluje Vekou Britanii od Francie. Vzdalenost
mezi obéma brehy je 34 kilometrd. Vzdalenost pro
plavce je ztizena silnym pfilivem, odlivem a proti-
proudy. Pocita se tak az s dvaceti hodinami pobytu
ve vodé o teploté 9 az 16 °C. Dosud se kanal po-
kusilo preplavat pres 5 000 plavct, uspélo jen 580
z nich. Mezi nimi také Sest plavci ceskych (Ctyfi
muzi a dvé zeny).

Letosniho 11. ro¢niku akce Preplavme svij La Man-
che se zi¢éastnilo vice jak 1800 plavc z celé Ceské
republiky. Spolecné naplavali pres osm tisic kilo-
metrl. To je cca o 500 kilometr( vice nez v ro¢niku
loriském. Pomyslny kanal La Manche byl letos pre-
plavan témér 240krat.

Seniorlim Mostecka a jejich pratelim se letos po-
darilo zaktivizovat 656 plavcu. Celkem bylo napla-
vano 2415,025 kilometrd. Mezi seniory z Loucné,
Lomu, Zelenic, Litvinova a klubu seniorii mésta
Mostu byli i seniofi Méstské spravy socialnich slu-
zeb v Mosteé.

Seniofi Mostecka a jejich pratelé obsadili nad-
herné prvni misto v této celorepublikové vyzvé
z 22 zGcastnénych tymu. A jesté jeden nadherny
primat, nase seniorska dvojice pani Kvéta Drdova
a Filip Vojtulovi¢, byla nejlepsi mezigeneracni
dvojice. Jsem na nase plavce moc pysna a mam
velkou radost, Ze se podafrilo zaktivizovat takové
velké mnozstvi seniora plavct a jejich pratel. Vsem
zucastnénym moc blahopreji a dékuji za vybornou
reprezentaci naseho mésta a okresu.

Zastupce jednotlivych skupin plavct prijala v patek
23. kvétna 2025 naméstkyné primatora pani Mar-
kéta Stara k slavnostnimu setkani a podékovani.
Ti se pak nasledné presunuli na Aquadrom v Mosté
k natoceni kratkého plaveckého Sotu.

Preji vSéem, at' jim slouzi zdravi, aby se i nadale
mohli aktivné hybat a uzivat si zdravy pohyb tieba
ve vodeé.

Prvomajova vychazka 2025

Jak je jiz je nasi nékolikaletou tradici, tak jsme my
seniofi z MSSS v Mosté — p. 0. opét na 1. kvétna
vyrazili na prvomajovou vychazku. Ne ke Kupclim,
to jiz je vzpominka, ale zrovna tak jako vloni
a predloni na Zahrazany. Cilem nasi vychazky
byla kastanova alej Zizkovka. Pan Vaclavik si opét
precizné pfipravil vyklad o nové zrekonstruované
krizové cesté a jejich ¢trnacti zastavenich. Dékuje-
me za zajimavy vyklad. Vychazka byla zakoncena
tradi¢né obédem U Svejka.

Letosniho jiz 23. ro¢niku Soutézniho klani v Podbo-
rfanech byli mezi ¢trnacti zacastnénymi také seniofi
Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté. Celkem
se soutézilo ve dvanacti disciplinach. Nasi seniofi
se umistili na krasném 5. misté ze ¢trnacti startuji-
cich domovd. Za to jim patfi podékovani.

Velkym dojmem bylo pro mne zapojeni naseho se-
niora, ktery je upoutan na voziku. Kdyz jsem vidé-
la, jak pookral, jak se zapojil, dokonce kopl i mi¢
do branky, to je neskutecny zazitek pro mne, ale
hlavné pro néj. Klobouk dold.

TroSka kultury

Padesatka nasich seniord a personalu méla moz-
nost navstivit zahajovaci koncert 60. Hudebniho
festivalu Ludwiga Van Beethovena ,Mafi Magda-
léna” Julese Masseneta v Koncertnim sale Domu
kultury v Teplicich. Zazitek to byl opravdu skvost-
ny a dojmy uzasné. Dékujeme Severoceské filhar-
monii Teplice za tuto nabidku a moznost se tako-
véto krasné akce zucastnit.
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Turnaj v kuzelkach

V utery 29. dubna 2025 se uskutecnil jiz 11. ro¢nik
turnaje v kuzelkach. Mistem konani a poradatelem
akce byl Penzion pro seniory v ul. Ke Koupalisti za
pomoci aktivizacnich pracovnic. Zastoupeny svy-
mi triclennymi druzstvy byly vsechny nase domo-
vy i penziony. Hralo se pétkrat dva hody na draze,
kterou pro nas vytvorili kdysi nasi udrzbari. Jedna
se o takovou drahu, ktera je pfizplisobena pfimo
pro seniory, aby méli ulehcené ohybani. Nase se-
niory pfrisSly podpofit pracovnice socialniho odbo-
ru magistratu mésta Mostu, vedouci pani Tatana
Drahosova a Monika Leva. Ty si také kuzelko-
vou drahu na vlastni pést na zacatku vyzkousely.
Po celou dobu panovala mezi soutézicimi skvéla
soutézni a kamaradska atmosféra. 11. rocnik tur-
naje v kuzelkach se opét vydafril. MGzeme se tésit
na dalsi pripravované akce a aktivity.
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Turnaj seniorii v curlingu 2025
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Mezinarodni den tance je celosvétové uznavany
svatek zapsany pod UNESCO na pamatku narozeni
tanec¢niho reformatora Jeana-Georgese Noverre.
Tanecni studio Kamily Hlavacikové bylo porada-
telem 2. rocniku Mezinarodniho dne tance. Akce
se konala v nedéli 27. dubna 2025 v novém am-
fitedtru na Benediktu v Mosté od dopolednich
do vecernich hodin.

Mezi mnoha tanecnimi soubory, od pfipravek az
po dospélé, pozvani na vystoupeni dostaly i nase
seniorky Babci mazoretky. Svym vystoupeni ,Jsem
v dlichodu” sklidily velky potlesk.

A Babdci mazoretky byly soucasti této velkolepé
akce. Vystoupeni se povedlo, Atmosféra byla

Uzasna. Je to moc hezky pocit.
Helena Houskova
aktivizacni pracovnice

Domov pro seniory Jifiho Wolkera byl ve stfedu 5. cervna 2025 hostitelem seniori Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté v curlingu. Tuto hru jsme obdrzeli pfed nékolika lety od zfizovatele
statutarniho mésta Mostu a vyuzivame ji dodnes. Hra je uzplisobena moznostem seniorq, hraci deska
je umisténa na stole. Tak Ze mohou hrat i méné mobilni uzivatelé, ktefi pouzivaji tfreba choditko nebo
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Domovy HARMONIE, ul. Barvirska 4995, 434 01 Most

Kvétiny, ismeévy a milé setkani i za desté

Ve stiedu 28. kvétna 2025 se uskutecnil pro nas
nevsedni dopoledni program vénovany kvétinam,
bylinkdm a dalSim rostlindam. A i kdyZz nam pocasi
nepralo, naladu nam to rozhodné nezkazilo!

Celé setkani jsme presunuli ze zahrady do velkého
salu Domovli Harmonie, kde jsme spolecné s flo-
ristkou tvorili kvétinové vazby a uzili si vzajemné
setkani pIné viini a barev. V pribéhu nasi tvorby
cast zaméstnanca spolecnosti PHOENIX lékaren-
sky velkoobchod, s.ro. také osazela uzasnymi
rostlinami mobilni zdhony umisténé pred vstu-
pem a na zahradé domova.

Velké podékovani patfi spolecnosti PHOENIX [é-
karensky velkoobchod, s.r.o., kterd tuto akci pro
nas zorganizovala a za Ucasti svych zaméstnanct
realizovala. Kromé floristiky potésili nase uzivatele
i bohatym obcerstvenim a krasnymi darky. V za-
véru setkani byly pro potéseni predany kvétinoveé
vazby také imobilnim uzivatellim, a to pfimo v je-
jich pokojich.

Dékujeme vsem, kdo se zapojili, a téSime se na
dalsi podobné krasné chvile!

-

Rodinny piknik

Rodinny piknik v Domovech Harmonie zprijem-
nil navstévnikiim nejen pripraveny program, ale
i milé prekvapeni od Kauflandu.

Ve stfedu 21. kvétna se na zahradé Harmonie usku-
tecnil tradi¢ni Den pro rodinu poradany Méstskou
spravou socialnich sluzeb v Mosté. Akce prilakala
uzivatele sluzby i jejich rodinné prislusniky a na-
bidla pfijemné stravené odpoledne v pratelské
atmosfére.

Kaufland obohatil akci dobrym skutkem.
Zvlastni podékovani patii spolecnosti Kaufland,
jejiz zastupci se akce osobné zucastnili a v ramci
iniciativy ,Kvéten — mésic dobrych skutkd” pripra-
vili pro nase uzivatele krasné prekvapeni — daro-
vané obcerstveni. Tento laskavy ¢in nejen obohatil
nabidku pikniku, ale predevsim potésil a zahral
u srdce vSechny pritomné.

Gesto spolecnosti Kaufland krasné zapadlo do
myslenky celé akce, kterou bylo posileni vztah(
a radosti ze spolecné straveného casu.

Dékujeme vSem, kteri se zapojili.

Dékujeme vSem ucastnikim, organizatorim
a predevsim firmé Kaufland za jejich Stédrost

a vstricnost. .
ergotym

Domovy Harmonie
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most

Bfezen a duben za kamna vlezem. Nu, zima jes-
té neodesla, ale téSime se na jaro. Celou zimu
jsme krmili ptacky na zahradé, predevsim pani
Laudova, nase vrchni krmicka. Bylo pékné se
na né divat, jak zobaji.

Béhem téchto mésicl jsme také sportovali. Na
programu byla chiize a rotopedy. Jinak bychom
uplné zlenivéli. V dubnu jsme oslavili ¢arodéj-
nice grilovanim opecenych burtikd na zahra-
dé. To bylo moc pfijemné posezeni v zeleni.
Také jsme stavéli majku pfed nasim domovem.
V kvétnu nam prisel ke Dni matek zazpivat pé-
vecky sbor Koralek. To byl zase balzam na dusi.
Tak ahoj lidicky, téSime se na léto, prochazky
a slunicko.

Rybar chyti zlatou rybku.
Podiva se na ni.
Hodi ji nastvané do vody a povida:
A zase zlata,
kdo to ma furt jist”.

Vase babicka Krista

Ohyvatelé Domova pro seniory
v ul. Jifiho Wolkera

Jednou z obyvatelek Domova pro seniory Jifiho
Wolkera je pani Marie Krupicova. | kdyz se to
nema u zen rikat, narodila se vroce 1933 v Praze.
Do ,Wolkerovky” nastoupila v roce 2006, to byl
jesté penzion.
Pani Marie Krupicova, povolanim ucitelka, za-
svétila svuj zivot praci v péveckém sboru. Ten
uplné prvni byl zalozen v roce 1955 v Kopistech
a mél sedesat clend. Ten vedla do roku 1957.
Nasledné zalozila na 6. Zakladni skole v Mosté
dalsi sbor. Ten plsobil v letech 1958 az 1960.
Po nich nasledoval na 2. zakladni sSkole détsky
pévecky sbor Permonik od roku 1966 az 1980,
zaroven v roce 1976 se pridal chlapecky sbor,
ktery v Severoceském kraji sbiral sama prvni
mista. Od zafi roku 1981 je uvedena pani Ma-
rie Krupicova jako sbormistr péveckého sboru
11. zakladni skoly a Lidové skoly uméni v Mosté.
V listopadu 1989 odchazela pani Marie Krupi-
cova do dichodu. V soucasné dobé je jednou
z obyvatelek Domova pro seniory Jifiho Wol-
kera. Pokud to jeji zdravotni stav dovoloval,
zapojovala se do vSech nami nabizenych ak-
tivit. Dokonce se zapojovala i do prace na-
priklad ve stravovaci komisi anebo pfispivala
svymi ¢lanky do casopisi. V soucasné dobé uz
jeji zdravotni stav nedovoluje se aktivné podi-
let na nabizenych programech, presto se rada
zucastni napriklad koncertu péveckého sboru
Koralek, ktery k ndm do domova dochazi poté-
Sit nase seniory.
Helena Houskova
aktivizacni pracovnice
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Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

Antickeé hry

7. rocnik Antickych her se konal 27. kvétna na za-
hradé domova pro seniory. Sportovni odpoledne
v duchu antiky probéhlo za prijemného pocasi,
s hudbou, pestrym obcerstvenim a také tanecnim
vystoupenim. Pri zahdjeni ,antickych her” nemoh-
lo chybét zapaleni ,olympijského ohné”, kterého
se zhostila nase pani vedouci Venuse Zaspalova
a pozvala vsechny zucastnéné ke sportovnim hram.

Soutéznich disciplin se ucastnila vétSina pritom-
nych uzivateli a nejvétsi Uspéch meéla soutéz
~Bourani antického chramu”. Do bourani se sou-
tézici pustili s vervou a s udery nesetfili. Ne jed-
nou se stalo, ze chram padl hned pfi prvni rané.
Trochu narocnéjsi byla disciplina s puzzle. Sklada-
ni obrazku bohyné vice zaméstnala mozek souté-
zicich, ale nevzdali to a kazdy ukol splnil. Posled-
ni soutézi byl hod krouzkem, ktery predstavoval
olympijsky disk.

Na zavér pani vedouci vyhlasila nejlepsi hrace
a predala ceny. Na tfetim misté se umistila pani
Libuse Krenova, druhé misto ziskal pan Bedrich
Armstark a absolutni vitézkou se stala pani lvana
Ticha. Jesté jednou gratulujeme vitéziim, dékuje-
me za Ucast vSem zucastnénym a celému tymu za
spolupraci a tymového ducha. Za zpestreni tan-
cem dékujeme tane¢nimu souboru Romane Cha-
ja z Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez
v Obrnicich.

V Domové pro seniory v ul. Antonina Dvofaka
probéhlo zahajeni nové spoluprace s Mater-
skou skolou, taktéz z ulice Antonina Dvoraka
v Mosté, a to 3. ¢ervna oslavou Dne déti.

Pocasi bylo slunecné jako na objednavku a tak
nic nebranilo uzit si spolecné dopoledne s dét-
mi venku na zahradé. Soutéze, bublifuky, hud-
ba, balonky, malovani na oblicej, maskot tygrik,
rozbijeni pinaty, solarni fontanka s vodou. Déti
nevédély kam driv skocit a nasi uzivatelé méli
o zabavu postarano. VsSudypritomny smich,
détska radost a Svitoreni zpUsobili u pfihlize-
jicich uzivatelG energickou vzpruhu a Gsmévy
od ucha k uchu.

Nékolik uzivatelek se aktivné zapojilo do ob-
sluhy soutézi a pajcovani bublifukd. Na zavér
setkani nabidly pani ucitelky i malé vystoupeni,
které mély s détmi nacvicené na besidku pro
rodice a tak doslo i na spolecné zpivani zna-
mych détskych pisni. Celé dopoledne probéhlo
ve velmi pratelském duchu, za coz patfi podé-
kovani vsem, ktefi se na akci podileli a hlavné
détem, protoze bez nich by to ani neslo a my se
moc tésime na dalsi spolec¢né akce.

Petra Hrenukova
socidalni pracovnice
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most
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V tomto clanku se zaméfim jen na akce poradané
u nas v Penzionu pro seniory v Albrechtické ulici
béhem mésice dubna. Méli jsme jich spoustu, a tak
se o né s vami rozdélime.

Hned 4. dubna vyrazili vyletnici s pani Janou Cajo-
vou do Méstského muzea v Litvinové, umisténém
na litvinovském zamku. Po prohlidce stalych expo-
zic navstivili vystavu Kralovstvi vcel a bylin. Pro-
toze bylo krasné slunecné pocasi, vylet zakoncili
kavickou a dortikem v zamecké zahradé.

Dne 9. dubna jsme se sesli ve spolecenské mist-
nosti k turnaji ve cvrnkané. Kulicky viibec nepro-
padaly dirkami, jak jsme si my naplanovali. Ale to
nam nevadilo a kazdy vysokobodovy zasah byl
pfijat s nadsenim vsech. Vyhrat mize jen jeden.
Tentokrat se Stésti neusmalo ani na pani vedouci
Veroniku Jakubcovou, ktera se zapojila do hry, ale
pana Jaru Mandaka.

Dalsiden k nam se svym velikono¢nim koncertem za-
vital sbor Zpivani bratrské cirkve. Jejich hlasy se nes-
ly celou spolecenskou mistnosti. Sbor tak zacal svo-
je letosni putovani zafizenimi MSSS v Mosté - p. o.

V patek 11. dubna k ndm zavitali nasi mali kama-
radi z MS Albrechticka a spoleéné jsme vyrabéli
z papiru velikonocni zajicky, vajicka a kufatka.
Protoze déti pfed MDZ mély ve $kolce karanténu
a nemohly se dostavit k planovanému vystoupeni,
vynahradily nam to ted. PAsmo pisnicek a basnicek
v jejich podani vyvolalo slzicky dojeti v nejednéch
ocich seniora.

O Velikonoéni pondéli se pan Jara Mandak posta-
ral, abychom my Zeny letos neuschly. Skoda, Ze se
k nému nepfripojil néktery z dalsich nasich muzi
a nechali to vSechno jen na ném.

Dne 29. dubna se v Penzionu Ke Koupalisti sesli za-
stupci vSech penzion(i na turnaj v kuzelkach. Nase
druzstvo se sice moc neumistilo, ale pan Fanda
Cerny zvitézil v celém turnaji.

Na zavér mésice se carodéjnice sesly u ohnisté.
Nejprve se nastésti upalila jen jedina a to ta, kterou
vyrobila dévcata v ergodilné. Rej masek doplnili
i ostatni obyvatelé a vsichni si nejprve pochutnali
na dvojctihodnych kolaccich, upecenych dopoled-
ne. Tentokrat v novych kamnech a opét pekla dév-
Cata z ergodilny. Pak se na ohnisti objevily burtiky.

Podvecer nam rychle utekl a my se rozesli do svych
domovd.

Jesté jedna vyznamna udalost, tykajici se naseho
penzionu, probéhla v mésici dubnu. V Oblastnim
muzeu v Usti nad Labem pievzala vyznamné oce-
néni Kresadlo 2024 nase cvicitelka pani Nadézda
Miillerova. Byla vyznamenana jako dobrovolnice
Diakonie Most. Jiz jedenact let se nam v penzionu
vénuje. Cvici s nami dvakrat tydné, v pondéli na
zidlich a ve ctvrtek na micich. VSichni ji moc gratu-
lujeme a doufame, Ze s nami jesté néjaky cas vydrzi.
Miloslava Jarosova

Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd
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Penzion pro seniory, ul. Ke KoupaliSti 1180, Most

Dne 13. Unora 2025 jsme v naSsem penzionu pri-
vitali milou navstévu. Zavitaly k nam déticky
z Malikovky, z détského rehabilitacniho stacionare
a jeslicek. Déti byly jako vzdy moc roztomilé. Po
jejich kratkém vystoupeni jsme s nimi stavéli ze
stavebnice Lego. Na déticky se vzdy moc tésime.

N -

Masopustni veselice

Dnes 20. Unora jsme poradali v Penzionu pro se-
niory, ul. Komoranska masopustni veselici. Bylo
to opravdu nadherné odpoledne. Podavaly se ji-
trnice, tlacenka, jelitka, pryt, zkratka vsechno, co
se na masopustu vyskytuje i sladké bylo. A masky
byly moc krasné.

V dobé Velikonoc jsme opét pilné pracovali. Pri-
pravovali jsme misy a jiné dekorace. Byla to krasna
prace, moc nas to bavi.

Dne 20. birezna jsme méli v penzionu Josefovskou
zabavu, ktera se jako vzdy vydafrila. Hrala nam
oblibena skupina Sortiment, hrala skvéle. Vsichni
se dobfe bavili.

Paleni carodejnic
Dne 29. dubna jsme palili carodéjnice. Opét se nas

seSlo hodné a vecer jsme stavéli majku. Bylo to
moc hezké odpoledne.

Vystoupeni shoru SMoG

Dne 6. kvétna v Komoranské vystoupil hudebni
sbor SMoG, ktery byl jako vzdy vynikajici. Jejich
zavérecna pisen Hallelujah byla uzasna. Uz se té-
sime na jejich dalsi vystoupeni u nas v penzionu
pro seniory.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska

Prehled aktivit v penzionu

Tradi¢né, jako kazdy rok, se nasi seniofi vydali na
novoroéni vychazku na vrch Sibenik. Pocasi nam
pralo, a proto si vychazku vsichni uzili. Dne 30. led-
na se uskutecnila prvni letosni kavarnicka, na kterou
se tésilo na padesat nasich obyvatel. Po gratulaci
oslavenctim probéhl védomostni kviz. Pfekvapenim
bylo vystoupeni nasi skupiny LADA. Kapelnik Lada
oprasil repertoar a spustil sled pisnicek, u kterych
si vSichni radi zazpivali. Odménou byl potlesk spo-
kojenych posluchacu.

Dne 18. Unora se tfi nasi obyvatelé zucastnili turnaje
MSSS ve cvrnkané a tento turnaj vyhrali.

Dne 27. Gnora se konala kavarnicka a nase obyva-
telky se pustily do peceni babovek. Bylo celkem
10 pekarek a jeden pekar. Nase porota neméla lehké
rozhodovani, jedna babovka byla lepsi nez druha.

Dne 7. brezna se konala tradi¢ni tanecni zabava
k MDZ. Manzelé Hvozdovi pot&sili vybérem hudby
vsechny pfitomné. Muzi zenam poprali vSe nejlepsi
a predali kazdé zené maly darek.

Dne 14. bfezna nase obyvatelky pfrisli potésit nasi
mali kamaradi z détské skupiny U Zajicka.

Dne 27. brezna si prisli nasi obyvatelé uzit odpoled-
ne s kavarnickou. Na programu byla jako vzdy gra-
tulace oslavenciim, podékovani za hlasy projektu
~Hejbni Mostem”. Nas projekt, pro ktery jsme hla-
sovali, se dostal do finale. Kavarnicku ukonéilo nase
oblibené Bingo.

Dne 17. dubna jsme si uzili tvorivé dopoledne s na-
Simi malymi kamarady od Zajickd, spole¢né jsme
vyrabéli velikonocni darky pro rodice déti.

Dne 30. dubna probéhlo tradicni paleni carodéjnic
spojené s opékanim Spekackd. V maskach byly
nékteré nase obyvatelky k nepoznani.

Ve ctvrtek 29. kvétna jsme u nas opét privitali nase
malé kamarady z détské skupinky ,U Zajicka". Pfi-
pravili jsme si pro né sportovni dopoledne. Déti
soutézily v hazeni micem, prolézanim obruci, mirily
malym krouzkem na cil, hraly bollo ball. Takeé si déti
vyzkousely skladat puzzle, poznavat zvirata a moh-
ly si vymalovat riizné obrazky. Déti si odnesly plno
zazitka a jako odménu par sladkosti.
Marta Zajickova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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OKENKO Z ANTICKE KNIHOUNY Lucius Annaeus Senece Vybor z listtl Luciliovi

S lidmi je to stejné jako s vécmi. Dobrou nenazyvame lod, ktera je pomalovana drahocennymi barva-
mi, ani tu, ktera ma stribrny nebo zlaty zoban, ani tu, jejiz ochranna soska na zadi je umné vyrezana
ze slonoviny, ani tu, ktera je zatizena poklady a kralovskym jménim; dobra lod’ je vyvazena, pevna,
se spoji nepropoustéjicimi vodu, schopna snaset morsky priboj, ovladatelna kormidlem, rychla a odol-
na proti vétru. Dobrym nepojmenujes mec, jehoz zavésnik je pozlaceny a pochva posazena drahymi
kameny, nybrz ten, ktery ma jemné ostii k sekani a hrot schopny prorazit kazdou obrannou zbran.
Po pravitku se nezada, aby bylo vzhledné, nybrz aby bylo rovné. Kazda véc sklizi chvalu za to, proc se
pofizuje, co je ji vlastni. Tedy u ¢lovéka nijak nezalezi na tom, kolik jiter ptidy obdélava, kolik penéz
ziskava lichvou, kolik lidi ho pozdravuje, na jakém vzacném ltzku liha, z jakého priizracného poharu
pije, ale na tom, jak je dobry. A dobry je tenkrat, jestlize je jeho rozum rozvinuty, spravny a prizpliso-
beny vili jeho pfirozenosti. Takovy rozum se nazyva ctnosti, totoznou s cestnosti, jedinecnym to lid-
skym dobrem. Jenom rozum privadi ¢lovéka k dokonalosti a jenom dokonaly rozum jej Cini Stastnym;
proto je rozum jedinym dobrem, jehoz vyhradnim plisobenim se ¢lovék stava stastnym.

Kn IZ““KA TAJENKAT je krésny vynalez pfirody, jak zastavit TAJENKA2, kdyz uz jsou TAJENKA3 zbytecna.
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MSSS v Mosté - p. 0., je opravnéna zajistit pfepravu seniorq, ktefi jsou na zakladé smluvniho vztahu s orga-
nizaci ubytovani ¢i jinym zplsobem uzivaji nékteré ze socialnich a pobytovych zafizeni organizace.

Sluzba je provozovana urenymi vozidly, a to motorovym vozidlem Volkswagen Caravelle, na kulturni
a aktivizacni ¢innosti a motorovym vozidlem Citroen Berlingo, na cesty k lékafi, do nemocnice,
lekarny, urady, rehabilitace atp.

Sluzba se poskytuje prevazné na uzemi statutarniho mésta Most.

Sluzba je poskytovana ve vsednich dnech (mimo svatky) zpravidla od 7:30 do 14:15 hodin (po predchozi
dohodé je mozny i jiny termin).

Objednavka sluzby

Sluzbu je vhodné objednavat predem pro zajisténi dostupnosti. Sluzbu je mozné objednat u fidice
telefonicky, SMS zpravou na uvedené cislo (napf. v pfipadé pozadavku na prepravu osoby se sluchovym
postizenim) nebo e-mailem.

Objednani telefonicky i SMS:
Lenka Dunovska — 725 733 799
Jana Nechvapilova - 601 572 085

Objednani e-mailem:
nechvapilova@msss-most.cz

Cena a zpusob uctovani za vykonané sluzby

Cena za jizdu na iizemi mésta Most &ini 50 Kc.
V pripadé, ze se nebude jednat o fakultativni sluzbu,
ke stanovené cené se pripocte zakladni sazba DPH
ve vysi ur¢ené platnym pravnim predpisem k datu
uskutecnéni sluzby.

Cena za jizdy mimo Gzemi mésta Mostu je sta-
novena sazbou za km jizdy. U motorového vo-
zidla Volkswagen Caravelle Cini sazba 16 Kc/km,
u motorového vozidla Citroen Berlingo Cini sazba
13 Ké/km.

cesta k narmonii S il"go“ S potésenim oznamujeme vysledky soutézniho kvi-

zu ,Cesta k harmonii s jogou”, jehoz cilem bylo pod-

—radostna wnra pro télo i dusi pofit zdravy Zivotni styl a dusevni pohodu prostfed-
Bs - ; i apnn ' ;3

nictvim védomého pohybu a relaxace.
r! meL

Ve slosovani vyhercl ziskala pani Zorka Kralikova
pro Domov pro seniory v ulici Jifiho Wolkera jedi-
necnou cenu — skupinovou lekci jogy pod vedenim
zkusené lektorky Sary Jislové.

Lekce probéhne v prijemném prostredi zahrady do-
mova a bude citlivé pfizplisobena véku i zdravot-
nimu stavu vsech zucastnénych senior(. Véfime, ze
spolecné cviceni prinese radost, Ulevu i novou moti-
vaci k pravidelnému pohybu.

Abychom tuto vyjimecnou chvili prozili spolecné,
pozvali jsme také cleny redak¢ni rady a dalsi ucast-
niky kvizu, ktefi projevili zdjem o zapojeni do této
aktivity. Tési nas, ze zdjem o jogu a zdravy Zivotni
styl nachazi mezi nasimi seniory tak pozitivni ohlas.
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IAVARUJEME SRDCEM - RECEPTY, KTERE PRETRUAJI GENERACE

VUYHLASOVATEL - méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté - prispévkova organizace

CIL PROJEKTU - Podpotit sdileni zivotnich zkusenosti, uchovat tradicni receptury a posilit tvofvost
seniort formou soutéze zamérené na domaci zavarovani ovoce a zeleniny.

CILOVA SKUPINA - uzivatelé domovi a penzion pro seniory v ramci MSSS v Mosté - p. o.

POPIS PROJEKTU - seniofi se mohou zapojit prihlasenim svého oblibeného receptu na zavareninu.
Kromé receptu Ize pripojit osobni vzpominku, rodinny pribéh ¢i fotografii, ktera s receptem souvisi.
Projekt klade diiraz na zachovani tradic, mezigeneracni sdileni a vztah k domaci kuchyni.

o ~ ~ -
PRUBEH SOUTELZE:
L]

1. Sbér receptu
(Cervenec - srpen 2025)

Recepty budou prijimany pisemné nebo
ustné pres personal, nejlépe s pripojenim
pribéhu ¢i fotografie.

2. Hodnoceni
(zari 2025)

Komise sloZzena ze zaméstnancu, kuchari
a aktivizacnich pracovniki vybere nejzaji-
maveéjsi recepty dle téchto kritérii:

¥ Tradicni hodnota

¥ Originalita a chutova pritazlivost

¥ Osobni pribéh

3. Brozura ,,Zavarujeme srdcem”

(listopad 2025)

Vsechny prispévky budou zpracovany
do brozury jako vzpominka a inspirace
pro dalsi generace.

[IEL i

PRINOSY PROJEKTU

¥ Aktivizace seniori smysluplnou ¢innosti ¥ Posileni pocitu vlastni hodnoty a sounalezitosti
¥ Upevnéni vztahi mezi uzivateli a personalem ¥ UloZeni receptii jako soucasti kulturniho dédictvi

24

¥ Propagace pozitivniho obrazu stari a rodinnych tradic

Projekt ,Zavarujeme srdcem” dava prostor paméti, rukam tradice a srdci, které vafi s laskou. V dobé,

vewvs

stromech nasich vzpominek.
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