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P04
Cykloterapie

Cykloterapie je druh aktivizaéni Cinnosti (dle § 49, odst. 2 pism. g) zadkona &. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve zn&ni pozdéjsich predpistl), pfi niz uZivatelé se Spatnou pohyblivosti
absolvuji s benecyklem a elektrokolem vylety po okoli.

Elektrokolo
Benecykl
Cyklisticka helma

K dispozici jsou 2 benecykly a 2 elekirokola.

Odpovédny pracovnik, ktery bude elektrokolo a benecykl provozovat ma s organizaci
uzavienou dohodu o pracich konanych mimopracovni pomér.

Odpovédny pracovnik zna pracovni postup a dodrzovani bezpeénostnich zasad.
Odpovédny pracovnik byl sezndmen s navodem kobsluze k provozovani benecykiu
a elektrokol.

Piipadna Ujma na zdravi uzivatele by byla fe$ena z profesni odpovédnosti poskytovatele
socidlnich sluZeb, ktera je zahrnuta v ramci hlavni smlouvy statutarniho mésta Most.
Socialni pracovnik ve spolupraci s ergoterapeutem provede vybér vhodného uzivatele, ktery
se cykloterapie zudastni (zajem a schopnosti).

VSeobecna sestra posoudi schopnosti a zdravotni stav uZivatele pro aplikaci cykloterapie.
ZpUsobilost uZivatele k provedeni cykloterapie bude posouzena obecnég, dale v den aplikace
cykloterapie bude posuzovan aktualni stav uzivatele.

Socialni pracovnik / ergoterapeut zajisti pisemny souhlas uzZivatele s Géasti na cykloterapii
Uzivatel musi spliiovat fyzické predpoklady — vyska maximalné 180 cm, vaha maximainé 70
kg.

Ergoterapeut vysvétli uZivateli proces a vliv cykloterapie.

Ergoterapeut se tésné pred odjezdem ujisti, zda ma opravdu uzivatel o cykloterapii zajem.
Odpovédny pracovnik zajisti bezpeény pribéh cykloterapie (cyklistické helmy, bezpeénou
jizdu - hladky, rovny povrch s maximalni rychlosti 25 km/h, v zata¢kach s maximalni rychlosti
7 km/h)

Po navratu zjisti ergoterapeut od uzivatele zpétnou vazbu a informaci zapiSe do IS Cygnus
2.

Odpovédny pracovnik musi spliiovat tyto podminky:

fyzicka zdatnost

absolvovani Skoleni prvni pomoci

ma uzavienou dohodu s organizaci o pracich konanych mimopracovni pomér.
seznameni s navodem pro obsluhu benecykiu a elektrokola

vyhodou praxe ve slozkach I1ZS

Cykloterapie ma pozitivni vliv na psychiku uzivatelll, pfispiva k jejich dusevni rovnovéaze, pfinasi jim
zazitky a celkovou spokojenost.

Priloha &. 1 Souhlas uzivatele s uéasti na cykloterapii

Priloha &. 2 Navod k obsluze specialniho koarku pro handicapované osoby benecykl
Priloha ¢. 3 Navod k obsluze elektrokola Author

Priloha &. 4 Navod k obsluze elektrokola Crussis



