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dobra praxe

Na zahradé Domova pro seniory
Harmonie v Mosté budujeme ptaci raj

S prichodem jara jsme si opét mohli naplno uvédomit, Ze béznou
a potrebnou soucdsti naseho zivotniho prostoru, naseho
bezprostredniho okoli, nasich parkii, zahrad, lesiki a dalsich mist

je ptactvo. Operenci ndm dokdzi zp
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Fijemniovat existenci a zlepsovat

ndladu svym pivabnym vzhledem i zpévem, jejich pozorovdni i
krmeni muze byt milou kratochvili. A tak jsme se v nasi organizaci
rozhodli vyuzit této pozitivni skutecnosti a uzivateliim, jejich
rodinnym prislusnikim, ale i zaméstnanciim i ndvstévnikiim udélat
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radost. V predni cdsti zahrady Domova pro seniory Harmonie jsme
zacali vytvdret nové zdzemi pro ptactvo vieho druhu.

Cervenka obecnd
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Meéstskd sprdva socidlnich sluzeb v Mosté
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Oblastniho muzea a galerie

v Mosté, pfemyslel nad tim, jak ptaky p¥ila-
kat do zdejsi zahrady a jak jim poskytnout

43 ,ptaci tym", jejz kromé fe-
ditele organizace tvori také
zahradnik a dale ornitolog

bezpelné a ptijemné prostfedi k hnizdéni,
krmeni a odpoé¢inku. Jiz ke konci zimy se
uskute¢nil odborny zdravotni a bezpeé-
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nostni profez u vzrostlych stromi. Pro p¥i-
lakéni ptaka do zahrady jsme instalovali
rizné druhy krmitek, naptiklad zavésna ¢i
stojanova. Dbame na to, aby krmitka byla
¢istd a krmivo v nich vzdy ¢erstvé. Aby-
chom riznym druhtm ptakua zajistili bez-
pecné a chranéné misto k hnizdéni, zavé-
$ujeme v soucasnosti v zahradé také budky.

Ptaci potfebuji rovnéz pitnou vodu a ¢is-
té misto ke koupani. Proto jsme pro né
vytvotili vodni bazének. Zacali jsme sazet
rostliny, které ptdkam poskytuji ukryt,
hnizdni mista a potravu. Volime druhy,

Sykora modrinka

jeZ jsou pro né ptirozenymi zdroji potravy,
jako jsou kete s bobulemi, sluneénice, di-
voké kvétiny. Nékteti ptéci se zivi semeny,
jini hmyzem nebo ovocem. Proto vybirame
rostliny s raznymi typy kvéti a ploda.

Ptaéiréjnenijen krasnou dekoraci zahra-
dy, je i pfinosem pro ekosystém a ptactvo
zpesttuje kazdodenni pobyt seniort v do-
mové. P¥idanou hodnotou v nagem pojetije
ov$em i propojeni generaci, protoze desitky
krmitek a budek vyrabi a budou inadale vy-
rabét a instalovat Zaci st¥ednich kol ztizo-
vanych Usteckym krajem. Ptaé¢i r4j s nami
buduji St¥edni pramyslova gkola a St¥edni
odborna skola gastronomie a sluzeb Most,
ptispévkova organizace, Stredni odborna
skola Litvinov-Hamr a Stfedni $kola tech-
nickd Most, ptispévkova organizace.

Suvedenou aktivitou je také spojena edu-
kace, a to nejen uzivatelt naseho domova.
Proto jsme si 1. dubna pfipomnéli Mezina-
rodni den ptactva. Zjistili jsme, Ze ptdkem
roku 2023 je polak velky. Mimochodem,
tento ptak zimuje i na nové chloubé mésta
- na jezete Most. A uZ se té3ime na leden
2024, kdy se ztcastnime dalsiho roé¢niku
akce S¢itdni ptaka na krmitku.

Velice nas té3i, Ze v reakcich nasdich
klientt vidime prostou, ptirozenou radost,
k jejimuz dosazeni nepotfebujete slozité
projekty ani vétsi finan¢ni ndklady. Staci
chut, sikovnost, zdjem udélat radost tim,
co je ptirozené okolo nés. Jen se tomu musi
jit trochu naproti.

MozZnd zejména v dnesni technologické
dobé je dobré si uvédomovat, ze to krasné
a pro Zivot nezbytné je ¢asto na dosah ruky
a v zorném uhlu viech, zdarma a dostupné
komukoliv a kdykoliv.

Lidé se ¢asto pachti za zbyte¢nostmi a to
dilezité jim unika. Nékdy sta¢i zpomalit a vy-
uzit viechny smysly k vnimani... ©. il
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