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PRUREZ SPOLECNYMI AKTIVITAMI SENIORU MESTSKE SPRAVY
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Novy rok 2024 zacal tradi¢ni novoroc¢ni vychazkou.
Seslo se tentokrat jen par nadsencti z penziond, pro-
toZe byla velka zima. Tak jsme si radi pfipili v pfijem-
ném teple hospudky.

Ve dnech 5. az 7. ledna 2024 probihalo celostatni
sCitani ptactva. Bylo velice zajimavé pozorovat ptaky
u novych budek, které mame nové nainstalované
na zahradach zarizeni Méstské spravy socialnich slu-
Zeb v Mosté. Z tepla domova je to zabava pozorovat
a zapojit se do krmeni ptaki na balkonech. Lojové
koule na balkonech pfrilakaly sykorky, vrabce, ¢erven-
ku, stehlika, cizka, pénkavu a mnoho dalSich. Z téch
vétsich jsme méli moznost pozorovat straky, holu-
by, kavky. Doplnénim informaci o mistnim ptactvu
na jezefe Most byla prednaska ornitologa Jaroslava
BaZanta v klubu seniorq. Pfi jarnim scitani napocitali
ornitologové na jezere pres 5 500 ptakd, napfiklad
potapek, rackd, kachen, labuti. Ptakem letosniho
roku je rehek doméci.

S

V meésici tnoru méli seniofi z domovli moznost spo-
le¢né se setkat ve hie ,Clovéce, nezlob se!”. Hra pro-
bihala na velkém sale Domovi Harmonie. Boj byl
neuprosny, hrala se ,nemilosrdka”. Byl to boj, ale vy-
hrat mize jen jeden. Tak tentokrat to bylo druzstvo
Domova pro seniory Barvirska.

Dalsi spolecnou aktivitou v mésici unoru byl jiz
12. rocnik turnaje MSSS v Mosté — p. o., ve cvrnkané.
Hostitelem byl Domov pro seniory Jifiho Wolkera.
Hrala tficlenna druzstva domov i penzion(. Vitézem
se stalo druzstvo Penzionu pro seniory Ke Koupalis-
ti, nejlepsim hracem turnaje byla pani Irena Niec¢ova
a naopak ,culibrk” pani Josefina Kurucova. Vitézové
byli odménéni rucné vyrobenou keramickou me-
daili, diplomem a drobnym darkem, ktery vénovalo

vedeni organizace. Panovala zde Uzasna atmosféra,
vsichni fandili tém svym, vsichni se snazili ze vsech sil.
Do této hry se mohou zapojit i lidé s choditkem
Ci vozikem. To je velké plus.

Ve dnech 1. — 29. Unora se nasi seniofi zapojili do
celorepublikové akce ,Preplavme svij La Manche”.
Letos se konal jiz 10. rocnik. Patronkou akce je Lucie
Kubesova Lejsova — nase dalkova a zimni plavkyné.
Smyslem této akce je pomysiné preplavat slavny ka-
nal La Manche alespoﬁ v bazénech. Tento kanal mezi
Francii a Anglii méfi v nejuzsim misté 34 kilometra.
Letos plavalo celkem 1 577 plavcil z celé Ceské re-
publiky. Spolecné uplavali 7 644 kilometr(. To zna-
mena, ze pomysiny La Manche prekonali 225 krat.
Nasi zastupci z penzionli Ke Koupalisti a Albrechtic-
ka patfi mezi ¢trnact tymu sdruzenych pod nazvem
Seniofi Mostecka a jejich pratelé, ktefi nas reprezen-
tovali. Celkem tento tym tvofilo 234 plavcti Moste-
cka. Se svymi naplavanymi 803 kilometry skoncili
z 27 zacastnénych tym0 na nadherném 2. misté.
Blahoprejeme. Nadherné vitézstvi.

Musim celé nasi skupiné poblahoprat a podékovat za
to, ze prispéli svou iniciativou a vysledky k tomuto
krasnému umisténi. Plavani dikladné procvici svaly
celého téla. Nepretézuje klouby. Pravem je plavani
Casto prezentovano jako témér idealni sport. Pokud
nam to moznosti dovoli, plavme celorocné, udélejme
néco pro své zdravi a pohodu. Dillezité je se hybat,
kdyz to jde.

V mésici bieznu probihaly na nasich zafizenich oslavy
Mezinarodniho dne zen. V ramci téchto oslav navsti-
vily nase zafizeni déti z materskych skol, ale také ze
zakladnich a strednich skol. Spojeni nasi nejmladsi
generace se seniory pfinese vzdy radost a dobrou
naladu. Déti jsou tak bezprostiedni, ze prenesou tu
svou hravost i na seniory. Spolec¢né stravené chvile
patfi vzdy mezi ty nejhezci. Bonusem jsou drobné
darecky, které si pro seniory déti pripravi. Ty délaji
radost jesté po mnoho dalSich dni.

Aby toho nebylo malo, tak na vsech zafizenich pro-
bihaji aktivity konkrétné pripravované pro to kte-
ré zafizeni. Nyni se konaly pfipravy na Velikonoce,
uskutecnily se Josefovské zabavy, kavarnicky, oslavy
30. vyroci zalozeni Penzionu pro seniory Ke Koupalisti.
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V souvislosti s oslavou tohoto vyroci, kde mimo jiné
na uvod vystupovaly Babci mazoretky, jsem si uve-
domila, Ze tento soubor uz ma svoiji historii. Pfestoze
jsem se o historii nasSich mazoretek zajimala, zavolala
jsem do Pelhfimova, do agentury Dobry den a vyptala
se. Myslim, Ze neni na skodu si historii pfipomenout.
Skupina Babci mazoretky byla zaloZzena 28. brezna
2000 pravé v Penzionu pro seniory Ke Koupalisti. Vy-
stoupeni skupiny bylo oficialné zaevidovano v ramci
Magického galaveceru festivalu ,Pelhfimov — mésto
rekord(” 8. ¢ervna 2001. Priimérny vék zakladajicich
mazoretek byI tehdy 74,6 roku. Nejstarsi mazoretka
a soucasné vedouci Jarmila Kupova dosahla véku
91 let. Dal$imi ¢lenkami souboru byly Ljubov Cecho-
va, Marta Majova, Marie Dobesov4, Karolina Rucko-
va a Ludmila SindelaFova. Tento rekord nasich ma-
7oretek byl prekonan, kdyz byl do Ceské databanky
rekordi Agentury Dobry den Pelhfimov zaevidovan
24. kvétna 2007 novy rekord v této kategorii nejstarsi
mazoretky a tim je Klub babicek ,Bambulky”, ktery
je zfizovan Domovem pro seniory Korytko se sidlem
v Ostravé - Zabiehu.

HARMONIE
TRETIHO VEKU

Casopis Méstské sprivy socidinich sluteb v Mosté - plispévkové organizace
91, vydani / biezen 2024
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V soucasné dobé puisobi ve skuplne Babci mazoretky
Sest seniorek, a to Véra Cervena, Marie Volfova, Jifina
Straussova, Miluska Kolarova, Hana Kurkova. Od roku
2009 vede skupinu Helena Houskova. Ale za dobu pu-
sobeni se ve skupiné Babci mazoretky vystridalo vice
seniorek. Mnohé z nich uz nejsou mezi nami. Proto
bych timto rada vzpomnéla i na né a poslala jim po-
zdravy. V soucasné dobé trénujeme v Domové pro
seniory Jifiho Wolkera. Vystupujeme prilezitostné na
rznych akcich. Nejsme zadné profesionalky, ale tan-
cujeme, abychom udélaly radost sobé i druhym.

Helena Houskova
aktivizacni pracovnice

Harmonie tretiho véku

Na webovych strankach MSSS v Mosté - p. 0. byl do-
plnén archiv ¢asopisu HARMONIE TRETIHO VEKU:
https://msss-most.cz/harmonie-archiv.

K dispozici jsou vydani az do roku 2011. Ctenafi
mohou porovnat, jakou zasadni proménou caso-
pis prosel. Ma novou grafickou podobu. Redakce
zapracovala také na tom, co ctenari najdou uvnit.
PGvodné se jednalo prevazné o interni ¢asopis, nyni
je vénovan i verejnosti. Jeho obsah nabizi nejen
informace o poskytovanych socialnich sluzbach,
ale také statisticka data organizace, rozhovory
se zaméstnanci, zajimavé a dullezité zpravy tykajici
se aktualnich témat.

Rok 2023 byl rokem rozvoje péce o uzivatele a jejich
rodinné prislusniky. Prvni Ctvrtina roku 2024 je za
nami a nyni je cas se kratce ohlédnout za tim uply-
nulym a bilancovat. Prectéte si nové vydani ¢asopisu
Harmonie, ktery je zaroven vyrocni zpravou:

https://msss-most.cz/harmonie/49/harmonie_91.pdf

Na webovych strankach MSSS v Mosté - p. o. je k dispozici aktualni plan kulturnich a sportovnich akci:
https://msss-most.cz/dulezite-informace/plan-kulturnich-a-sportovnich-akci-47.
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MSSS

Méstska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté — prispévkova organizace

2 5. rocnik

LETNi SETKANIi SENIORU
Na téema
KVETINY, BYLINKY

Y

hudebni, tanec¢ni vystou pen__i--_;-f—é’i T
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Ob¢erstveni zajisténo MOST Tésime se na vas!

Podame ruku vsem, kterFi nas potrebuji
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Domovy HARMONIE, ul. Barvirska 495, 434 01 Most

Ve stfedu 6. bfezna se na malém sale Domovu
Harmonie konalo sportovni dopoledne. Tento-
krat se jednalo o sportovni klani ve hre kuzel-
ky. Dobra nalada a soutézivost nas neopoustéla
celé dopoledne, s napétim jsme sledovali kaz-
dou kuzelku, ktera spadla. Na zavér se vyhlasili
prvni tfi soutézici s nejvyssim bodovym ohod-
nocenim, ktefi obdrzeli sladkou odménu. | kdyz
vyhral kazdy z nas, jen ta odvaha vystoupit z fad
a Ucastnit se stoji za obdiv. Uzili jsme si krasné
chvile ve spolecnosti a tésSime se na dalsi shle-
dani pfi kulturnich a spolecenskych akci.

Tym ergoterapie

Vystoupeni Patrola / Slapeto

Ve stredu 13. brezna poctila Domovy Harmonie
svou navstévou a potésila vsechny svou
hudbou Patrola / Slapeto s hostem Robertem
Papouskem.

Staroprazské pisnicky o malebnych zakoutich
Prahy, krasnych divkach, dobrém ceském pivu
a vyhlaseném jidle, doba Franze Kafky, Karla
Capka ¢i Karla Haslera, to je repertoar Patroly
/ Slapeto.

Méli jsme moznost zaposlouchat se do hospod-
skych pisni minulych stoleti a prevazné casti
repertoaru génia ceské pisnicky Karla Haslera.
Velky sal Domova Harmonie praskal ve svech,
Ucast byla nebyvald, témér 105 uzivatelQ!
Dékujeme za moznost vratit se do minulosti
a za krasny umélecky zazitek.

Ing. Jitka Vlasakova
vedouci Domovtu Harmonie

Na Zeleny ctvrtek 28. brezna se v Harmonii
konaly kazdorocni velikono¢ni trhy.

Kazdy z navstévniki si mohl odnést vyrobky uzi-
vatelll z ergoterapeutickych dilen. A Ze opravdu
bylo z ¢eho vybirat, k mani bylo oseni, aranzma,
pomlazky, dekorace. Nikdo neodesel s prazdnou.

Mockrat dékujeme vsem, ktefi nas prisli pod-
porit a zakoupili si néjakou drobnost. Prejeme

véem krasné svatky jara.
Tym ergoterapie
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most
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Brezen, za kamna vlezem. Nu, ale zima jesté
neodesla, ale my seniofi uz se tésime na jaro.
Celou zimu jsme krmili ptacky. Pfredevsim nase
vrchni krmicka pani Hana Laudova. Dékujeme
za nas, ale hlavné za ptacky. Bylo pékné divat
se, jak zobaji. Béhem mésice Unora a bfezna
jsme také sportovali. Trénovali jsme pravidelné
chuzi po chodbach a jeli na rotopedech. Pravi-
delné aktivity nas motivuji ke zlepseni kondice,
ale i nalady. Jinak bychom uplné zlenivéli. Tak
se moc tésime na slunicko, prochazky a pose-
zeni na zahradé.

PS: Hody, hody doprovody,
ja jsem stary zajicek.
Bydlim tady pod Hnévinem,
mam tu pékny pelisek.
A nam vsem od srdce
preji VESELE VELIKONOCE.

Novinkou v Domové pro seniory Jifiho Wol-
kera jsou venkovni posilovaci stroje. Mame je
umisténé na krasném misté kousek od vchodu
do zahrady. Uz se moc tésime, az bude teplejsi
pocasi, a budeme moci stroje vyzkouset a po-
uzivat.

Cvicit a odpocivat na zahradé je moc fajn. Ve-
verky i zajici fikali, Ze budou na zahradé s nami.
Oni na stromech nebo v travé, my na lavicce
nebo na naradi. To se vsSichni vyfadime.

Slunicko sviti,
babicky cvici.
Vsichni jsou v pohodé
v té nasi zahrade.

babicka Krista Jirkova
Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

MDZ ve Dvoiakovuce

Jako kazda Zena 8. bfezna slavila sviij Mezi-
narodni den Zen, tak jinak tomu nebylo ani
v Domové pro seniory Antonina Dvoraka. Nase
obyvatelky si sviij den oslavily dopoledni ka-
varnickou, kde si pochutnaly na dobré kavé
a zakusku, a byly obdarovany krasnou cerve-
nou ruzi.

Za tyto kvétiny bychom chtéli moc podékovat
nasi kolegyni Marusce Vanéckové, ktera je po-
skytla jako sponzorsky dar. Bylo moc prijemné
sledovat, jak kazda jedna rizicka vycarovala
obdarované Zené Usmév na tvari a vytvorila tak
dobrou naladu.

A MDZ u nas pokracovalo je$té v pondéli
11. brezna, kdy k nam do zarizeni dorazily déti
ze 7. Zakladni skoly ul. Jakuba Arbesa, aby na-
Sim zenam také popraly a zpfijemnily jim dopo-
ledne svym zpévem. Sborecek byl slozen z déti
2. a 3. trid. Pripravily si pro nas nékolik kras-
nych pisnicek. Nékteré u vsech pritomnych
vyvolaly dojeti a ne jedno oko zaplavily slzy.

Pro vSechny zucastnéné to byl moc pfijemny
zazitek a uz se tésime na dalsi spolecné akce,
které mame v nejblizsi dobé v planu. Za tuto
skvélou spolupraci bychom chtéli podékovat
pani ucitelce Lence Jarolimové, ktera vzdy vse
perfektné pfipravi a zorganizuje.

Dékujeme a jsme moc radi, Ze se mlizou tyto
dvé generace setkavat a travit spolu vzacny cas.

Tatana Machova, DiS.
socialni pracovnice
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most

Troj¢ata z Albrechticke

V nasem penzionu mame jednu zvlastnost. Nékte-
fi obyvatelé i z ostatnich penzionl védi, Ze u nas
Ziji trojcata. V letosSnim roce oslavila uzasnych
80 let. Nejsou to pokrevni pribuzné, ale damy,
které spolu chodily v Litvinové do materské
i zakladni skoly. Pred deseti lety se spolu sesly
v Penzionu pro seniory v Albrechtické ulici v Mosté.

Cely Zivot pracovaly v riznych profesich, kazda
vychovala nékolik déti a nyni si v penzionu uzivaji
zaslouzily odpocinek.

Vzpominaji nejen na spolecné zazitky z détstvi
a doby dospivani, ale i z pozdéjsiho Zivota. Preji
vsem tfem hodné zdravi a mnoho spokojenych let.

Nékolik vecerti v mésici travim v Méstském divadle
v Mosté. Nevybiram si specificky zanr, sleduji vsech-
na predstaveni. V kazdém si najdu néco, co mne zau-
jme. Nejradéji mam komedie, i kdyz posledni dobou
jsou trochu , divocejsi”. Odreaguiji se pfi nich a zapo-
menu, kde mé boli a picha. Ocenuiji i pévecké vyko-
ny mosteckych herc(i. Spokojena jsem i s nabidkou,
kterou nam zajistuje dvakrat rocné zdarma statutar-
ni mésto Most, dale néktera predstaveni, které nam
nabidl také zdarma i pan reditel Vaclav Hofmann.

Cas nazral a Vaclav Hofmann v 1été kon¢i ve své
funkci jednatele a uméleckého reditele. Témér
40 let se staral o zpestieni kulturniho zivota
obyvatel mésta i Sirokého okoli.

Rada bych mu podékovala nejen za sebe, ale i za
vsechny uzivatele sluzeb Méstské spravy socialnich
sluzeb v Mosté — prispévkové organizace. Prejeme
mu hodné zdravi a spokojenosti do dalSich let.

Kdyz ctete tyto radky, mame za sebou svatky jara.
Konecné jsme se dockali slunicka a rozkvétajici pfi-
rody, ktera vyhani chmurnou zimu.

Ja popisu, jak jsme se na Velikonoce pripravovali
u nas, v Penzionu pro seniory Albrechticka.

Jako prvni jsme prichystali dilnicku pro déti z Ma-
tefské skoly ul. Albrechticka. Nékolik seniorek, pani
vedouci a pani ucitelky se pripojily a tvorily s dét-
mi. Vznikla pranicka, papirovi kralicci i kraslice. Své
vytvory si déti odnesly s sebou a na oplatku nam
darovaly pranicka, ktera pro nas vyrobily ve skolce.
Détské rozzarené oci nas vzdy potési.

Pod vedenim aktivizaéni pracovnice Jany Cajové
dévcata pomohla sestrickam vyzdobit vstupni halu
a pripravila nékolik drobnych velikonoc¢nich deko-
raci. Ty jsme pak spolu s keramikou prodavali na
vystavce.

V pondéli 25. brezna se predskolacci objevili zno-
vu, tentokrat v doprovodu zastupcti Kacat, déti ze
Sboru dobrovolnych hasic¢li v Mosté — Rudolicich.
Pfinesli spolecné ozdobené zajicky a dalsi veliko-
noc¢ni prani.

Na Zeleny ctvrtek jsme se sesli na Kavarnicce. V je-
jim zavéru k nam zavital sbor Cirkve bratrské Zpiva-
ni. Privodnim slovem mezi pisnémi nas seznamila
sbormistryné MUDr. Daniela Zoubkova s vyznamem

velikonoénich svatka.
Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

V lednu jsme trochu polevili, jesté jsme se nepro-
brali z vanocniho klidu. Ale méli jsme védomostni
soutéz, ta nas probrala a donutila uz opét pilné
premyslet. Také jsme uspofadali ¢epickovou ka-
varnicku, kde jsme si samoziejmé zahrali oblibené
bingo. Vsichni se moc dobre bauvili.

V breznu nas opét navstivili nasi mali kamaradi
z jeslicek z Malikovy ulice, aby nam predali kyticku
a zazpivali k MDZ. Jsou moc mili a my se na né
vzdy moc a moc tésime.

Unor

V Unoru jsme se zucastnili soutéze ve cvrnkané
a tradicné jsme vybojovali stfibrnou medaili.
Avsak ja jsem v kategorii jednotlivc skoncila na
tretim misteé.

Dne 22. Unora u nas byly déti s jeslicek a poma-
haly ndm vyrabét skrabosky na odpoledni maso-

pust. Moc jsme si to s détmi uzili, jsou vzdy moc
roztomilé.

Odpoledne vypuklo v penzionu masopustni veseli
a opravdu jsme si to uzili.

W p
o\ M

Dne 21. brezna jsme poradali Josefovskou zabavu.
K tanci nam hrala skupina Sortiment a hrala moc
pékné. Vsichni jsme se vyborné bavili.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most KRIZOVKA Honoré de Balzac

P" hl d kt' 't H Dne 8. brezna se konala tradi¢ni tane¢ni zabava POMUCKA: | APODOBNE |  1.DIL SVATEBNi | BOJOVY ﬂggﬁg TECKA TO 3.DIL SYMBOL
renieua aKtivit v penzionu G v . N 3 poT ZKR. TAJENKY KVETINA | POKRIK FALy | ANGLICKY [ ANGLICKY [ TAJENKY | INDIANU
] L ] ) u prilezitosti oslavy MDZ. Zeny obdrzely cokola-
Tak jako kalquy rokljsme se \v/ydalll dne 3. ledna gy, muzi pivo. ,
na novorocni vychazku na Sibenik. Celkem se (S:Egig PREDLOZKA NABIZEN(
zucastnilo dvanact obyvatel, tim jsme byli veli- ZAJMENO KNIZNE
ce prekvapeni. A tak doufame, Zze na letosnich —
s . R, PLOSNA HESLO
vychazkach, které budeme jesté poradat, bude DETSKY MIRA OTENGIA
stale takova ucast. POZDRAV CITOSLOVCE HODNOST
KVAKANI ZKR.
FILM. MIMO-
DAVAT ZEMSTAN
STRANOU VEDEN(
PLYNU
NAZEV PRAZSKA
DIVKA HLASKY N ENERGETIKA
ZASTAR. INIC. HERCE FED. URAD
ALLENA PRO VYSET.
MOJE ZNACKA DLOUHY
OSOBA WATT- VECIREK
VELMI VYS. SEKUNDY ZPEVNI
NAPETI BUDOVAT HLAS
SLOVENSKE SPOJKA AKCIOVA
. ZVRATNE - 4.DIL
VEVNITR ZAJMEN GONIOME: SPOLEC-
JMENO TRICKA TAJENKY 1 NosT ZKR.
KLYSTYRY FUNKCE
USLINTANY
DOSTAT CLOVEK
v .. . . , v SE DOVNITR GESKY
V meésici unoru se uskutecnila prvni letosni ka- OBUVNIK
varnicka, ktera prinesla velké prekvapeni. Nékteré NEPEIPA OSTRAVSKE
nase obyvatelky upekly babovky (bylo jich celkem VENKE 3;’2) ?Eg;l
osm) a kazda byla jina. Porota, slozena z nasich STRELBE ODDELENI
obyvatel, nakonec vyhodnotila jako nejlepsi citro- VUZ JMENO ZKR. UMEL. .
novou, ale vSsechny moc chutnaly, Zzadna nezbyla. CHEM. ZN. [ INICIALY VYS. SKOLY i
POLONIA | HERECKY IN. KRITIKA KOHOUTA
MANDLOVE VACLAVKA
2.DIL &
TAJENKY SPERKY
Dne 14. brezna jsme oslavili 30. vyroci od zalozeni OCISTENA SOUCAST
. . o VODOU VoDY
Penzionu pro seniory Ke Koupalisti. Oslavu zahaji-
la vedouci zafizeni Mgr. Veronika Jakubcova, kte-
rd podékovala za podporu vedeni statutarnimu JZNOL Y431 13NV 3r IrIAVN
méstu Most a MSSS v Moste - p. o. Organizace OKENKO Z ANTICKE KNIHOUNY NOVA RUBRIKA
darovala senioriim zasazenou jablon na zahradé
zarizeni, kterd bude tuto oslavu pfipominat. Pro- Seneca - Dali listy Luciliovi
gram pokracoval projevem nejstarsi obyvatelky Svornosti malé véci rostou, nesvornosti se i nejvétsi rozpadaiji.

Jitky Ehmigové a vystoupenim souboru Babci ma-
zoretky. Nasledovalo vystoupeni Tanec¢niho studia
Kamily Hlavacikové s programem ve stylu karib-
skych tancti. Program zakoncil pévecky sbor mos-
teckého gymnazia SMoG. Obyvatellim se vSechna
vystoupeni moc libila. Chtéla bych jménem samo-
spravy velice podékovat viem, ktefi se na akci po-

Lucius Annaeus Seneca - Vybor z listt Luciliovi
Délej to tedy tak, mdj Lucilie, jak mi o tom pises, chapej se kazdé hodiny!
Dosahnes toho, Zze budes méné zavisly na zitiku, uchopis-li do rukou dnesek.
Kdo odklada zit, tomu se Zivot vytraci. Nic jiného, m{j Lucilie, ndm nenalezi,
jenom cas je nas. Tento jediny majetek, prchavy a lehce uklouzavajici, dala nam
priroda, a kdekdo nas z ného vyhani. Lidstvo je do té miry posetilé, ze kazdy,
dileli PR komu se dostane sebemensiho, zcela nicotného a snadno nahraditelného daru,
ileli. Byl to neskutecny zazitek. e T Y . PR
Marta Zajickovd ochotné si jej zapisuje k tizi, avsak za dar casu se nikterak nepoklada dluznikem,
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti ackoli je to vskutku jedina véc, za kterou se ani vdéény nem(ize dost odvdécit.
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CTVRTLETNIK UZIVATELU

Zahradniceni je v oblibé mnoha seniort, pfinasi
nejen zabavu, ale také je zdravi prospésné. Po-
hyb a cas straveny v prirodé je zkratka k neza-

placeni. Péstovani se miizeme vénovat i ve svych

domovech, treba na balkoné nebo na terase.

1. Jak se souhrnné fikd ovocnym keiim,
mezi které patfi jahody, bortivky, ostruzi-
ny, angrest nebo rybiz?

a) malvice
b) peckovice
c) bobuloviny

2. Pro krasny a husty travnik je potfeba pro-
vést proces, ktery se nazyva vertikutace.
Co to znamena?

a) specialni druh sekani travniku

b) novy druh hnojeni

¢) provzdusnéni travniku, kdy se odstrani stara
trdva a mech, travnik se ,probudi ze zimniho
spanku”

. Spravné odpovédi a vyherce uvedeme v pfristim
- vydani ¢asopisu Postiehy seniort €. 5.

KViZ NEJEN PRO ZAHRADKARE

Jméno a prijmeni:

Otazka¢. | 1. 2. 3. 4. 9.

Odpovéd’

. Zaslanim odpovédniho
- se zpracovanim osobnich udaji ve smyslu Nafizeni

Otestujte si, prostrednictvim kvizu, své znalosti
z oblasti zahradniceni.

Vyherce ziska darkovy baliéék s péstitelskymi
produkty, ktery potési kazdého zahradkare.

3. Co je hlavnim tiéelem muléovani?

a) zabranéni rastu a likvidace plevele
b) vysusovani bahna
c) hnojeni

4. Pokud béhem sezény pFes den sviti
slunce, je vhodné zahradu zalévat:

a) brzy rano nebo navecer
b) v poledne
c) kdykoliv

9. Které kuchyriské zbytky nepatfi do kom-
postu?

a) aromatické slupky od celeru
b) kosti a maso
c) Cajové sacky

Vyhodnoceni BYLINKOVEHO KVizU

z predchoziho vydani

Vyherci soutéze:

Anna Filipekova, Véra Jisova, Rizena Prosova
Spravné odpovédi: 1a, 2b, 3¢, 4a, 5b

. Odpovédni listek doructe do dne 31. kvétna
- 2024 na sekretariat Méstské spravy socialnich
. sluzeb v Mosté - prispévkové organizace,

- ul. Barvirska 495, 434 01 Most

nebo spravné odpovédi zaslete e-mailem:

- sekretariat@msss-most.cz.

listku udélujete souhlas

(EU) ¢. 2016/679 (GDPR) a zakona ¢. 110/2019 Sb.,

. o zpracovani osobnich udajt.
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