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Domov pro seniory HARMONIE, ul. Barviiska 495, 434 01 Most

ADVENTNI CAS

V pondéli 28. listopadu 2022 jsme slavnostné rozsvitili
stromecek na velkém sale Domova pro seniory Barvif-
ska 495 v Mosté.

Spole¢né jsme si zazpivali vanocni koledy a naladili
si tak tu spravnou vanocni naladu pfi popijeni svatec-
niho punce. Pan Milan Kolda, uzivatel naseho zafize-
ni, ndm zahral na klavir nékolik pisni a spolecné jsme
se té&Sili na dalsi slibované prekvapeni, kdy nam
na tanecnim parketu predvedly své uméni tanecnice
z Tanecniho studia Kamily Hlavacikové.

S pocitem prijemné straveného odpoledne jsme se vra-
celi do svych pokojl s prislibem brzkého shledani pfi
vanocnich akcich, které nas v dobé adventu cekaji.
Chtéli bychom touto cestou podékovat za perfektni
a dlouhodobou spolupraci pani Kamile Hlavacikové
z Tanecniho studia TSKH, kterd ndm vzdy se svymi ta-
necniky zpfijemni vSedni odpoledne a vnese do zafize-

ni pohodu a dobrou naladu.
Hana Bruchtilova, DiS.
ergoterapeutka

ADVENTNI SETKANI VE SKOLCE
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V utery 6. prosince 2022 se skupinka 5 uzivatell
z Domova Harmonie, Barviiska 495 v Mosté, vypravila
na navitévu do MS K. H. Borovského. PFijali jsme milé
pozvani od pani Danuse Stépankové, vedouci MS,
na spolecné tvoreni s détmi.

Na Uvod nam predvedly déti, prevlecené za certiky,
pripravené pasmo pisni¢ek. Na nas si jej tak trochu vy-
zkousely na generalni zkousce, a protoze sklidily veliky
potlesk a chvalu, potési svym predstavenim nasledné
i své rodice na vanocni besidce. Dale nam své uméni
predvedly nejmensi déti, s nimiz jsme si u klaviru mohli
zazpivat znamé pisnicky a koledy.

Poté jsme se z klubovny presunuli ke stoleck(im,
kde mély déti pripravené predlohy na tvoreni a s chuti
jsme se dali spolecné do prace. Vyrabéli jsme papirové
ozdoby na stromecek, které jsme si pak odnesli na pa-
matku dom(.

Chtéli bychom podékovat vsem zaméstnanciim, ucitel-
kam a pani vedouci za velice pfijemné a pratelské po-
sezeni. TéSime se na dalsi shledani a spolecné tvoreni

s détmi u nas v Domové Harmonie.
Hana Bruchtilovad, DiS.
ergoterapeutka

VELKA VANOCNI PARTY

Ve stfedu 7. prosince 2022 jsme se Ucastnili 12. ro¢niku
.Cesko zpiva koledy”. Ve spolupraci s 1. Matefskou $ko-
lou Most, rodici s détmi a uzivateli Domova pro seniory
Barvifska 495 jsme si zazpivali znamé koledy a oZivili
tak zahradu naseho zafizeni. Atmosféra byla Gzasna,
dalo by se fici ,velkd vanocni party”, rozzarené tvare
déti a uzivatell svédci o tom, Ze spoluprace déti a seni-
orQ dava smysl, obzvlast v predvanocénim case.
Dékujeme za spolupraci 1. MS, pani Feditelce Sarce
Prochazkové a jejim zaméstnancim, prejeme vsem
krasné a hlavné veselé Vanoce a détem hodné darkd
pod stromeckem, zdravi, $tésti, pohodu.

Tésime se na dalsi shledani.

Hana Bruchtilovad, DiS.
ergoterapeutka
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V utery 13. prosince 2022 se v Domové pro
seniory Barvirska 495 v Mosté konal jiz
v poradi ctvrty porad z projektu Hejbni
Mostem, tentokrat s panem Josefem Zimou.
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Znamy herec, dabér, zpévak a moderator, vystoupil
mezi uzivateli a cely sal se otfasal v zakladech. Znamé
pisné jako Sumafinka, Po starych zdmeckych schodech,
Uz kamaradi pomalu starnem si zazpivali v sale vSichni.
Nezapomnél ani na Karla Haslera a znamé filmové pis-
né jako Rozvijej se poupatko, Prstynek a dalsi. Obdivu-
hodné je to, ze vse bylo zpivano nazivo, bez playbacku.
Na zavér jsme vsichni obdrzeli knihu Telefony z karan-
tény od autora pana Simona Peéenky. Vechno jednou
konci i toto setkani skoncilo, bylo to krasné, dékujeme.

Hana Bruchtilova, DiS.
ergoterapeutka
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V patek 16. prosince 2022 se konalo na sale Domova
pro seniory Barvifska 495 v Mosté vanocni poseze-
ni s uzivateli. V tento predvanocni cas jsme se sesli,
abychom si v klidu posedéli, popovidali, zazpivali
koledy a popfrali si navzajem vSechno nejlepsi do nové-
ho roku. U slavnostné prostieného stolu s dobrotami
se nas sesla dobra parta, nalada byla vesela a tak ndm
nic nechybélo. V pribéhu odpoledne mezi nas zavita-
la pani naméstkyné Ing. Markéta Stara, ktera tak jako
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kazdy rok pfinesla uzivateldm krasné darkové kose
plné dobrot, diky nimz nase kavarnicky a oslavy naro-
zenin budou zase o néco prijemnéjsi.
Dékujeme vsem za spolupraci a pfejeme uzivatelim,
zaméstnancim a rodinnym pfislusnikiim poklidné
svatky vanocni, zdravi, stésti a pohodu v novém roce
2023. Tésime se na dalsi akce, které prozijeme v roce
2023.
ergoterapie
Domov pro seniory, ul. Barvirska
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most

UZ NAM SVITI
Tak jako na vsech zarizenich Méstské spravy

socialnich sluzeb v Moste, tak i na Domove
Jiriho Wolkera uz sviti vanocni stromecek.

Slavnostni rozsviceni probéhlo ve ¢tvrtek 1. prosince
za pfitomnosti ndméstkyné primatora Ing. Markéty
Staré a Ing. Vlastimila Vozky zastupitele a radniho
mésta Mostu. Pani naméstkyné pfinesla a predala
seniorlim vanocni darek ve formé darkového kose.
Moc dékujeme.

Seniofi si spolecné zazpivali koledy, obcerstvili se hor-
kym punéem a cerstvé upecenou vanockou a spolecné
rozsvitili nazdobeny vanocni stromek pred zafizenim.
Ten bude po vsechny adventni a svatecni dny nas do-
mov zdobit. Podékovani patfi vSem zaméstnancim,
ktefi se na vanocni vyzdobé a svatecni atmosfére téch-
to dnt podileli a podileji.

Helena Houskovad, kulturné vychovnd pracovnice
Véra Hampejsovd, DiS., ergoterapeutka

NAVSTEVA W MATERSKE SKOLE BELEHRADSKA

V pondéli 5. prosince 2022 pfisli zaméstnanci a senio-
fi z Domova pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté mezi
ctyri oddéleni déti Materské Skoly Bélehradska jako
Mikulas, andél a ¢ert. Udélali tim malym détem velkou
radost. Jedna se o skolku, se kterou tzce spolupracu-
jeme. Napriklad se v posledni dobé jednalo o spolecné
zdobeni pernickd, které upekly nase seniorky a spolec-
né je s détmi ozdobily. Déti je dostaly od nasich senio-
rek darkem.

Kazdé oddéleni, at malackové nebo velkani, si pfipra-
vili pro Mikulase, andéla a certa program. Vsechny déti
si podaly s MikulaSem, andélem a certem ruku. Nékteré
déti sly s rozvahou, jiné byly odvazné. Ale viem zafila
ocicka. VSechny déti a pani ucitelky pftijaly nasi navsté-
vu s velkym ocekavanim, respektem a obdivem. Tak
jsme pfinesli do této materské skoly kousek mikulasské

tradice a radosti.
Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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MEZIGENERACNI KLANI

Domov pro senior Wolkera v Mosté byl
ve ctvrtek 15. prosince 2022 hostitelem
jiz 4. rocniku mezigeneracniho klani. Akce
se konala jiz popaté, protoze jsme na zkous-
ku méli pripraven rocnik nulty.

Na této akci se setkavaji studenti Stredni skoly diplo-
macie a verejné spravy se seniory zdomovt a penziond
Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, aby spolec-
né zmérili své sily v desetiboji. Ten je slozen z kvizd,
tréninku motoriky, dlvtipu, zamysleni, pouceni, ale
také z pohybovych disciplin. Seslo se zde v milém
prostredi na ctyricitku studentd a seniorl se svymi
doprovody. Pro vsechny zucastnéné byly pripraveny
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odmény a pamétni listy. Vitézové obdrzeli medaile,
darkové hry a krasné andély. Vitézem akce se stalo
soutézni druzstvo Penzionu pro seniory Albrechticka,
druhé misto ziskalo druzstvo Penzionu pro seniory
Ke Koupalisti a na tfetim misté Domov pro seniory
Barvirska. Soutézni druzstva byla sloZena ze tfi seni-
orl a 2 studentd. Podékovani patfi poradatelim této
jiz tradi¢ni akce a to hlavné pani profesorce Marcele
Rudolfové a jejim studentim, dale Vérce a Helené
z hostujiciho zafizeni. Poprvé byla také pouzita nova
tricka MSSS, ktera sviti na dalku.

Akce byla velice zdafila. U¢astnici méli moznost oprasit
si své znalosti a védomosti, poucit se, zasmat se, ale
hlavné spolu komunikovat a setkavat se. Coz je vtomto
predvanocnim obdobi zvlasté dulezité. Prejeme vSem
krasné proziti vanocnich svatk( a Stastné vykroceni do
nového roku 2023, zvlasté zdravi, abychom se mohli
i nadale setkavat pfi takovychto krasnych akcich.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

VANOCNi DARECKY PUTOVALY SENIORUM DO WOLKEROVKY

V pondéli 19. prosince byly zastupcim
seniorii z Domova pro seniory lJifiho
Wolkera predany darecky pro vsech
70 stavajicich senioru vyuzivajicich sluzeb
tohoto domova.

Radost do domova pfinesly tii ddmy Michaela Stariko-
va, Nikola Dolezalova a Stépanka Matusikova. Ty jen
tak napadlo, Ze by chtély obdarovat nékoho ze senior(
nécim péknym a po domluvé s vedouci zafizeni se roz-
hodly vykouzlit smév na rtech vsem.

Za toto krasné gesto jim patii velky dik. Stésti a radost
nam samym pfinasi konani radosti druhym.

Mgr. Lenka Makovcovd, DiS.
vedouci zafizeni
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Domov pro seniory, ul. Antonina Dvofaka 2166, 434 01 Most
IHIZS\III}IENI STIIIIMIEBI(II \lIE ,DVORAKOVCE"

Ve ctvrtek 29. listopadu 2022 jsme si v odpo-
lednich hodinach odstartovali adventni cas
a celé nase zarizeni se tak zahalilo do vanoc-
niho kabatku, ktery nam zprijemnuje to nej-
hezci obdobi v roce.

V ramci dopoledni aktivizace si uzivatelé pro zpfijem-
néni odpoledne upekli domaci pernik. Pfi spole¢ném
posezeni u venkovniho stromecku se zahfivali mimo
jiné i popijenim vanoéniho punce.

Za zvuku vanocnich koled jsme pak odpocitavali roz-
sviceni naseho stromecku. | pres destivé pocasi jsme
si tento okamzik mile uzili.

V nadchazejicim case jsou pro nase uzivatele priprave-
né pestré akce, které vSem zpfijemni ¢ekani na Vanoce.

Miroslava Holeckovd, DisS.
socidlni pracovnice

~

Adventni obdobi nam zprijemiuji aktivity, které jsou
s timto ¢asem Uzce spojeny. Zacatek tohoto tydne jsme
byli obohaceni navstévou Mikuldse, certa a andéla,
ktefi dorazili do naseho zafizeni s bohatou nadilkou.
Kazdy uzivatel obdrzel balicek sladkosti, ktery ndam po-
skytla organizace, ¢imz moc Méstské spravé socialnich
sluzeb dékujeme. Mikulas s certem a andélem nakonec
vyrazili obveselit a rozdat sladkosti i dalSim uzivateldim
zafizeni, a to pfimo do jejich bytovych jednotek, kde
jim tak zpfijemnili podvecer.
Nasledovalo stfedecni zpivani koled, kdy jsme se tra-
di¢né pripojili k akci ,Cesko zpiva koledy” s Denikem
a Ceskym rozhlasem. Spoleéné jsme si zazpivali Sest vy-
branych koled a podpofili jsme tak vanocni atmosféru
v nasem zafizeni.
Ve Ctvrtek se nase ergoterapeuticka mistnost proméni-
la v adventni trzisté a kavarnu zaroven. Pripravili jsme
pro nase uzivatele, jejich rodinu a pratele vanoc¢ni po-
sezeni s moznosti zakoupeni vanocnich vyrobk{ z nasi
dilny.
Adventni cas je pro drtivou vétsinu lidi tim nejkras-
néjSim obdobim v roce. S plynoucim Zivotem a pfiby-
vajicimi lety se vSsak muze leccos zménit a tento cas
ziskava uplné odlisny rozmér ... proto bychom chtéli
timto podékovat také personalu naseho zafizeni, ktery
nasim obyvatelim zpfijemnuje toto obdobi, jak jen
je to mozné.

Miroslava Holeckovd, DiS.

socidlni pracovnice
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VANOCNI POSEZENI S KRUSNOHORSKOU MUZIKOU

Dne 20. prosince jsme si uzili krasné dopole-
dne, kdy jsme nejprve vyslechli ocekavanou
Krusnohorskou dudackou muziku, ktera tra-
dicné zavitala do naseho zarizeni v doprovodu
naméstkyné primatora, Ing. Markéty Stare.

Pani naméstkyné prisla uzivateldm Domova pro se-
niory ve “Dvorakovce” poprat nejen krasné svatky,
ale také jim predala darkovy kos plny dobrot, které
zpestii jejich oblibené kavarnicky v nastavajicim roce.
Nasi uzivatelé si celé vystoupeni uzili néktefi byli
upfimné dojati az k slzam.

Poté jsme se presunuli do nasi ergoterapeutické mist-
nosti, kde byla pfipravena slavnostni tabule, na jejiz
pripravé se néktefi spole¢né podileli pfipravou vanoc-
niho cukrovi, posedéli jsme, popovidali si, zavzpomi-
nali, vzajemné si podékovali a poprali klidné svatecni
chvile.

Miroslava Holeckovd, DiS.
socidlni pracovnice
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Vv pétek 16 prosince prisly na§e zafizeni potésit déti
nim Mgr. Jany Weissové. Déti mely prlpravene pasmo
vanocnich pisni, které nase uZzivatele velmi dojalo.

V zavéru vystoupeni déti predaly nasim seniordim
drobné vanoc¢ni vyrobky, ze kterych byli vsichni mile
potéseni.

Mockrat dékujeme za krasné vystoupeni a velice se té-
Sime na dalsi shledani.

Miroslava Holeckovd, Dis.
socialni pracovnice
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

VANOCNI CAS V PENZIONU
I’IIII SENIIIBY v AlBIIEBIITIBI(E

Ve stiedu 30. listopadu 2022 se obyvatelé sesli, aby
spolecné rozsvitili vanocni stromecek v Penzionu pro
seniory v Albrechtické ulici.

Stromecek byl letos nazdoben do staror(izové barvy
a moc se obyvateliim libil. Rozsviceni zahajila vedou-
ci zafizeni Mgr. Veronika Jakubcova s naméstkyni pri-
matora Ing. Markétou Starou a predsedkyni vyboru
obyvatel pani Miloslavou JaroSovou. Pani naméstky-
né donesla obyvatelim darecek v podobé darkového
kose, ktery umistila pod stromecek. Poté se v penzionu
rozzéfil stromecek a nasledné vystoupily déti ze ZUS
F. L. Gassmanna s pasmem vanocnich pisni.

Obyvatelé si spolecné zazpivali koledy, dali si na chut

vanocku, svarak a stravili pfijemnou atmosféru ve spo-

leCnosti pratel.
Mgr. Veronika Jakubcova

vedouci zarizeni

PREDVANOENi NAVSTEVA
DETI 2 M$ ALBRECHTICKA

Ve ctvrtek 8. prosince 2022 nas v dopolednich hodi-
nach s pasmem pisnicek a basnicek navstivili nasi mali
kamaradi z MS Albrechticka.
Pfedali nam vyrobené vanocni koulicky, které
si néktefi zavési doma na vanocni stromek. Jako
podékovani jsme jim pripravili pohosténi a néjaké
sladké darecky.
Miloslava Jarosova
obyvatelka penzionu pro seniory

VANOGNI VYSTOUPENI DETI \l ALBRECHTICKE

Ctvrtek 15. prosince byl pro obyvatele penzionu
v Albrechtické ulici nabity emocemi. Dopoledne nas
se svym vystoupenim poté&sili zaéci ze ZS Rozmarynova
s pani ucitelkou Glocknerovou a jeji asistentkou.

Déti mély krasné pripravené pasmo i vanocnich pis-
ni¢ek, nejen koledy. Po jejich odchodu se vratilo nase

soutézici druzstvo z Domova pro seniory J. Wolkera,
kde dévcata ziskala vytecné 1. misto v mezigeneracni
soutézi. Vecer nas navstivil pévecky sbor Bratrské cirk-
ve, ktery nas velice mile prekvapil svym pasmem pisni
s vanocni tématikou.

Miloslava Jarosova
obyvatelka penzionu pro seniory

Dne 28. listopadu 2022 jsme si uzili krasny podvecer.
Nejdfive jsme rozsvitili nasi krasnou jedlicku a veske-
rou vanocni vyzdobu ve vstupni hale, abychom se poté
presunuli do jidelny, kde uz na nase obyvatele cekala
tolik o¢ekavana Krusnohorska dudacka muzika.
Moc dékujeme pani naméstkyni, kterd nam tento kras-
ny zazitek nejen zprostredkovala, ale také predala na-
sim obyvatelim darkovy kos, aby mohli v pfistim roce
opét poradat své oblibené kavarnicky. Nasi seniofi
si celé vystoupeni dudakd moc uzili a u nékterych
se to neobeslo bez slz dojeti.
Pohodové stravené adventni odpoledne nam zpestrilo
i vyborné cukrovi od pani Zemanové, nasi obyvatelky,
a vsichni jsme se jiz naladili na tu spravnou vanocni
naladu. 3 3

Ing. Sdrka Simanova

vedouci zarizeni
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SMOG POTESIL OBYVATELE
PENZIONU KOMORANSKA

Dne 6. prosince 2022 jsme prozili zase jedno krasné
adventni odpoledne diky péveckému sboru SMoG,
ktery tvori studenti Gymnazia v Mosté pod taktovkou
sbormistryné Mgr. Dany Repové.

Celym penzionem se nesly nadherné melodie riiznych
zanrd, nechybéla nadherna pisenn Nad stadem koni
od kapely Buty a velky uspéch méla tradi¢né pisen
Pulnoc¢ni od Vaclava Neckare. Ta vSsechny nase obyva-
tele dojala a uvedla zavérecnou ¢ast, kde jsme si spo-
lecné se sborem zazpivali pdsmo koled jako Narodil
se Kristus pan ¢i Stédrej vecer nastal.

Pro nase obyvatele to byl nadherny vano¢ni darek a my
moc dékujeme za Uzasné vystoupeni, za krdsné melo-
die a za ochotu rozdavat radost nasim seniortim.

Ing. Sdrka Simanovd

vedouci zarizeni

KAPELA SORTIMENT
v KOMHRI\NSKE

Vcerejsi den byl pro nas vsechny opravdu vydareny,
protoze nam na Mikulasské zabavé zahrala oblibena
kapela Sortiment.

Nejdfrive se zacalo v klidnéjsim stylu mikulasskou nadil-
kou, kdy byl kazdy odménén cokoladovou figurkou :).
Poté ale nastala ta prava show, kdy tancoval kazdy, kdo
mohl. A pokud nemohl, alespon zpival a uzival si skvélé
vystoupeni této kapely. Tradi¢ni masinka byla pak tou
poveéstnou tresnickou na dortu.

Obyvatelé si uzili nadherny podvecer a nesetfili slovy
chvaly. A ja moc dékuji Nada¢nimu fondu Severoceska
voda, diky jejichz prispévku jsme mohli udélat vsedni
dny nasich obyvatell zase o néco krasnéjsimi.

Ing. Sdrka Simanovd
vedouci zarizeni
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MALE OHLEDNUT ZA UYTVORY
KOMORANEK NA ERGOTERAPII
A VELKE PODEKOVANI

S blizicim se koncem roku mnozi bilancuji a ja bych
rada pfi té prilezitosti moc podékovala vsem senior-
kédm, které pravidelné dochazeji na ergoterapii pod
vedenim skvélé Kamily Papové, a vytvareji tyto krasné
vyrobky.
Pred Vanoci nevahaly sedét v nasi dilné do vecernich
hodin a diky tomu vznikly krasné vytvory, které snad
pfinesly radost do nejedné domacnosti.
Moc vSem dékuji za neuvéfitelné pracovni nasazeni,
nadseni a kreativitu a nasi skvélé ergoterapeutce dé-
kuji za to, Ze ji to s nami porad bavi a nechava u nasich
Komoranek kus svého ja. 5 5

Ing. Sdrka Simanovad

vedouci zafizeni

V MOSTE - p. o

V utery 17. ledna 2023 dopoledne jsme jiz netrpélivé
vyhliZeli nase détské kamarady z “Malikovky”.
Pred Vanoci nam spolecné setkani prekazila nemoc-
nost déti, ale o to vic jsme se na né tésili nyni. Déti nam
nejdfive zazpivaly, zatancily a poté se s nasimi seniory
pustily do zdobeni zimnich éepic a rukavic.
Atmosféra byla skvéla a cas utekl jako voda. Déti také
predaly nasim obyvatelim darek pro Stésti do nové-
ho roku a po zasluze se pak mohly vénovat malému
obcerstveni.
Moc dékujeme Denise BeneSové a jejimu tymu za kras-
né zazitky. 3 3

Ing. Sdrka Simanovad

vedouci zarizeni

Prvni kavarnicka v novém roce se opravdu vydafila.
Byla sateckova a byla paradni. Seslo se nas 20 a vsichni
se dobre bavili. Nehralo se tradi¢ni bingo, ale kazdy
si vybral hru podle svého gusta. Néktefi hrali karty
nebo ,clovéce, nezlob se”, néktefi si vybrali skladani
puzzle ¢i domino. Bylo to moc hezké odpoledne
a vsichni se moc téSime na dalsi setkani.

Vlasta Bundova
obyvatelka penzionu pro seniory
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Penzion pro seniory, ul. Ke KoupaliSti 1180, Most

Toto utery 22. listopadu 2022 se konala v Penzionu
Ke Koupalisti tradi¢ni kavarnicka, tentokrat v klobouc-
kovém stylu. Na Givod nam prednesla Miluska Bauerova
basnicku
Milé damy, mili pani,
Jje to pékné pokoukani
Jjak vam vsem kloboucek slusi,
to vam rikam, na mou dusi.
Kdo si da kloboucek na hlavu
pozvedne mu to naladu.
Kdo se klobouckem ozdobi,
cely den se sméje, nezlobi.
Kdyz je kavarnicka klobouckova,
kazdy sedy vlas se nam schova.
A jaka bude kavarnicka pFisté
v nasem penzionu u Koupalisté?
Bude v prosinci - za par dni

a bude silvestrovska maskarni.

Panskych a damskych klobouckti byl plny spolec¢ensky
sal a vsichni si v legraci uzili baje¢né odpoledne.
Kavarni¢ky se zucastnila nové nastupujici vedouci,
kterd se predstavila a dale i pdvodni vedouci, ktera
se zaroven rozloudila.

Pan Bauer vyhlasil védomostni soutéz ve znalosti pis-
nicek z filmad a seriald. Nejvice znalosti prokazala nova
pani vedouci. Tradi¢né probéhla hra BINGO, ve které
mél moznost kazdy tentokrat vyhrat pivecko, klobasku
a néco sladkého.

Komu slusel kloboucek nejvice, se mlizete presvéddit

na fotografii.
Mgr. Veronika Jakubcova
vedouci zarizeni

Ve Ctvrtek 1. prosince 2022 se obyvatelé sesli, aby spolecné
rozsvitili vanocni stromecek v Penzionu pro seniory Ke Kou-
palisti. Rozsviceni zahdjila vedouci zafizeni Mgr. Veronika
Jakubcova s predsedkyni vyboru obyvatel pani Miloslavou
Bauerovou. Stromecek nam rozsvitila nejstarsi obyvatelka
penzionu pani Jitka Ehmigova. Jako tradi¢né jsme si vsich-
ni zazpivali koledu ,Ticha noc” a dali si na chut vanocku
a svarak. Pan Bauer nam k obcerstveni pustil nadherné koledy
a vsichni jsme stravili pfijemné chvile ve spolecnosti pratel.
Mgr. Veronika Jakubcova
vedouci zafizeni

MIKULASSKA ZABAVA
V PENZIONU KE KOUPALISTI

V patek 9. prosince 2022 se uskutecnila v Penzionu
Ke Koupalisti ,Mikulasska zabava". U¢ast byla tak velika,
7e se na nasténce objevilo slovicko ,VYPRODANO".
Zabavu zahdjili krasnou hudbou manzelé Hvozdovi,
které privital pan Bauer. Dale zabavu navstivila vedou-
ci zafizeni Mgr. Veronika Jakubcova a pani namést-
kyné Ing. Markéta Stara, ktera jako kaZdorocné pfi-
nesla néco dobrého pro obyvatele penzionu. Zhruba
po hodiné nas navstivil Mikulas s ¢ertem a andélem,
ktefi nam vSem darovali néco na zub. Atmosféra byla
Uzasna a obyvatelé tancili az do roztrhani téla.

Mgr. Veronika Jakubcova
vedouci zarizeni
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Ve ctvrtek 29. prosince 2022 se konala v Penzionu
pro seniory, Ke Koupalisti ,Maskarni silvestrovska
kavarnicka”. Na programu byla tanecni soutéz s ba-
I6nky, oblibené bingo a vyhodnoceni masek, které
se opravdu podarily. Podvecer plny hudby, pisnic¢ek
jsme zakoncili pripitkem na ,Novy rok 2023".
Stastny a vesely Novy rok pieje viem Penzion pro
seniory, Ke Koupalisti.
Miloslava Bauerova
obyvatelka penzionu pro seniory

V MOSTE - p. o

Ve stredu 12. prosince 2022 se lidé z celé
Ceské republiky spole¢né setkali na uni-
katnim projektu Cesko zpiva koledy. Lidé
z riznych mést a vesnic¢ek nasi republiky
se schazeji, aby si spolecné ve stejny cas za-
zpivali koledy. Do tohoto projektu se zapo-
jili i seniofi Méstské spravy socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkové organizace. Letos
se jednalo jiz o 12. rocnik.

Kazdé nase prihlasené zafizeni prizplsobilo cas zpi-
vani svym seniorim. Treba v Domové pro seniory
Jifiho Wolkera se seslo na 30 ucastnikdl a atmosféra
byla nakazlivé bajecna.

Na fotkdch mizete ale vidét napfiklad i seslosti
v penzionech Albrechticka a Ke Koupalisti, kde zpivani
doprovazela neméné vield atmosféra.

Pomyslnou nejvétsi hvézdou letosniho zpivani ko-
led, byla ovSem Harmonie, kde se jednalo o skute¢né
velkou vanocni party. Na zahradé se zde seslo
ve vskutku hojném poctu obecenstvo uzivateld do-
mova, rodi¢l a ucitell... protoze zde zazpivaly déticky
z 1. mateiské Skoly Most. A Ze se jednalo o skutecné
velikou party — se miizete presvédcit ve videu v komen-
tarich na naSem Facebooku.

Letos se zpivaly nasledujici klasické koledy. Pro letosni
rok to byly Nesem vam noviny, Narodil se Kristus Pan,
Pljdem spolu do Betléma, Pasli ovce Valasi, Jak jsi kras-
né nevinatko a Vanoce, Vanoce prichazeji.

Na tomto projektu je krasné to, Ze se lidé sejdou, zasta-
vi se spolu, popovidaji si, zazpivaji si a popfeji si tfeba
krasné vanocni svatky. Tento cas je dobou ocekava-
ni, pfiprav na svatecni dny, ale hlavné se lidé propoji
na spole¢nou notu.

Tak pfejeme vSem krasny adventni cas, veselé Vanoce
a Stastny Novy rok 2023.

Helena Houskova
kulturnée vychovnd pracovnice
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