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muzikoterapie

Muzikoterapie a socidlni sluzby

Muzikoterapie je velmi inspirujicim terapeutickym oborem, ktery
vyuzivd hudebni prvky ke konkrétnim terapeutickym ciliim.

Tyto zdméry mohou byt z oblasti zdravotnictvi, socidlnich sluzeb
¢ivzdéldvdni a rozvoje. Vime, Ze tyto oblasti se v mnohém prolinaji

a doplriuji.
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1 Co je muzikoterapie

Definici muzikoterapie je mnoho - své-

tova federace muzikoterapie WFMT (World
Federation of Music Therapy) definuje mu-

zikoterapii nasledujicim zpasobem:

,Muzikoterapie je profesiondlni pouziti
hudby a jejich prvki jako intervence ve zdra-
votnictvi, vzdéldvdni a kaZdodennim prosttedi
s jedincem, skupinou, rodinou nebo komunitou,
kterd usiluje o optimalizaci kvality jejich Zivota
a zlepseni jejich psychického, socidlniho, komu-
nikacniho, emociondlniho a duSevniho zdravi
a pohody. Vyzkum, praxe, vzdélini a skoleni
v klinické muzikoterapii vychdzeji z profesio-
ndlnich standardii v souladu s kulturnim, spo-
le¢enskym a politickym kontextem.” (www.
musictherapyworld.net, 2011)

Hudebni aspekty a hudba jako takova
v sobé obsahuji mnohé z historie lidstva,
touhu po krase a smyslu Zivota. Hudba
ale navic 1é¢i, proto se obor muzikoterapie
v dneéni dobé tak rychle rozviji. Muzikote-
rapie se tedy zabyva cilenymi technikami
a postupy tak, abychom dosdhli vyty¢ené-
ho terapeutického cile nebo preventivné
ptispéli k rozvoji ¢lovéka ¢i predesli zdra-
votnim komplikacim, poptipadé ptispéli
k rozvoji lidskych vztah, komunikace
a kvality lidského Zivota. Muzikoterapie
mizZe velmi obohatit socidlni praci, klien-
ty socidlnich sluzeb i socidlni pracovniky
a dalsi zaméstnance.

3 Pusobeni hudby na ¢clovéka
,Hudba je vétsi zjeveni nez vsechna moud-
rost a filozofie.“ (Ludwig van Beethoven)

Pusobeni hudby na ¢lovéka je mnohavrs-
tevné a podstatné. Piisobi na nis komplex-
néji, nez si uvédomujeme. Avsak ovliviiuje
nas vzdy, bez ohledu na vzdélani, kulturu,
stav védomi a zdravotni stav. Podle typu
hudby muZeme pozorovat nékteré vseo-
becné vlastnosti, napt¥. Zze dynamickd hud-
ba nas aktivuje, pomald naopak relaxuje.
Velkou roli hraje také naSe tzv. hudebni
historie, zvlasté pokud zazni hudba, kte-

rou mame propojenou s néjakou vyraznou
emoci. A to je i davod, pro¢ si ji pamatuje-
me.

Dulezité okamziky naseho Zivota byva-
ji doprovézeny hudbou (svatba, promoce,
kiest ditéte, slavnosti, ale také ukolébavky
vraném détstvi ¢i zpévv taborovém kruhu).
Ale i kazdodenni ritualy mohou byt propo-
jeny s nékterou pisni, skladbou ¢i melodii
a diky pravidelnosti ndm poskytuji proZi-
véani fadu véci, ktery vede ke spokojenosti.
Neékteré zivotni ritudly si bez hudebni sloz-
ky neumime ani pfedstavit. Vyznamny vliv
ma na néas téz uroven hluku, kterému jsme
vystaveni, podobné jako zvoleny rytmus &i
tempo hudby. Dulezitym aspektem je také
nutnost pomlk, bez nichz by Zddna melodie
nedavala smysl. Podobné i my potfebujeme
mezi zvukem zazZivat ticho, abychom mohli
zit v harmonii a rovnovize.

Na fyziologické drovni maZeme pozoro-
vat a métit, Ze jinak na$ organismus reagu-
je na melodii ¢ rytmus, ktery uz zna, a ji-
nak na zcela novy zvuk ¢i harmonii.

Této objektivné naméfené vlastnosti na-
$eho mozku se naptiklad vyuziva pfi tera-
pii osob ve sniZeném stavu védomi (kéma,
minimdlni kontakt apod.). Takové pacienty
se snazime p¥ivést k védomi pisni, hudbou
¢i hlasem, které pfed trazem dobte znali,
a diky ,pamétovym stopam“ a plasticité
mozku je nadéje, Ze se jejich uroveri védomi
opét zvysi.

»1 Muzikoterapie v praxi

Praktické vyuziti muzikoterapie mu-
zeme vidét taktéz ve tfech zminénych re-
sortech (zdravotnictvi, socidlni sluzbach
i skolstvi), jeji pouziti je velmi Siroké. Bude-
me-li hledat kvalitni védecké dtkazy, pak
napi. v Cochran Review databazi objevime
nejéastéji tyto cilové skupiny:

1. Osoby po ziskaném poskozeni mozku Mu-
zikoterapie v neurorehabilitaci navazuje
na uzite¢nou vlastnost mozku, neuroplas-
ticitu, diky niZ maZeme opét natrénovat
dovednosti, jeZ po traze ¢i nemoci prestaly
fungovat.

2. Osoby s neurodegenerativnimi nemocemi

Muzikoterapii zaméfujeme na podporu
téchto osob i jejich pelujicich, udrzovani
kondice a zachovani dustojnosti a kvality
zivota ¢lovéka.

3. Osoby s poruchou autistického spektra
(PAS)

U téchto osob zaméfujeme muzikotera-
peutické procesy na rozvoj, edukaci a na-
cvik socidlnich dovednosti.

4. Muzikoterapie v psychiatrii

Je zamétena jak na 1é¢bu deprese a schi-
zofrenie - samozfejmé v sou¢innosti s léka-
ti a psychoterapeuty, tak i daldich nemoci.
Vzdy se pracuje na snizeni konkrétnich
symptomu a na rozvijeni socidlnich vztahu.

5. Onkologicti pacienti

Pusobi na zlepseni kvality Zivota, sniZo-
vani obtézujicich symptomu a dodavi silu
zvladnout lé¢bu.

Na fyziologické urovni
miiZeme pozorovat a mérit,
Ze jinak nds organismus
reaguje na melodii ¢i rytmus,
ktery uz znd, a jinak na zcela
novy zvuk ¢i harmonii.

6. Uzivatelé paliativni péle

U této cilové skupiny muzikoterapie vede
k dosahovani dobré kvality Zivota v daném
obdobi, zlep$ovani vztahl s nejbliZimi
osobami a k uvédoméni si vdéénosti za dar
Zivota.

7. Déti predcasné narozené

Muzikoterapie se v tomto p¥ipadé snazi
o podporu miminka a jeho rodi¢a a budova-
ni dtlezitého vzajemného vztahu.



muzikoterapie

8. Déti a adolescenti s poruchou pozornosti
a hyperaktivity (ADHD)

Zamétujeme se na rytmické repetetivni
techniky, jez vedou k motorické aktivité
sttidané s uvolnénim, trénink koncentrace
arelaxace.

Muzikoterapii lze tedy smétovat na téles-
né, psychické &i socidlni aspekty kazdého
¢lovéka bez ohledu na vék ¢i zdravotni stav.

Na télesné roviné muzeme trénovat kva-
litu pohybu — nap#. po uraze rytmicky tré-
novat chtizi, pohyb ochrnuté ruky, rozsah
kloubt apod. Nebo t¥eba pomoci aktivovat
jedince, aby se vic pohyboval a pfedchazel
tak kardiovaskuldrnim onemocnénim ¢&i
obezité.

Na psychické arovni maZzeme pomoci je-

dinci vyrovnavat se s obtiZnou Zivotni situa-
ci. Napt. muzikoterapeutickymi technika-
mi doprovodit jedince pres fize odmitdni,
hnévu, smutku aZ k postupnému vyrovna-
vani se s novou zivotni situaci. Techniky
muzikoterapie mohou pomoci osvojit si vy-
jadfovéani emoci, zpracovavat je a naucit se
s nimi dale pracovat.

V socidlni roviné muZeme pracovat
na zlepSeni komunikace klientt ve sku-
piné, v partnerské a rodinné komunikaci
muzeme podpotit neverbalni slozky komu-
nikace, coz napomuZe vzijemnému poro-
zuméni a kvalité rodinnych vztahu.

V oblasti 8kolstvi mulZeme pracovat
na zlepseni atmosféry v détském kolekti-
vu, budovani kvalitnich vztaht mezi détmi
i jednotlivce k sobé samému. Preventivné
lze také pusobit proti $ikané ¢i sniZovat
dopady obtizi pti specifickych u¢ebnich po-
trebach déti.
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Muzikoterapii Ize tedy smérovat na télesné, psychické ¢i
socidlni aspekty kazdého clovéka bez ohledu na vék ¢i
zdravotni stav.

»] Muzikoterapeutické
modely, metody, piistupy

V dnesni dobé najdeme fadu muzikote-
rapeutickych p#istup (modeld), napt. Ko-
munitni muzikoterapii, Nordoff-Robbins
muzikoterapii, Neurologickou muzikote-
rapii, Vokélni psychoterapii, Muzikoterapii
zaméfenou na zdroje, Orffovu muzikotera-
pii apod.

Metodami se nejéastéji v muzikoterapii
mysli hudebni improvizace, hudebni inter-
pretace, receptivni muzikoterapie a psani
pisni ¢i komponovani hudby.

Technikami zde myslime konkrétni
postupy muzikoterapeutického procesu
v ramci muzikoterapeutické metody a smé-
ru. Nap?#. v hudebni improvizaci mizZeme
zvolit prozkoumavani hlasovych moZnosti,
hrani si s hlasem tak, abychom smétovali
ke zlep3eni dechové kapacity a ¢i ke zvy3o-
véani vlastniho sebeuvédomeéni.

»1 Profese muzikoterapeut

Tento obor v sobé spojuje jak terapeutic-
ké znalosti a dovednosti, tak hudebni. Stu-
dium muzikoterapie proto zahrnuje fadu
aspektl vycviku, véetné sebezkugenostni-
ho tréninku.

V Evropé lze muzikoterapii studovat
vysokoskolsky na mnoha univerzitich
(ve Vidninapt. od padesatych let 20. stoleti).
Nastésti viakjiziv CRlze vystudovat magi-
stersky obor muzikoterapie, a to na Univer-
zité Palackého, p#i Ustavu specidlné peda-
gogickych studii Pedagogické Fakulty.

Kromé tohoto studia nabizi Muzikote-
rapeuticka asociace CR, CZMTA (viz www.
czmta.cz), mnohé kurzy, které jsou uréeny
pro razné profese — napt. socidlni pracov-
nik, logoped, psycholog, fyzioterapeut,
w¢itel hudby, specidlni pedagog apod.,
ktery pak muze tyto dovednosti ptidat ke
svému oboru a rozsifit plisobnost o prvky
muzikoterapie. Jiné kurzy jsou uréené pro
kazdého, koho obor zajima nebo kdo chce
pracovat na svém seberozvoji. (Viz http://
www.czmta.cz/poznej-asociaci/garantova-
ne-kurzy-seminare.)

V nasi zemi zatim neni tato profese legis-
lativné ukotvena. Ale odborné spole¢nosti
po celé Evropé na tomto cili pracuji. Napt.
v Britanii se podafilo zatadit muzikoterapii
mezi jiné pomahajici profese jiz v r. 1996,
v Rakousku vr. 2004, v Estonsku od r. 2021
a dalsi zemé budou nasledovat.

Muzikoterapii vidim jako obor budouc-
nosti, nebot mtZe propojovat:

1. Objektivni védecké poznatky, jez diky
zobrazovacim metodam, jako jsou funkéni
magnetickd rezonance (fMRI), pozitronova
emisni tomografie (PET) ¢i elektroencefa-
lografie (EEG), potvrzuji pusobeni hudby
na fyziologické arovni.

2. Terapeutické zkusenosti, jez vychaze-
ji nejéastéji z prostredi zdravotnictvi, ale
i socidlnich sluzeb a napt. specialni peda-
gogiky.

3. Pusobeni uméni na ¢lovéka a jeho kva-
litu zivota.

4. Spiritudlni slozku Zivota a hledani
smyslu vlastniho Zivota.

»1 Zavér

Muzikoterapie je terapeuticky obor, kte-
ry v resortu socidlni prace mtze zkvalitnit
Zivot uzivatel socidlnich sluzeb z riznych
cilovych skupin. Pasobeni hudby na ¢lo-
véka je komplexni a 1é¢ivé a uplatiiuje se
na mnoha urovnich. Podle naseho zamé-
teni muzeme dohledat zajimavé studie
a dukazy o u¢innosti tohoto oboru, ale také
zaZzit muzikoterapeutickou praxi at uz v ne-
mocnicich, specidlnich §kolach, nebo t¥eba
v centrech socidlnich sluzeb. V muzikote-
rapii existuje fada sméri, metod a technik.
Z davodu propojovéani védy, uméni a tera-
pie je pravdépodobné, ze se muzikoterapie
bude stle vice prosazovat a aplikovat.
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