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PODAME RUKU VSEM, KTERi NAS POTREBUJI!

MSSS

Méstska sprava socidinich sluZeb
v Mosté - piispévkova organizace

Redakéni rada ¢asopisu POSTREHY SENIORU
se schazi v pravidelnych intervalech. Clenové
redakéni rady maji moznost seznamovat se
s materidly predlozenymi redakci a pfipomin-
kovat obsahové zaméreni, projednavat napln
jednotlivych cisel casopisu, navrhovat feseni
ke zlepseni, podilet se na propagaci casopisu
a ziskavani novych prispévka.

V patek 15. prosince 2023 se uskutecnilo posledni
jednani v roce, tentokrat byl mistem konani
Penzion pro seniory, ul. Komoranska. Redak¢ni
rada se sesla v pIné sestavé, kterou tvofi pred-
seda - reditel MSSS v Mosté - p. o. Lubos Trojna
a ¢lenové z fad zaméstnanct a senioru.

Sekani probéhlo v prijemné predvanocni at-
mosfére. Za milé pfrivitdni patfi podékova-
ni vedouci penzionu Sarce Simanové a ¢lence
redakcni rady a zaroven obyvatelce penzionu
pani Vlasté Bundové.

Dosavadni vydani casopisu POSTREHY SENIO-
RU a informace o redak¢ni radé jsou k dispozici
na webovych strankach organizace.

https://msss-most.cz/aktuality/postrehy-senioru-51
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Pfedvanocni a vanocni cas plati vSeobecné
za obdobi zastaveni a rozjimani. Nejinak je tomu
i u nasich seniori. My zaméstnanci se snazime
naplnit toto obdobi zvysenym poctem aktivit,
zabavy a spolecenskych akci, abychom seniorim
zprijemnili tento cas, kdy se krati dny, brzy je tma
a myslenky jsou vselijaké.

Tak prichazime s nabidkou rGznych spolecenskych
setkani, jako je napfriklad setkavani s détmi z ma-
terskych, zakladnich, stfednich, ale i vysokych
skol. Déti kromé zpivani, tancovani pfipravuji
pro seniory krasna vanocni pranicka. Ta udélaji
seniorim velkou radost. S pranicky se pfi-
pojila i Soukroma zakladni Skola Optima nebo
déti ze Sboru dobrovolnych hasi¢ci Most
a dalsi. Oblibené je i spole¢né vanocni tvoreni
nebo peceni pernickl a cukrovi.

Velkou aktivitou seniorli v tomto case je tvoreni
rdznych vanocnich dekoraci, jako jsou adventni
vénce, adventni svicny a jina vyzdoba. Tato tvor-
ba probiha ve viech nasich zafizenich. Vystupem
pak jsou tieba vanocni trhy v zafizenich nebo
méstské vanocni trhy na nameésti. Také se vSude
vyzdobuji prostory domovili a penzionl vanoc-
nimi stromky, at uz uvnitf, anebo venku. Prida-
va se nadherna vanocni vyzdoba. Vsude to pak
voni jehli¢im a sviti krasnymi vanocnimi svétylky.

K adventu patfi také dodrzovani riznych zvyk
a tradic Vanoc. Sem patfi tfeba krajeni jablka, liti
olova, pousténi lodicek, stavéni betlém a dalsi.
Nedilnou soucasti je také zpivani koled. Nase
zafizeni se zapojuji do celostatni akce ,Cesko
zpiva koledy”. Letos byl jiz 13. rocnik. Celkem
se v nasSich zafizenich zapojilo 127 osob. Né-
kdo zpivani spojil s vystoupenim déti, nékomu
zase prisli na pomoc herci z Méstského divadla
v Mosté Tomas Horehled” a Lukas Kominek.
Na zpivani koled se letos zaregistrovalo 782 mist
z celé Ceské republiky a 11 mist ze zahraniéi.
I my jsme byli soucasti.

Nedilnou soucasti predvanocnich dni v nasich
zarizenich je i program Krusnohorské dudacké
muziky. Tato vystoupeni jsou velmi oblibena.
Nalada pfi nich je Uzasna. Za né musime podé-
kovat Magistratu mésta Mostu. Nas magistrat
se o seniory moc dobfe stara a je vidét opravdo-
vy zajem o tuto skupinu obyvatel mésta.

Kdyz zhodnotime tento predvanocni a vanocni
¢as v nasich zarizenich, je vidét, ze k senioriim
prichazime s bohatou nabidkou. A to z toho
divodu, abychom jim tento cas zpfijemnili.
Kromé kulturnich akci probihaji Mikulasské
zadbavy s navstévou andéla, certa a Mikulase,
vanocni kavarnicky, ale také treba spolec¢na na-
vstéva divadla anebo koncertu v kostele. Sem
patfi i vylety do okolnich mést s prohlidkou tamni
vanocni vyzdoby. Pokracuji ale i priibézné akce,
jako je cviceni, trénovani paméti, tvorivé dilny
a dalsi.

Dllezité pro seniory jsou spolecensky kontakt,
vzajemné setkavani, védomi, zZe je tu nékdo pro
né, kdo si na né udéla cas a treba je vyslechne,
popovida si s nimi. VSichni madme v tomto ob-
dobi zvlastni precitlivélost, ale také jsme na sebe
obzvlasté hodni a mili. Tak mi nezbyva nez po-
prat klidné a spokojené proziti novorocniho
casu s nadéji, ze i v novém roce budeme zdravi
a budeme moci pokracovat v nabidnutych ak-
tivitdch. Budme na sebe i cely pfristi rok hodni
a empaticti, vSimejme si svého souseda. At'se nam
i rok 2024 dafi a mizeme byt Stastni a spokojeni
v rdmci svych moznosti.

Helena Houskova
aktivizacni pracovnice
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MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosteé - prispévkova organizace

DAREKCPENY/ MUZIKY/
od 13:30 hodin na velkém sale

Domova pro senioryaBaé}'viFsk‘é 495 v Moste (2. patro)

Vstupné je zdar

e 5.10.2023- 'i;;sﬁ_ﬁ;igéfiis“f' 7 e13.3.2024 P e ,
¢ 15.11. 2023 - Milan Drobny  * 17. 4. 2024 - Véra Martinova
¢ 15.12. 2023 - Plzensky Pepici ¢ 15. 5. 2024 - Swing Melody Orchestr
¢ 17. 1. 2024 - Jakub Smolik * 12. 6. 2024 - Simon Pecenka

Akce je urcena vyhradné pro uzivatele Harmonie
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Domov pro seniory HARMONIE, ul. Barvirska 495, 434 01 Most

V datery 19. prosince jsme se sesli na velkém
sale Harmonie se studenty oboru socialni ¢innost
Stfedni zdravotnické Skoly v Mosté, ktefi si pro
nas pripravili odpoledni program.

Nejprve jsme si spole¢né zazpivali znamé
vanocni koledy, poté se studenti rozmistili mezi
seniory a spole¢nymi silami resili vanocni kviz.
Nakonec nam byly odhaleny spravné odpovédi
asi Ctyriceti otazek, které se tykaly vanocnich
tradic a podobné.

Blizil se nam Novy rok, zbyvalo uz jen par
desitek hodin a ten stary nas navzdy opustil.
Tento cas je cas usebrani a hodnoceni, jaky ten
rok vlastné byl.

Jelikoz jsme se tento den s nasimi seniory
z Harmonie vidéli v tomto roce naposledy, pfi-
pili jsme si na prichod nového roku uz v tento
moment. Zavzpominali jsme, zahrali si, nasmali
jsme se a odpoledni klub se nesl v prijemném
a klidném duchu.

Pfi pfipitku vSem jiskfily oci a v nich byla vidét
nadéje. Nadéje na klidny a radostny svét pro
nas vSechny. Tak si to prosim prejme.

Jana Cajova a Michal David
aktivizacni pracovnici

Spolecné se studenty jsme si vSichni pochutna-
li na upeceném perniku a vonavé kavé a bylo
pro nas pripravené dalsi prekvapeni v podo-
bé vystoupeni klientl Nizkoprahového centra
Vulkan Obrnice. V tane¢nim a péveckém vystou-
peni nam predvedli nejen, ze jsou pohybové
nadani, ale predevsim sv(j temperament a ra-
dost z tance. Na zavér uzivatelé dostali darecky
v podobé pranicek a vyrobenych véneckd.

Dékujeme za moznost spolecnych setkavani
s mladou generaci a tésime se na dalsi shledani.

Hana Bruchtilova, DiS.
ergoterapeutka
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most

cislo 3/ leden 2024

CTVRTLETNIK UZIVATELU

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

U naseho Domova pro seniory v ul. Jifiho
Wolkera je pékna zahradka. Je oplocena a chodi
tam odpocivat babicky a dédeckové. V té zahradé,
v kouté byla stara budka. Kdo vi, kde se tam vzala.
Jednou k ni pfihopsal zajicek a ptal se: ,Boudo,
budko, kdo v tobé zistava?” Ale nikdo se neozval.
A tak se tam nastéhoval.

Odpoledne sla okolo zabi¢ka a pta se: ,Boudo,
budko, kdo v tobé zlstava?” ,Ja zajicek Usacek,
a kdo jsi ty?” ,Ja jsem Zabka Kunkalka, mlzu
s tebou bydlet?” ,Ano,” fekl zajicek.

Zanedlouho Sla okolo myska a pta se: ,Boudo,
budko, kdo v tobé zlstava?” ,Ja zajicek Usacek, ja
Zabka Kurikalka, mGzes tu s nami bydlet.”

A k veceru priskakaly tfi veverky. ,Chceme tu by-
dlet” ,Tak dobfe.” Druhy den do zahradky hodil
jeden zly kluk medvidka. Byl stary a nehodny
a hned budku nasel. ,,Boudo, budko, kdo v tobé
bydli?” ,Ja zajicek Usacek, ja zabka Kunkalka,
ja myska Hrabalka a my tii veverky Ciperky.”

Predvanocni tanec¢ni zabavu pro obyvatele domo-
va pro seniory prfipravila a zaridila nase dévcata
Véruska, Helenka a Alenka spole¢né s vedouci
zarizeni Lenkou Makovcovou.

A vite, co udélal medvidek? Bum a slap, rozbil
budku. Zviratka se rozutekla. PfisSla nase Vérus-
ka, ktera se tu o nas stara, a neporadek uklidila,
dala na lopatku a odnesla do popelnice. Technic-
ké sluzby to odvezly i s nehodnym medvidkem.
A vite, co se stalo dal? VSechna zviratka se vratila,
protoze védi, ze je mame radi a do zahrady chodi
jen hodni a dobfi lidé. A tak tu spolecné zijeme.

Véruska upekla i pernik, to jsme si pochutnali
a samozrejmé také na kavé a caji. Také si vSichni
zazpivali a zatancili, néktefi i za pomoci druhych
i s vozicky.

Takovy vecer pro nas, obyvatele domova, je velka
radost a potéseni. Zapomeneme na starosti i bo-

lesti. Dékujeme.
Krista Jirkova
Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera

Nav$téva vanoénich trhi

Ve stfedu 6. prosince se cast uzivatelQ
z Domova pro seniory v ul. Antonina Dvoraka
v doprovodu zaméstnancui vydala na 1. ndmés-
ti, kde se konaji tradi¢ni Vanocni trhy. Jelikoz
se vypravy zucastnily samé Zeny, vznikla z toho
prijemna pracovni damska jizda.

Vsechny se vyzbrojily teplym oblecenim a skvé-
lou naladou a vydaly se spolec¢né nasavat va-
nocni atmosféru prfimo do centra Mostu. Vsem
uzivatelkam se naramné libila tematicka vyzdo-
ba mésta a celkové trhy jako takové. Obdivovaly
krasy drevéného vyrezavaného betlému, vsudy-
pfitomnou vini pokrmi a dobrot a dale hrajici,
poutavé nazdobeny vanocni strom. Jelikoz bylo
po néjaké dobé prochazeni se mezi stanky po-
treba se nécim zahrat, doslo také na vyborné
horké napoje, které uzivatelkam podtrhly chut
vanocni atmosféry.

Dle ohlasd si to vSechny naramné uzily a my
z pozice zaméstnancl také. Moc nas tési,
ze jsme mély moznost ukazat alespon casti
obyvatel domova Vanoce i z jiného uhlu, nez
jak jsou ted zvykli.

Ve ctvrtek 21. prosince probéhlo v Domové pro
seniory v ul. Antonina Dvoraka vanocni posezeni,
kdy se uzivatelé setkali a udélali si spolecné tako-
vé malé Vanoce na ,Dvorakovce”.

Pro vSechny bylo pripravené stédré obcerstve-
ni od vanocky az po cukrovi, které si ucastnici
v ramci aktivizacnich c¢innosti upekli sami. Jedlo
se, pilo, slavilo, poslouchaly se vanocni pisné
a koledy a vsichni pfitomni si uzivali spolec¢né
straveny predvanocni cas.

Také bychom chtéli mockrat podékovat pani
naméstkyni Markété Staré, ktera nas prijela
navstivit a v ramci této navstévy vsem poprat
krasné svatky. Jako prekvapeni pfivezla viem
uzivateldm krasny darkovy kos plny dobrot
od statutarniho mésta Most.

Jesté jednou mockrat dékujeme za krasnou spo-

lupraci a budeme se tésit, az se uvidime na nasich
dalSich akcich.

Tatdana Machova, DiS.

socialni pracovnice
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

Zacali jsme uz 22. listopadu, kdy nas navstivili nasi
mali kamaradi z materské skoly v Albrechtické ulici.
Pripravili si pro nas pasmo basnicek, pisnicek
a taneckud se zimni a vanoc¢ni tematikou. Zaroven
nam predali jimi vyrobena vanocni pranicka.

Dne 29. listopadu jsme pokracovali Mikulasskou
kavarnickou, kterou nam zpestfil nas stary zna-
my Lukas Kominek. Tentokrat si s sebou prived|
kamarada, herce z Méstského divadla v Mosté
Tadease Horehledé. Po prichodu Mikulase a certa
se nalada pfi hudbé uvolnila a doslo i na tanecek.

Hned dalsi den nam zpfijemnil podvecer sbor
Cirkve bratrské Zpivani pod vedenim MUDr.
Daniely Zoubkové svym zpévem vanocnich
cirkevnich pisni i ceskymi koledami.

Dne 1. prosince jsme se sesli ve vanocné vyzdo-
bené vstupni hale. Vanocni stromek rozsvitila
nejstarsi obyvatelka, pani Eva Nebesarova za
asistence nasi pani vedouci. Pfi svaracku, grogu
a vanocce jsme si poslechli vystoupeni Zzaku
Zakladni umélecké skoly F. L. Gassmanna v Mosté.
Zaznély vanocni pisné i koledy, které jsme si za-
zpivali s détmi.

V patek 8. prosince dévcata pekla v kuchynce
vyborné vanocni cukrovi s pani Janou Cajovou,
aktivizacni pracovnici.

Pouzili jsme ho hned 11. prosince na pohosténi
déti z matefské skoly, které si k ndm s nasi pomoci
prisly vyrobit drobné darky pro své maminky.

Také jsme jim pohostili ¢leny Krusnohorské du-
dacké muziky. Uvodem jejich vystoupeni nam
pani naméstkyné Markéta Stara predala darko-
vy kos. Velmi za néj i navstévu dudakli dékuje-
me statutarnimu méstu Most. Obsah kose zpestri
nase spolecna posezeni. Protoze ten den pro-
béhla akce ,Cesko zpiva koledy”, zazpivali jsme
si i my. Celkem se nas seslo 29 obyvatel a tim
jsme kupodivu dosahli nejvyssi ucasti zafizeni
MSSS v Mosté - p. o.

Predvanocni setkavani zavrsilo vystoupeni zaku
Zakladni skoly Rozmarynova dne 18. prosince.
Predstavili ndm pasmo Jaro, léto, podzim, zima.
Tanecky, basnicky a pisnicky se libily vSsem pritom-
nym. Néktefi s dojetim sledovali déti a zazpivali
jsme si s nimi nejen zavérecné koledy.

A uz je po Vanocich. Dne 27. prosince jsme se sesli
na Silvestrovské zabavé. Hudba manzeli Hvozdo-
vych zvedla ze zidli vétSinu salu. Kdo netancoval,
zanotoval si zndmé pisné.

Pauzu mezi tancem vyplnilo vyhlaseni soutéze
O nejlepsi vanocni stromecek. Vitézkou se stala
pani Jana Vokata.

Zabava skoncila prislibem dalSich spolecnych akci
v roce 2024.

Miloslava JarosSova

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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V fijnu jsme méli Zlutou kavarnicku a byla zase
moc prima. Zahrali jsme si oblibené bingo i Zoliky
a vsichni jsme se dobre bavili.

Dne 31. fijna 2023 jsme na zahradé penzionu pro
seniory poradali Halloweenské posezeni. Pocasi
se povedlo, a tak se nas seslo kromé personalu 32
obyvatel. Bylo to moc hezké odpoledne. Budeme
dlouho vzpominat.
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I v listopadu jsme méli v Penzionu pro seniory v ul.
Komoranska spoustu kulturnich akci. Pilné jsme
pracovali na pfipravach vanocnich vyrobkui. Méli
jsme bilou kavarnicku, ktera se opét moc povedla.
Nase pani vedouci pozvala do penzionu ilu-
zionistu, ktery se zucastnil soutéze v televizi
a byl vyborny. Prozradil nam jeden svdj trik.

Dne 27. listopadu jsme se potésili z vystoupe-
ni herci z Méstského divadla v Mosté Tadease
Horehledé a Lukase Kominka, ktefi zazpivali zna-
mé Ceské pisnicky.

V neposledni fadé se musime pochlubit krdsnym
novym altdnem u nas na zahradé, ze kterého
mame vsichni velkou radost.

V prosinci jsme si v Komoranské opét uzili spous-
tu hezkych spolecenskych aktivit. Hned dne
5. prosince jsme privitali pévecky sbor SMoG
a zase jsme byli nadseni.

Dne 7. prosince 2023 jsme méli v Penzionu pro
seniory v ul. Komofanska Mikulasskou zabavu
a moc se nam povedla. Dokonce pfisel i Mikulas,
cert a andél. K tanci hrala kapela Sortiment a hrala
moc hezky, protoze byl porad plny parket tanci-
cich. Nase pani Kamila nam vyzdobila pfekrasné
spolecenskou mistnost. VSem, ktefi se na této akci
podileli, moc dékujeme.

Mila navsteva

Dne 13. prosince 2023 nas prisly potésit déticky
z mateiské skoly v ul. U Cachovny a zaroven pfi-
Sel pan primator Marek Hrvol a pani naméstkyné
Markéta Stara, ktefi nam predali, jako kazdy rok,
darkovy kos. My jim moc dékujeme, budeme mit
hezké kavarnicky.

Dne 19. prosince jsme mély posledni a svatecni
sezeni Komoranek. Vzpominaly jsme na nase
zacatky a prohlizely nase vyrobky a zjistily jsme,
ze jsme docela Sikovné a ze je dobre, Ze jsme
do toho sly. Moc dékujeme nasi milé Kamilce
za trpélivost a tésSime se na dalsi spolecnou praci.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

Piehled aktivit v penzionu

Dne 4. fijna se v nasem penzionu uskutecnilo
opékani buftu. Této akce se zicastnilo 42 obyvatel.

Dne 7. fijna seniofi vSech nasich penzion( pro se-
niory, tj. Albrechticka, Komoranska a Ke Koupalisti
vymysleli vylet do Marianskych Lazni s navstévou
Parku Boheminium, kde se nachazi 75 dokonalych
zmensenin &eskych pamatek (napf. zamek Cerve-
na Lhota, Lednice, rotunda svatého Jifi na Ripu,
rozhledna Jestéd a mnoho dalsich). Po prohlidce
parku jsme navstivili centrum mésta a nase kroky
smérovaly ke zpivajici fontané. Vylet se vSem
velmi libil.

Dne 13. fijna se uskutecnila tanecni zabava,
ktera byla spojena s tombolou. Jako kazdy mésic
se uskutecnila kavarnicka, ktera byla tentokrat
listeckova. Nasi obyvatelé byli ozdobeni listy
a listecky s riznymi variacemi.

Meésic listopad je pro nas penzion ve stylu priprav
na adventni obdobi. Ergodilna vyrabi keramiku
na predvanocni prodej. Podafilo se nam také
Jrozjet” hrani .Clovéée, nezlob se” a kostek.
Schazime se kazdé utery a ctvrtek odpoledne.

Dne 30. listopadu se uskutecnilo rozsviceni
vanoc¢niho stromecku. Zucastnila se polovina
obyvatel penzionu. Podaval se svarak a vanocka,
ktery zajistila samosprava penzionu. Pani vedouci
Veronika Jakubcova objednala herce z Méstské-
ho divadla v Mosté, ktefi zahrali a zazpivali ceské
a vanocni pisnicky.

Dne 20. prosince nam prisla zahrat Krusnohorska
dudacka muzika, pfi této prilezitosti nam zastupci
statutarniho mésta Mostu predali darkovy kos.

Nase kavarnicka, silvestrovska maskarni, byla le-
tos posledni. Kolo Stésti jsme roztocili, s balonky
si zatancili, svételnou dekoraci rozsvitili. Bingo,
gratulace a dékovani uzavrelo rok 2023.

Marta Zajickova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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3.DIL
L TAJENKY
SOUPERENI
CISLOVKA
: ZBYTEK DATOVA
DISKZOKEJ PO HOREN ZAKLADNA
ANGLICKA ZKR,
ZKR. =
PORADY ZAVAZADLO
CAST BYVALA
SPZ STROMU 4.DIL JEDNOTKA
PRAHY SPZ TAJENKY TLAKU
TRUTNOVA
NACRTAVAT OHLEDY
NEMECKY
, SPISOVATEL
LORNUTI KAREL 777
, VLHKO
UDELAT
POHYB OTAZKA
NAMISTO
. KACHNI SLOVENSKA
GRAFICKE CITOSLOVCE POLNI MIRA
ZNACKY —— -
FIREM CESKY ZATNUTI
OBUVNIK ZUBU
ZALIV STRANA
) ANGLICKY ZKR.
KRAVA -
VELKY MPZ
STRACH SLOVINSKA
. PRVNI KOD SLOV. A
INICIALY MUZ KORUNY INICIALY
ZPEVAKA - HERCE
KOLAF(E INIC. BASN. |N|Q. BBAN. VOJTKA
RIMBAUDA PLANICKY
2.DIL CHEMICKY
TAJENKY PRVEK
HLODAVEC POSUNUTI
noen| azusf ‘3owed noulafeq Vtinp na konec:
Kviz ,Poznas me“ z predchoziho vydani €. 2

Spravné odpovédi:

BRHLIK LESNi @) CiZEK LESNi

CERVENKA OBECNA () DLASK TLUSTOZOBY
HYL OBECNY () MLYNARIK DLOUHOOCASY
soJkA 0BECNA @ STRNAD OBECNY
SYKORA BABKA () SYKORA KONADRA
SYKORA MODRINKA () SYKORA UHELNICEK
VRABEC POLNI () ZVONEK ZELENY
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CTVRTLETNIK UZIVATELU

BYLINKOUY KViz

Zpfijemnuji ndm chut pokrmd, jsou nejvyznam-
néjSim zdrojem pfirodnich léciv a byvaji nena-
roéné na péstovani. Re¢ je o lécivych rostlinach
neboli bylinach. Otestujte si, prostfednictvim
kvizu, jak dobre bylinky znate.

Tii vyherci ziskaji med od vcelare Vita Loukoty
z Luzic.

Pozn.: Zajimavosti je, Ze tento vcelal odebira
mimo jiné med od vcel na strese Méstské knihov-
ny v Mosté.

Spravné odpovédi a vyherce uvedeme v pFistim vydani ¢asopisu Postiehy senioru €. 4.

1. Tato aromaticka bylina méla podle povér zaha-
nét démony. Rimsti gladiatofi si s ni pred zapasem
natirali koncetiny pro posileni svalli. Ma Siroké
uplatnéni v kuchyni, hodi se k rybam, morskym
plodim, lahodi s kofenovou zeleninou, zelim,
kvétakem ¢i okurkami.

a) Kopr vonny
b) Kokoska pastusi tobolka
c) Kostival lékarsky

2. Pod lidovym nazvem ,lopuch” nebo ,kofské
kopyto” se skryva vytrvald bylina, kterd plsobi
mocopudné, je vhodna pii astmatu a vyrazné
utisuje kasel.

a) Mata peprna
b) Devétsil Iékarsky
c) Hefmanek pravy

Odpovédni listek - BYLINKOVY KViz

Jméno a pfijmeni:

Otazkaé. | 1. 2. 3. 4, 9.

Odpovéd

3. Je vyuzivana pro harmonizaci hormonalni rov-
novahy u Zen, zdravé fungovani dychacich cest
(kloktani, bonbony ﬁ'bpastilky). Poznate bylinku
na obrazku? ' - :

a) Medunka
b) !.evandule
c) Salvéj

4. Lidové pampeliska, je ¢asto vnimana jako luéni
plevel. Mladé listy jsou bohaté na obsah vita-
minu C a mineralni latky. Jarni salat pripraveny
z listd v mnohych zemich zastupuje hlavkovy salat.
Povzbuzuje traveni a podporuje chut k jidlu. Jak
zni cely nazev rostliny?

a) Smetanka lékarska
b) Komonice lékarska
c) Trezalka tec¢kovana

. 9. Ktera 1é¢iva bylina je pro svoji vysokou sladi-
- vost vyuzivana predevsim jako nahrazka cukru
. aje tedy vhodna pro diabetiky?

- a) Ostropestiec mariansky
. b) Stévie sladka
- ¢) Méata peprna

- Odpovédni listek doructe do dne 29. unora 2024
: na sekretariat Méstské spravy socialnich sluzeb
- v Mosté - pfispévkové organizace,

. ul. Barvirska 495, 434 01 Most

- nebo spravné odpovédi zaslete e-mailem:

. sekretariat@msss-most.cz.

. Zaslanim odpovédniho listku udélujete souhlas se
- zpracovanim osobnich udaji ve smyslu Nafizeni (EU)
- €. 2016/679 (GDPR) a zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpraco-
: vani osobnich udaja.

MSSS IMOST
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