
TÝDENNÍ PLÁN ČINNOSTÍ 
 

Denní stacionář pro mentálně postižené klienty, 

případně kombinovaně handicapované občany s ukončenou školní docházkou, 

ul. Jiřího Wolkera 404, 434 01 Most 
 

12. ledna – 16. ledna 2026 
 

Den Dopolední činnosti Odpolední činnosti 

Pondělí 
Tělocvična,                

Cvičení s nářadím  
Zahrada 

 

Úterý 

  

Výlet Praha             

Voskové figuríny        

Vraťte se v čase 

Čtení na pokračování 

Středa 
Dramaterapie               

Práce se sněhem 
Kvízy 

Čtvrtek 
Výtvarné  činnosti              

Zimní krajina 
Muzikoterapie 

Pátek 
Výukový program              

Psaní 
Program dle přání klientů 

 

Změna programu vyhrazena.        
                                                                                                                                                                              

Zpracovala: Monika Soukupová 

 


