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1. Zakladni udaje

Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — piispé&vkova organizace (déle jen MSSS v Mosté
— p. 0.) je pfisp&vkovou organizaci statutdrniho mésta Mostu. Je zfizena na dobu neurcitou.
Uplné znéni z¥izovaci listiny G&inné od 1. ¥ijna 2014 bylo schvaleno usnesenim Zastupitelstva
meésta Mostu €. 709/29/2014 ze dne 25. zaii 2014.

Nizev organizace: Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkova
organizace

Sidlo organizace: Barvitska 495, 434 01 Most

Identifikaéni &islo: 00831212

Daniové identifikaéni ¢islo: CZ00831212

Telefon/fax: 476 768 973

e-mail: sekretariat(@msss-most.cz

WWW.MSSS-most.cz



2. Poslani a cile organizace

Poslénim organizace je zabezpedeni zéleZitosti, které jsou dle § 35 zédkona ¢&. 128/2000 Sb.,
o obcich, ve znéni pozd&jsich predpisi v zajmu mésta a jeho ob&and, predevsim za Géelem
uspokojovani potfeb obganii v oblasti socidlnich sluZeb podle zdkona &. 108/2006 Sb.,
0 socidlnich sluzbach, ve znéni pozdg&jsich predpisti a vyhlasky MPSV &. 505/2006 Sb., kterou
se provad&ji né€ktera ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich piedpisi.

Cilem organizace je poskytovat kvalitni sluzby ve viech oblastech svého pusobeni.

3. Vymezeni hlavniho ti¢elu a tomu odpovidajiciho pfedmétu
¢innosti
Hlavni pfedmét &innosti organizace je:

v" poskytovéni socidlniho poradenstvi,
v" poskytovani socidlnich sluZeb formou sluzeb pobytovych, ambulantnich a terénnich

v pfisludnych zafizenich socidlnich sluZeb,

AN

provozovani zdravotnickych zatizen,

AN

zajiSténi provozu penzionii pro seniory,

<

zajiSténi provozu zafizeni ,,Pé&e o déti do tfi let veéku v dennim reZimu.

Mezi odpovidajici pfedmét &innosti patii:

sprava majetku ve vlastnictvi zfizovatele, pfedany smlouvou o vypijéce,
pronajmy nebytovych prostor v&etné vnitiniho vybaveni,

pronajmy pozemki,

hostinsk4 ¢innost,

masérske, rekondiéni a regeneradni sluzby,

pfednaskova &innost,

zprostfedkovani obchodu a sluZeb,

ubytovaci sluzby

AN N NN U N N N

pijcovani kompenza&nich pomiicek.



MSSS v Most€ — p. o. je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluZeb. K 31. prosinci

2018 meéla registrovany nasledujici socialni sluzby:

Tabulka ¢. 1 Piehled zaregistrovanych socidlnich sluZeb

Druh sluzby a misto

poskytovéni Forma Kapacita Cilova skupina
Domov pro senio . i
Most, BaryiFoké 405 pobytova 273 seniofi
Domov pro seniory
Most, Antonina Dvoraka pobytova 36 seniofi
2166
Domov pro seniory . -
Most, Jifiho Wolkera 404 pobytova o7 seniofi
Damov S8 2viaSmiim rezimem pobytova 31 osoby s chronickym duSevnim onemocnénim

Most, Barviiska 495

Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim pobytova 6
Most, Barviifska 495

osoby s télesnym postizenim
osoby se zdravotnim postizenim

Denni stacionar pro mentalné
postizene klienty, pfip.
kombinované handicapované
obéany s ukon¢enou Skolni
dochazkou

Most, Jifiho Wolkera 404

osoby s kombinovanym postizenim
ambulantni 11 osoby s mentalnim postizenim
osoby s télesnym postizenim

seniofi

osoby s kombinovanym postizenim
osoby s mentalnim postizenim
osoby s télesnym postizenim

Denni stacionar pro seniory
a handicapované obCany ambulantni 4
Most, Barvifska 495

Denni détsky rehabilitacni
stacionaf ambulantni 12 osoby s kombinovanym postizenim
Most, Franti§ka Malika 973

osoby s chronickym onemocnénim
osoby s télesnym postizenim
osoby se zdravotnim postizenim
seniofi

Pecovatelska sluzba

Most, Riizova 2071 terénni 369*

obé&ti domaciho nasili

obéti trestné Cinnosti

osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na
navykovych latkach

osoby v krizi

ambulantni 602* osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota
nebo jsou timto zplisobem Zivota ohrozeny
pachatelé trestné Cinnosti

rodiny s ditétem/détmi

seniofi

Odborné socialni poradenstvi
Most, Komofanska 818

I

* Celkovy pocet klienti, kterym byla poskytnuta petovatelska sluzba za rok 2018

** Celkovy pocet intervenci v roce 2018

Mimo reZim sociélnich sluZeb zajist'uje MSSS v Most& — p. 0. v ramci hlavni &innosti provoz

tf penzionu pro seniory a stfediska denni péce o déti do tii let véku.



4. Organiza¢ni struktura a zaméstnanci

Statutdrnim orgénem organizace je feditel, kterého do funkce jmenuje zfizovatel (Rada mésta
Mostu). Rediteli jsou podfizeni vedouci pracovnici jednotlivych zafizeni a vedouci

technického a ekonomického tseku.

Obrdzek & 1 Organizacéni struktura

[ Reditel MSSS v Most& — p. o. j

( Ekonomicky Gsek ]—
r Technicky tsek }_
' Zaizeni &, 1 ]_
: Zafizeni &2 j_

Zafizeni ¢. 1

Domov pro seniory, Barviiska 495, Most

Domov se zvla§tnim reZimem, Barvitska 495, Most

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim, Barvi¥skd 495, Most

Denni stacionaf pro seniory a handicapované ob&any, Barvitska 495, Most

Zavizeni & 3

Zarizeni & 4

ZaFizeni &. 5§

1T
L3

Zatizeni & 6

Zatizeni ¢. 2

Domov pro seniory, Jitiho Wolkera 404, Most

Denni stacionaf pro mentélng handicapované klienty, p¥ip. ob&any s ukonéenou $kolni
dochéazkou, Jittho Wolkera 404, Most

Zafizeni &. 3
Penzion pro seniory, Albrechtick4 1074, Most
Penzion pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Zatizeni &. 4
Domov pro seniory, Antonina Dvoidka 2166, Most

Zatizeni §. 5
Stfedisko dennf pé&e o déti do tii let v&ku, Frantiska Malika 973, Most
Denni détsky rehabilitatni stacionat, Frantiska Malika 973, Most

Zatizeni €. 6

Penzion pro seniory, Komotansk4 818, Most

Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy, Komotanské 81 8, Most
PeCovatelska sluzba, RtiZova 2071, Most



S. Zakladni personalni udaje

Pro efektivné fungujici organizaci je dileZité, aby zvolila vhodné pracovniky na rizné pozice,
ale také se v€novala dal$imu rozvoji jejich znalosti a schopnosti. Z tohoto diivodu organizace
vytvaii ro€ni plan vzdélavani zam&stnancd. V roce 2018 bylo organizovano pro zaméstnance
14 akreditovanych vzdg&lavacich akci pofadanych pfimo v organizaci a 11 akreditovanych
seminafi mimo organizaci. Dale se zamé&stnanci zu¢astnili nékolika seminaii a konferenci
v oblasti pracovné - pravni, uéetnictvi a dani, vykazovani oSetfovatelské a rehabilitatni péce
v pobytovych zafizenich - odbornost 913, ochrana osobnich tdajii a GDPR - nové nafizeni
EU, financovéani socialnich sluZeb. Prob&hly vyménné odborné stiZe a rekvalifikaéni kurz
»Pracovnik v socialnich sluzbach®. Zaméstnanciim organizace nabizi pfispévek na stravovani,
pfispévek na penzijni pfipojisténi, pfispévek na dovolenou, beztiroéné zaptjcky, 3 dny sick
day. Pro zkvalitnéni prace organizace navazala spolupraci s externim supervizorem, ktery pro
zaméstnance organizace zaji$tuje individualni i skupinové supervize. K 31. prosinci 2018

pracovalo v organizaci 283 zamé&stnancil.

Tabulka & 2 Clenéni zaméstnancii podle pohlavi k 31. prosinci 2018

muzi 15
Zeny 268
celkem 283

Tabulka & 3 Clenéni zaméstnancii podle profesi k 31. prosinci 2018

profese Muzi Zeny celkem
THP 1 17 18
stfedni zdravotni personal 0 25 25
 ergoterapeut, fyzioterapeut 0 6 6
pracovnici v socialnich sluzbach 3 162 155
socialni pracovnici 1 13 14
délnicke profese 10 55 65
celkem 15 268 283
Tabulka & 4 Clenéni zaméstnancii podle vzdélini k 31. prosinci 2018
nejvyssi dosazené vzdélani Muzi Zeny celkem
zakladni 3 27 30
stfedni s vyuénim listem 5 148 1563
stfedni s maturitou 5 68 73
vy§si odborné 1 9 10
vysoko$kolské 1 16 17
celkem 15 268 283




6. Hospodai‘eni organizace

W

Hospodafeni organizace se fidi zakonem & 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech
uzemnich rozpoét, ve znéni pozd&jsich predpist. MSSS v Most& — p. 0. je napojena
narozpoCet statutirniho meésta Mostu piispévkem na provoz, ktery je schvalovén
Zastupitelstvem mésta Mostu. Usnesenim Zastupitelstva mé&sta Mostu byl pro rok 2018
schvilen MSSS v Mosté — p. o. provozni piispévek od ziizovatele ve vysi 35.940.000 Kg.
Dal8imi zdroji financovani provozu organizace byla neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu
na registrované socidlni sluzby ve vysi 38.298.800 K& a neinvesti¢ni piispévek z Fondu

Usteckého kraje ve vy$i 100.000 K& na organizaci Letniho setk4ni seniort.

Naklady, vynosy, vysledek hospoda¥eni

Naklady roku 2018 doséhly vyse 149.952.016,98 K¢&, vynosy dosahly vySe 150.064.957,97
K¢. Hospodaisky vysledek roku 2018 = 112.940,99 K&.

Nejvetsi podil na celkovych nakladech organizace predstavuji mzdové ndklady a zdkonné

socidlni pojisténi (celkovy podil 69,34 %).

Nejvetsi podil vlastnich vynosii tvoli piijmy za sluZby a ubytovéni v pobytovych zafizenich
socidlnich sluZeb. Vy3e tihrad za poskytnuté ubytovéni, stravu a sluzby je vSak limitovéna
nejen legislativou, kterd urduje maximalng moZnou Ghradu (bez ohledu na skuteéné naklady),
ale i skute¢nosti, Ze moZné navySovéni uhrady je omezeno finanéni situaci obyvatel nadeho

regionu.



Tabulka ¢. 5 Ndklad, vynosy, vysledek hospodareni rok 2018

(v tis. K&)

skute¢nost 2018 podil v %
NAKLADY celkem 149 952 100,00
spotieba materialu 16 567 11,05
spotfeba energie 12 335 8,23
prodané zbozi 306 0,20
opravy a udrzba 7 390 4,93
ostatni sluzby 4036 2,69
mzdové naklady 77 486 51,67
zakonné socialni pojisténi 26 171 17,45
jiné socialni pojisténi 317 0,21
zakonné socialni naklady 2247 1,50
odpisy 816 0,54
Naklady z DDM 1828 1,22
ostatni naklady 453 0,31
VYNOSY celkem 150 065 100,00
vynosy z &innosti 75719 50,46
finanénl vynosy 7 0,01
dotace statni rozpoget 38 299 25,52
pfispévek zfizovatele 35 940 23,95
pfispévek Fond Usteckého kraje 100 0,06
VYSLEDEK HOSPODARENI 113 X




7. Provozovana zarizeni

7.1 Domovy pro seniory

Domov pro seniory, Barviiska 495, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora seniort, kte#i se z dtivodu véku & zdravotniho stavu

ocitli v neptiznivé socialni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby. Svou ¢&innosti podporuje

uZivatele v sob&stacnosti, diistojném zplisobu Zivota a dosavadnich spolecenskych kontaktech.

Cilovou skupinou jsou mladsi seniofi (62 — 80 let) a star$i seniofi (nad 80 let).

K datu 31. prosince 2018:

kapacita zafizeni 273 ltizek

v pritb&hu roku 2018 sluzbu vyuzilo 338 uZivatelit

k 31. prosinci 2018 umisténo 250 uZivatelii (nkteH uZivatelé obyvaji dvoupokojovou
obytnou jednotku), z toho 175 Zen a 75 mui

poet uZivatelt zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 54

pocet uZivatell zévislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 64

pocet uZivateld zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III - 50

poet uZivateld zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV — 20

pocet uZivatelii trvale upoutanych na ltizko — 67

podet uzivateld mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomtcek — 152

primérny ve&k uZivateld — 82,0 let.

V objektu domova pro seniory je k dispozici ordinace 1ékate, centralni spoleCenska mistnost

ajidelna (jidelny a spoledenské mistnosti jsou i na kazdém patfe objektu), mistnost pro

rehabilitaci a ergoterapii nebo poéitatova udebna. V okoli objektu je oplocena zahrada,

v prostoru zahrady jsou uZivatelim k dispozici dv& pergoly, venkovni krb, venkovni

posilovaci stroje a hfi§t& pro petanque.



Obrazek ¢. 2 Objekt Barviiskd 495, Most
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Kapacita sluzby je 273 lizek. SluZba je poskytovana nepfetrZit€. Ubytovani je poskytovano
ve dvanactipodlazni budové umisténé v prostfedi, které uzivatelim umozZiiuje socialni kontakt
s okolnim prostfedim. Ubytovani je zaji$té€no z v&tsi ¢asti v jednolizkovych pokojich. Bytova
jednotka se sklada ze dvou pokojii a ma pro oba pokoje spolené socidlni zafizeni. Vyjimkou
jsou garsoniéry, které maji socidlni zafizeni zcela samostatné. V zafizeni jsou téZ
dvoulizkové pokoje, které jsou uréené imobilnim uZivatelim, ktefi potiebuji maximalni
podporu pii pééi o vlastni osobu. Kromé koupelen na jednotlivych bytech je k dispozici
uZivatelim pét vybavenych centrdlnich koupelen. Viechny bytové jednotky jsou vybaveny
signalizaénim zaf{zenim. Pokud uZivatel potfebuje z divodu své $patné mobility signalizaci
u liZzka, je mu pfidélen pager. UZivatelé se mohou stravovat na hlavni jideln& v budové
domova, nebo dle zdravotniho stavu na kuchyfikich v pfisluném patfe, ¢i na bytovych
jednotkéach. UZivatelim, s nutnosti vhodné diety, jsou zaji§téna dieta diabeticka, Zluénikova,
¢i neslana. UZivateliim je zajist'ovana péée v rozsahu zakladnich ¢innosti. UZivatelim mohou
byt poskytovany poskytovatelem fakultativni ¢innosti poskytované nad ramec zakladnich

éinnosti.



Obrdzek ¢&. 3 Objekt BarviFskd 495, Most — spoleéensky sdl a jidelna

Vroce 2018 bylo priib&Zn& provadéno malovani bytovych jednotek a centrlni kuchyné,
vyména podlahové krytiny ve vybranych bytovych jednotkach, vyména pacientskych souprav
sestra — pacient. Byla provedena oprava vstupnich prostor do objektu (recepce) a oprava
plo3iny v prostorach centrélni pradelny.

Prostory pro uZivatele byly vybaveny elektrickymi transportnimi zvedaky, toaletnimi ktesly,
elektrickymi polohovacimi peovatelskymi lazky.

Obrdzek ¢. 4 Objekt Barvii'skd 495, Most — altdn na zahradé
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Pro uZivatele byla uspofadana fada kulturnich, spoleéenskych a sportovnich akci, napf.:

e Turnaj v Bingu
e Vystava praci uZivateld RADOSTI ZIVOTA
e Cvrnkana
e Masopustni zabava
e Velikonoéni prodejni trhy
e Mjjové zébava
e Zahradni slavnost
e PUTOVANI po CR
e Svatovaclavska zdbava
e Sportovani — kuzelky
e Vystava pali¢kovani
o Cesko zpiva koledy.

Domov pro seniory, Jiriho Wolkera 404, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora seniorti, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby. Cilovou

skupinou jsou seniofi ve véku od 62 let.

K datu 31. prosince 2018:
= kapacita zafizeni 97 lizek
= v prab&hu roku 2018 sluzbu vyuZilo 85 uzivatell
= k 31. prosinci 2018 umisténo 72 uZivatelti (néktefi uZivatelé obyvaji dvoupokojovou

obytnou jednotku), z toho 53 Zen a 19 muzi

* pocet uzivateld zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 16
pocet uzivatelt zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IT — 12
pocet uZivatell zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III — 10
pocet uZivatelll zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV - 3
pocet uzivatell trvale upoutanych na ltzko — 17
pocet uZivatelli mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomticek — 40

= prumérny vek uZivateld — 85,0 let.

Objekt domova pro seniory se sklada ze t¥ spolu propojenych budov, objekt je po ¢aste¢né
rekonstrukci a od roku 2012 vyuZivda pro ohfev teplé vody 56 solarnich paneld

nainstalovanych na stieSe objektu.

11



Obrazek ¢. 5 Objekt JiFtho Wolkera 404, Most

Kapacita sluzby je 97 liZek. Sluzba je poskytovana nepfetrzits. Ubytovani je poskytovano
ve dvou tfipodlaznich budovach umisténych v prosttedi, které uZivatelim umoZiuje socialni
kontakt s okolnim prostiedim. UZivatelé maji k dispozici 25 jednoltzkovych pokojti
s vlastnim socidlnim zafizenim (tzv. garsonky) a 36 byti typu 1 + 1 (dva samostatné
jednoliZkové pokoje se spolednym socialnim zafizenim), které jsou vybaveny vlastnim
nabytkem uZivatele. Spoletné prostory jsou k dispozici viem uZivateliim i Spatn€ mobilnim
&i pohybujicim se na voziku. Pohyb mezi patry a ven je umoznén bezbariérovym vytahem.
UZivatelé mohou vyuZivat klubovnu s televizi, chodby, ergoterapeutickou dilnu, spolednou
jidelnu a zahradu. Chodby na jednotlivjch patrech jsou vybaveny dfevénymi madly
usnadfivjicimi pohyb a nejsou na nich zbytetné piekazky. Uivatelim umoZiiuji posezeni
kiesla umisténd na spolenych chodbich. Vyzdoba spoletnych prostor je z &asti dilem
n€kterych uzivateld. Ti mohou své tvird schopnosti projevit v ergoterapeutické dilng
phi aktivizanich Cinnostech pod vedenim ergoterapeutky. UZivatelé se mohou stravovat
na hlavni jideln¢ v budov& domova & na bytovych jednotkach. Uzivateliim, s nutnosti vhodné
diety, jsou zaji§t€na dieta diabeticka, Zludnikova, &i neslana. UZivateltim je zajistovana pée
vrozsahu zékladnich &innosti. UZivatelim mohou byt poskytovany poskytovatelem

fakultativni ¢innosti poskytované nad ramec zakladnich &innosti.

12



Obrdazek ¢ 6 Objekt Jiftho Wolkera 404, Most — zrekonstruovand socidlni zafizeni
a centrdlni koupelna

Vroce 2018 byla provedena Gaste€nd oprava plotu kolem objektu a vyména podlahové
krytiny ve vybranych bytovych jednotkach.
Byly zakoupeny Zidle a toaletni kiesla. Do n¢kolika bytovych jednotek byla pofizena nova

elektricka polohovaci peCovatelska lizka.

Obrdzek ¢. 7 Objekt Jifiho Wolkera 404, Most — jidelnicka

Leden
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V ramci aktivizace byly pro uZivatele zorganizovany napt. tyto akce:

* Miniturnaj ve cvinkané

e Turnaj v deskovych hrach

e Povidéni o starém Most&

e Turnaj v kuZelkich

e Carod&jnicky rej

e Vylet do Selského dvora

* Kviz ,,Poznej nasi faunu a floru
e SoutéZ o nejhezéi jablitko

e Divadlo Ve3 — Kralovna vanoc.

Domov pro seniory, Antonina Dvoiika 2166, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora seniord, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby. Cilovou

skupinou jsou mladsi seniofi (62 — 80 let) a starsi seniofi (nad 80 let).

K datu 31. prosince 2018:
* kapacita zafizeni 36 lizek
* v priib&hu roku 2018 sluzbu vyuzilo 37 uZivatelii
* k31. prosinci 2018 umist&no 31 uZivateld, z toho 30 Zen a 1 mu¥
* podet uzivatelil zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 11
poet uZivatelii zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 10
pocet uZivateld zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IIT - 7
pocet uzivatelii zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV — 3
pocet uZivateld trvale upoutanych na ltzko — 8
podet uZivateld mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomficek — 23

* primérny vék uZivatelt — 85,2 let.
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Obrazek . 8 Objekt Antonina Dvorika 2166, Most

Kapacita sluzby 36 luzek. Sluzba je poskytovana nepietrZit€. Budova zafizeni je tfipatrova.
V jednotlivych patrech jsou uzivateltim k dispozici spole¢né kuchyiiky a jidelny. Ve sklepg,
v 1. a 3. patfe se nachazi centralni koupelny. V pfizemi budovy je k dispozici uZivatelim
ergodilna. Budova je vybavena velkym vytahem, ktery slouZi uZivateldm k osobni piepravé
i jako vytah ndkladni. UZivatelé bydli v samostatnych bytovych jednotkach. Bytova jednotka
pro jednoho wuzivatele se skladd z pokoje, kuchyiiky a vlastnitho socidlniho zafizeni
se sprchovym koutem. V budové je v piizemi v blizkosti sesterny k dispozici jedna bytova
jednotka, ktera je ur€ena pro dva uZivatele, a kde je zaji$téna zvySend péée pro zcela imobilni
uzivatele, ktefi tuto pééi vyZaduji a potfebuji. Tato dvoultizkova bytova jednotka ma rovnéz
vlastni kuchyiiku véetné socidlniho zafizeni. UZivatelé mohou vyuZivat spoleéné prostory,
které jsou v zafizeni k dispozici. Na kaZzdém patfe jsou spoleéné kuchyiiky vybavené
elektrickymi kamny s troubou, spole¢né jidelny. V zaifizeni je k dispozici reminiscenéni
mistnost, ergodilna uréena k provadéni volnofasovych aktivit a centradlni koupelny.
Do zafizeni dochédzi pedikérka a kadefnice. Zafizeni samotné maé k dispozici 24 polohovacich
posteli véetné€ no¢nich stolkl, takZe pfevaZznad Cast bytovych jednotek je t€mito postelemi
vybavena. Bytova jednotka je ddle vybavena malou kuchyfiskou linkou, dvéma lustry,

zaclonami a zavésy. Zbytek bytové jednotky si uZivatelé mohou vybavit vlastnim nabytkem,
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napf. skfinkou na pradlo, jidelnim stolem, Zidlemi, kieslem a pkipadng dal¥m drobnym
nabytkem.

Obrdizek ¢. 9 Objekt Antonina DvoFika 2166, Most — spoleéné prostory zafizeni

V roce 2018 byla zrealizovéna celkova rekonstrukce socialnich zatizeni ve étyfech bytovych
jednotkach a vymalovani spolenych prostor domova.

Byl zakoupen sprchovaci vozik a televizor do klubovny a po¥izena klimatizagni jednotka.

Obrdzek & 10 Objekt Antonina Dvoiika 2166, Most - reminiscencni mistnost
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7.2 Domov se zvlastnim reZzimem

Domov se zvlastnim rezimem je soucdsti objektu Barvifskd 495, Most. Posldnim domova
se zvla§tnim reZimem je podpora uZivateld, ktefi se z divodu Alzheimerovy choroby ocitli
v nepfiznivé socialni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby.
Cilovou skupinou jsou osoby s chronickym duSenim onemocnénim ve v&ku od 55 let.
K datu 31. prosince 2018:
= kapacita zafizeni 31 luzek
* v priub&hu roku 2018 sluzbu vyuzilo 44 uzivatelti
= k 31. prosinci 2018 umisténo 28 uZivateld, z toho 22 Zen a 6 muzii
= pocet uzivateld zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 2
podet uZivateltl zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 9
pocet uZivatelti zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III - 12
pocet uZivateli zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV ~ 5

* primérny ve€k uzivatelti — 84,7 let.

Kapacita sluzby je 31 lazek. Sluzba je poskytovana nepietrZité. UZivatelé jsou ubytovéni
v jednolizkovych a dvoulizkovych pokojich v 1. a 4. nadzemnim podlaZi objektu. V domové
se zvla§tnim reZimem maji uZivatelé socidlni a kulturni zazemi. UZivatelim je k dispozici
klubovna s televizi a moZnosti aktivit, jidelna, centrdlni koupelna s modernim vybavenim.
UZzivatelé jsou ubytovani v pokojich vybavenych nabytkem poskytovatele. Bytové jednotky
jsou vybaveny signalizaCnim zafizenim. UZivatel¢ se mohou stravovat na kuchyiikach
v piislusném patfe, & na bytovych jednotkdch. UZivatelim, s nutnosti vhodné diety, jsou
zaji$téna dieta diabeticka, zluénikova, ¢i nesland. UZivatelim je zajistovana péle v rozsahu
zakladnich ¢innosti. UZivatelim mohou byt poskytovany poskytovatelem fakultativni ¢innosti

poskytované nad ramec zakladnich ¢innosti.

Do zatizeni byly v roce 2018 zakoupeny nové my¢ky nadobi a pofizena polohovaci elektricka

lazka do bytovych jednotek uZivateli.
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V ramei aktivizace byly pro uZivatele zorganizovény napt. tyto akce:

e Filmové dopoledne

e Vafeni pro mlsné jazycky

e Skupinovéa smyslova aktivizace

e Evropsky den mozku, trénovani paméti

e Posezeni u velikono&niho berdnka

e Vystava stromi

e Antické hry

e Vafeni pro mlsné jazycky

* Spole¢né dopoledne pro Domovy pro seniory - Bingo
e Divadlo Ve3 — Prevence kriminality s Vlastou Vébrem
e Podzimni turnaj deskovych her

e Vano¢ni jizda mé&stem.

7.3 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim je soudasti objektu Barvitska 495, Most. Jeho
poslanim je podpora uZivatelii, ktefi se z diivodu t&lesného nebo zdravotniho postiZeni ocitli
v nepfiznivé socidlni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby. Cilovou skupinou jsou osoby
s t€lesnym a zdravotnim postiZenim ve véku od 40 let.
K datu 31. prosince 2018:
= kapacita zafizeni 6 liZek
* v prib&hu roku 2018 sluzbu vyuzilo 7 uZivatelt
* k 31. prosinci 2018 umist&no 5 uzivateld, z toho 4 Zeny a 1 muz
= pocet uZivatelll zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III - 3
pocet uZivateli zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV — 1
pocet uZivateld mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomiicek — 3

* prumémny veék uZivateld — 59 let.

Kapacita sluzby je 6 liZek. Soukromi uZivateld je standardng zajisténo v jednoliZkovych
pokojich. Bytova jednotka se skldda ze dvou pokojli a méa pro oba pokoje spole¢né socialni
zafizeni. UZivatelé domova pro osoby se zdravotnim postiZenim mohou vyuzivat i centralni
koupelnu ve tietim patfe objektu. Viechny bytové jednotky jsou vybaveny signalizaénim
zafizenim, které je spole¢né vZdy pro dva pokoje. Pokud uZivatel potiebuje z divodu své

Spatn¢ mobility signalizaci u ltZka, je mu piidélen pager. UZivatelé se mohou stravovat
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na hlavni jideln€¢ v budové domova, nebo dle zdravotniho stavu na kuchyiikach v piislusném
patfe, ¢i na bytovych jednotkach. Uzivatelim, s nutnosti vhodné diety, jsou zaji§téna dieta
diabetickd, Zluénikova, ¢i neslana. UZivatelim je zajistovana pée v rozsahu zakladnich
Cinnosti. UZivatelim mohou byt poskytovany poskytovatelem fakultativni ¢innosti

poskytované nad ramec zakladnich ¢innosti.

7.4 Denni stacionare

Denni stacionar pro seniory a handicapované ob¢any, Barviiska 495, Most

Poslénim ambulantni sluzby denniho staciondfe pro seniory a handicapované obcany
je podpora osob, které se z diivodu v&ku ¢&i zdravotniho stavu ocitli v nepfiznivé socialni
situaci, vyZaduji podporu druhé osoby, kterou jim rodina vzhledem ke svym aktivitdm neni
schopna b&¢hem dne poskytnout (seniofi, osoby skombinovanym postiZenim, osoby
s mentalnim postiZzenim, osoby s t€lesnym postiZzenim). Cilovou skupinou jsou osoby ve véku
od 55 let.

Kapacita sluzby jsou 4 klienti. Denni staciondf je umistén ve 4. NP objektu. Zafizeni je dobfe
mistné i ¢asové dosazitelné. Okoli budovy ma oplocenou zahradu vybavenou altinem
s posezenim. Klientim je zajistovdna péce v rozsahu zékladnich ¢&innosti - pomoc pfi
zvladéani béZnych ukonid péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti stravy,
vychovné, vzdé€lavaci a aktivizaéni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolefenskym
prostfedim, socialn€ terapeutické €innosti, pomoc pfi uplatilovani prav, opravnénych zajmu
apli obstardvani osobnich zaleZitosti. Veskeré vnitini prostory zafizeni jsou bezbariérové.
Klienti sluzby mohou v mist¢ vyuzivat klubovnu, odpoinkovou mistnost, kuchyiiku
a jidelnicku, dale také socialni zafizeni, spoleCenské prostory a ergodilnu. Klienti se stravuji
v jidelniéce denniho staciondie. VeSkeré vnitini prostory zafizeni jsou bezbariérové. V roce

2018 vyuzilo sluZeb stacionafe 6 uZivatelt.

Denni stacionai pro mentalné postizené klienty, pFip. kombinované

handicapované obCany, Jifiho Wolkera 404, Most

Poslanim denniho stacionafe pro mentadlné postizené klienty, piip. kombinované
handicapované ob¢any s ukon¢enou $kolni dochazkou je podpora postizenych osob v dennich

¢innostech, které vedou k socidlnimu zaClenéni a zkvalitnéni Zivota. Péfe je zaméfena
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na rehabilitaci a podporu psychologického vyvoje klientd. Cilovou skupinou jsou osoby
s kombinovanym, mentalnim a t&lesnym postiZenim ve véku od 18 let do 55 let véku.

Kapacita sluzby je 11 klientti. Denni stacionaf je umistén v ptizemi objektu. Zafizeni je dobie
mistn¢ i Casov€ dosaZitelné. Okoli budovy mé oplocenou zahradu vybavenou altdnem
s posezenim. Klientlim je zaji§tovana péfe v rozsahu zakladnich &innosti - pomoc pfi
zvladani b&znych tkont péde o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, poskytnuti stravy,
vychovné, vzd€lavaci a aktivizatni &innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym
prostfedim, sociélng terapeutické &innosti, pomoc pii uplatiiovéni prav, opravnénych zajma
apii obstardvani osobnich zaleZitosti. Veskeré vnitini prostory zafizeni jsou bezbariérové.
Klienti sluzby mohou v mist® vyuZivat pét mistnosti (klubovnu, odpocinkovou mistnost,
kuchyiiku, $atnu a jidelnitku), dale také socialni za¥izeni, spoleCenské prostory, ergodilnu
a t€locviCnou zafizeni domova. V odpotinkové mistnosti maji klienti k dispozici pohodIné
sezeni, relaxaCni kiesla a valendy. Klienti jsou vedeni pracovnicemi v socidlnich sluZbach —
kli€ovymi pracovniky dle tydenniho planu aktivit a podporovéni v sob&sta¢nosti. Dle potieby
klienti je moZno sjednat rehabilitaci formou fakultativni sluzby. Klienti se stravuji
v jidelni¢ce denntho stacionafe. Strava je dovaZena z centralni kuchyné v objektu Barviiska
495, Most. Pii vydeji stravy jsou zajistény bezpeénostni a hygienické podminky. Veskeré

vnitini prostory zafizeni jsou bezbariérové.

Obrizek ¢ 11 Objekt Jiitho Wolkera 404, Most — prostory staciondre
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Sluzba byla v roce 2018 poskytnuta 17 klienttim. Pro zlepSeni prostfedi stacionaie byly v roce
2018 zakoupeny pro klienty nové 3atni skiin€. Pro uZivatele byla zorganizovana spousta

aktivit, které vedly k integraci osob s mentalnim postiZzenim do spole¢nosti.

Denni détsky rehabilitacni staciona¥, FrantiSka Malika 973, Most

V rehabilitaénim stacionafi se poskytuje kvalifikovana komplexni péée détem ve véku 1 — 17
let s kombinovanym postiZenim, zejména s poruchami hybnosti, détem pfevazné postiZenym
détskou mozkovou obrnou a détem s duSevni poruchou. Kapacita sluzby pro denni pobyt je 12

klientt, v roce 2018 vyuZivalo sluZzeb denniho pobytu 20 klientt.

Obrazek ¢. 12 Objekt Frantiska Malika 973, Most — prostory staciondie

183

Vroce 2018 byla provedena vyména nabytku v kancelafi socialni pracovnice, pofizena
lavicka pro t€lesnou vychovu, mikrovinna trouba, lavice do prostor pijmu klientl, paravan
a kiesilka do herny. Byly vymalovéany prostory kuchyné.

Dve pracovnice v socidlnich sluZbach staciondfe byly ocenény v anketé Pracovnik roku

v socilnich sluZbéch v Usteckém kraji 2018 a Petovatelka roku 2018 — ambulantni sluzby.
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Obrdzek ¢. 13 Objekt Frantiska Malika 973, Most

(4 »

V ramci rehabilitace jsou détem ve stacionafi poskytovany &innosti zamé&¥ené na TOZVOj:

< motorickych funkei - rozvijeni hrubé a jemné motoriky prostfednictvim riznorodych
her a fyzioterapie dle ordinace 1ékate

*

% navyki a sebeobsluznych dovednosti - nécvik a upeviiovani névykd v oblasti

stravovani, osobni hygieny, oblékani sviékan{

% kognitivnich funkei — rozvijeni fedi (popfipadé alternativni formy komunikace),
vnimani, mySleni paméti, pozornosti atd. s vyuZitim Sirokého spektra her, specialné
pedagogickych metod, bazélni stimulace atd.

o

% socidlnich dovednosti — prostfednictvim planovanych spoledenskych akci, her
a kaZzdodennich interakci s ostatnimi détmi a s tetami v zafizeni umoziujeme ditéti

osvojit si pravidla spoleensky Z4douciho chovani.

Vesker¢ ¢innosti zajistuji kvalifikované pracovnice — fyzioterapeutky.
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Obrdzek ¢. 14 Objekt FrantiSka Malika 973, Most — prostory rehabilitace

Aktivizace se neomezuje jen na spolupraci pii rehabilitaci, souasné je nutné podporovat
neuropsychicky vyvoj ditéte, véetn€ psychologického a vychovného vedeni i socidlni
adaptace. Soucasné s 1éenou je détem poskytovana také vychovné - vzdélavaci a socidlni
péce. Tuto péi zajidt'uji specidlni pedagog a pracovnice v socidlnich sluzbach. V roce 2018

byla potizena nové relaxaéni podlozka.

Tabulka ¢. 6 Denni détsky rehabilitacni staciond¥ - pFehled lé¢ebnych vykonii za rok 2018

Zdravotni vykon Détisst;g:xge# s D?;‘dbﬁ;':tz:gd Celkem
Individuélni cviéeni 1968 1072 3 040
Vojtova metoda 757 1676 2433
Vifivka 2 27 29
Konzultace - 33 33
Kontrolni vySetieni 21 23 44
Vstupni vy3etfeni - 24 24
Mékké techniky 51 94 145
Celkem vykon(i 2799 2 949 5748
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7.5 Pecovatelska sluzba

V roce 2018 vyuzilo sluZeb peSovatelské sluzby celkem 369 klientt. NejZadan&j$imi sluZbami
byly béZny 1iklid a udrZba domécnosti a béZné nakupy.

Tabulka ¢&. 7 Pecovatelskd slutba — poskytnuté zakladni sluzby v hodindch za rok 2018

Ukony Potet hodin poskytnuté siuzby Rotenilentiiviaivalofon
sluzbu

bé&Zny nakup 923 52
bézny uklid a tidrzba domacnosti 973 84
doprovod k Iékafi, na instituce 102 11
_pochiizky 177 39
pfiprava, pomoc a podpora pfi podavani

jidla a piti 550 26
pomoc pii obiékani a svlékani 114 22
pomoc pfi prostorové orientaci pohybu ve

vnitinim prostoru 72 17
pomoc pfi tkonech osobni hygieny 325 28
pomoc pii zajisténi velkého tklidu 435 175

Tabulka & 8 Pecovatelskd sluzba — poskytnuté vikony v kg za rok 2018

" L9 ey Pocet klient(l vyuzivajicich
Ukon Mnozstvi pradia v kg aluibe
prani a Zehleni pradla 484 73

Tabulka ¢. 9 PeCovatelskd slutba — poskytnuté tikony za rok 2018

Ukony pe&ovatelské sluzby

Pocet ukonu

Poéet klient vyuzivajici sluzbu

dovazka obéd

16 883

143
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Obrazek ¢, 15 Pecovatelskd sluZba — vozidlo pro rozvoz stravy a kulturni mistnost v domé
s peCovatelskou sluZbou

7.6 Stiedisko denni péce

Stredisko denni péce pro déti do 3 let véku, Franti§ka Malika 973, Most (tzv. jesle)

Poslénim stfediska denni péce je poskytovani vychovné a zdravotné preventivni péée détem
ve v&ku od 16 mésich do 3 let véku. Kapacita stfediska je 23 mist. Stfedisko bylo v prib&hu
roku 2018 v provozu 234 dni, v priméru dochézelo denné 10 déti. K 31. prosinci 2018 bylo
zapsano k denni dochdzce 20 déti. V roce 2018 byla provedena vyména podlahové krytiny
v herné. Byl pofizen novy nabytek — lavi¢ky, sedacka pro déti do t¥idy + kiesilka stolky,
uklidova skfiiika a skifiika na hygienické prostiedky.

Obrazek ¢. 16 Stiedisko denni péle — prostory prijmu a herny
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Déti dochézejici do stfediska (spoleéné s détmi z denniho détského rehabilitaéniho stacionaie)
se zuCastnily mnoha akci, napt.:

e Masopust

e Carodgjnicky den

e Divadelni pfedstaveni

e Den déti

e Den hradek

e Hipodrom — projizd’ky na konich

e Nicvik taneéniho vystoupeni déti

e KaStankovy den

¢ Dytovani

e Mikuld$ska nadilka

® Vystoupeni déti v domoveé pro seniory

e Setkani u strome&ku — d&ti, rodice, hosté

¢ Oslavy narozenin dle pozadavkd rodi¢a

7.7 Penziony pro seniory

Penziony pro seniory jsou ureny pro bydleni osob, které jsou ve starobnim dtichodu nebo
osoby pobirajici invalidni diichod pro invaliditu tfetiho stupng, ktefi nepotiebuji pomoc druhé
osoby. Ve vSech penzionech pro seniory jsou sluzby poskytovany v ramci pedovatelské

sluZby (napf. ndkupy, doprovody na vySetteni, prani pradla, uklid, dovoz stravy).

Penzion pro seniory, Albrechticks 1074, Most
® kapacita zafizeni 60 bytd

e k31. prosinci 2018 umist&no 66 obyvatel, z toho 47 en a 19 muzi

e priamémy vék obyvatel — 74,50 let.
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Mezi vyznamnéj§i akce vramci udrzby zafizeni lze zafadit vymé&nu vjezdové brany

do objektu a vyménu podlahové krytiny na spole¢nych chodbach.

Obyvatelé penzionu pro seniory se za¢astnili téchto akci:

Turnaj v Sipkach

Masopustni zabava

Stavéni méje

Z4jezd na farmu do Podbofan
Festival Mezi mésty Chomutov.

Penzion pro seniory, Komoiranska 818, Most

kapacita zafizeni 86 byti
k 31. prosinci 2018 umisténo 102 obyvatel, z toho 76 Zen a 26 muZi
primérny v€k obyvatel — 77,6 let.

Vroce 2018 byla provedena vyména nabytku na sluZzebné pracovnikd penzionu a oprava

schodisté.

V zatizeni plsobi hudebni soubor Komotanky.

Obyvatelé€ penzionu pro seniory se ztcastnili té€chto akei:

Vyroba krmitek pro pta€ky na zahradu

KuzZelky v télocviéné

Josefovskd zabava

Paleni ¢arod€jnic a stavéni Majky, opékani vuitd
Nordic walking — areal Benedikt.
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Obrizek ¢ 18 Objekt Komoranskd 818, Most — spoleéné prostory

Penzion pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
e kapacita zafizeni 99 bytd

¢ k 31. prosinci 2018 umist&no 111 obyvatel, z toho 75 Zen a 36 muzi

e prumérny veék obyvatel — 77,6 let.

Obrizek ¢& 19 Objekt Ke Koupalisti 1180, Most — spoleéné prostory
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V penzionu pro seniory maji obyvatelé moZnost provozovat $irokou §kalu aktivit, napf.:

Mezi

Novoroéni vychazka na Sibenik

Turnaj ve cvrnkané

Taneéni zébava ke Dni Zen

Turnaj v kuZelkach

Pipravné sportovni hry seniorti na aquadromu
Mostecké slavnosti

Seniorsky Zolik — turnaj v kartach.

vyznamngjSi akce vramci Udrzby zafizeni lze zafadit malovani a opravy sokld

a vyménu kuchyniskych linek ve 25 bytovych jednotkach.

7.8 Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy v Mosté, Komoranska 818 (dile

poradna)

Hlavnim poslanim poradny bylo vroce 2018 poskytovani sluzeb odborného socidlniho
poradenstvi. Regila se problematika osobni, parov4, rodinn4 a socidlni (v oblasti hospodafent,
traveni volného &asu, sexudlniho souziti, komunikace, vychovy déti atd.). Poradna
spolupracovala se Sesti externimi pracovniky (psycholog, rodinnd poradkyng, sociolog,
socialni terapeut).

Bylo provedeno 600 konzultaci, z toho:

s osobni problematikou 218
s parovou problematikou 223
s rodinnou problematikou 152
se socidlni problematikou 7.

Mezi dalsi aktivity poradny patii:

spoluprace s Okresnim soudem v Mosté v zdleZitostech feSeni vychovy déti pred
a po rozvodu,

aktivni zapojeni do Komunitniho planovani socidlnich sluZeb v Mosté,

spolupréice s Linkou dusevni tisng, K-centrem a Probaéni a mediadni sluzbou CR,
aktivni zapojeni do aktivit Oblastniho sdruZeni Severni Cechy Asociace manZelskych

a rodinnych poradci,

rv o

e zajiSténi vzdélavacich semindid pro p&stouny. Novela zdkona & 359/1999 Sb., o socialné

pravni ochrané€ déti, zavadi povinnost péstouna zvySovat si své odborné znalosti a dovednosti

v oblasti vychovy a péce o déti v rozsahu minimaln€ 24 hodin v obdobi 12 po sobé& jdoucich
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kalendafnich mésict. Celkem poradna zrealizovala 24 vzd&lavacich seminai.

Obrdzek ¢&. 20 Prostory Poradny pro rodinu, manselstvi a mezilidské vztahy
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7.9 Ostatni ¢innosti

Stravovaci sluzby

Stravovaci sluzby zajifované centralni kuchyni v objektu Barviiskda 495, Most byly
poskytovany ve standardni kvalité. V roce 2018 bylo z centralni kuchyné odebrano 132.632
ob&di. Pro uZivatele v pobytovych sluzbach je kuchyni zajistovana celodenni strava (v roce
2018 bylo vydano 114.735 snidani, 113.131 svadin a 109.131 vedef).

ch MSSS v Mosté — p. o.

Yolnocasoevé aktivity pro klienty ze viech za¥izeni provozovan

Vroce 2018 byla pro seniory MSSS v Mosté — p. o. pkipravena celd fada aktivizaénich
programi, jak v oblasti kulturni, sportovni, vzd&lavaci, tvotivé, védomostni, spoleCenské
a rekreatni. Usp&ing pokragovala spoluprace se spoustou zajimavych instituci, jako naptiklad
s Magistratem mésta Mostu, Stfedni $kolou diplomacie a vefejné spravy, Sen Senem Praha,
Divadlem Most, Divadlem Ve3, Stiediskem volného &asu Most, spole¢nosti AMA Most,
Détskym domovem Most, Severodeskou filharmonii Teplice, Zékladni uméleckou kolou
F. L. Gassmanna, AMA School Most Montesori Academi, 14. zakladni Skolou, matefskymi
Skolamo, knihovnou v Mosté, kinem Kosmos, mosteckou galerii, Radkem JareSem, Klubem
seniord ¢islo 8, Hipodromem Most, Aquadromem Most, Sportovkou Most, Tornadem Most
a dalsimi domovy pro seniory a zaf{zenimi socialnich sluZeb (naptiklad v Janove, Chomutove,
Libochovicich, Podbofanech, Vrbné pod Pradédem).
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Tradi¢ni jsou pro seniory akce jako je napiiklad turnaj ve cvrnkané, kuZelkach, kartach,
Seniorska $lapota, Sportovni hry seniord, tydenni rekondiéni pobyt, Letni setkdni seniorii
na hipodromu v Mosté, Me&sic neziskovek v Centrdlu Most, oslava Dne seniorti bud’
v knihovné nebo na centralnim 1. namésti v Mosté, pravidelné navstévy bowlingu, navitévy
divadla nebo kina, navitéva Univerzity tfetiho v&ku, oblibené byly promenadni koncerty
orchestru Zdenka Télga, dochazeni do Klubu seniorti Cislo 8 v Mosté, ktery &ita skoro
140 &lend (tento klub ziskal v roce 2018 5. misto v Usteckém kraji jako ocenéni za svoji
¢innost), dale Cinnosti ve Sportovni klubu seniorti v Mosté, ktery ma také pies 100 &lend,
oblibenou akef je také celostatni akce Cesko zpiva koledy.

Seniofi se ve svych domovech a penzionech schazeji naptiklad k pravidelnému fyzickému
cviCeni téla ale i cviGeni paméti — jsou pro né€ pfipravovany rtzné védomostni a vzd&lavaci
pofady, dale riiznd procviGovani paméti, kvizy, tvofivé dilni¢ky, kde se aktivizuje jejich
motorika, hraji spolegenské hry, jako naptiklad Clov&&e, nezlob se, Bingo, karty. S tvofivymi
aktivitami jsme se z&astnili riznych soutéi, nap¥. Senior Artu, Sikovné ruce nasich seniord
v Lysé nad Labem. V ergo dilnach seniofi udrZuji a rozvijeji manudlni zru&nost, jemnou
motoriku ale i spoleCenské setkavani. Pracovnice knihovny pravidelné dojizdéji do nalich
zafizeni za svymi &tenafi, oblibenou &innosti je také lusténi k¥iZzovek. V letodnim roce
se seniofi zacCali schazet ve svych zafizenich na kavarni¢kach, kde si popovidaji navzijem,
né€kdy si i néco dobrého upecou.

V oblasti védomostni a vzd€lavaci navstévuji nasi seniofi rizné piednadky napf. Univerzity
tietiho ve€ku, nebo v klubu seniorii probihaly pfednasky napf. na téma Sklaistvi Krus$nych hor,
Historie mésta Mostu, Archeologické ndlezy Mostecka, Historie obrazu Umudeni jeptisek,
Vinatstvi na Mostecku, Co o nas fikaji hvézdy a ddle rizné povidini o cestovani. Zudastnili
jsme se vtomto roce i virtudlni univerzity, kterou pofddal Domov pro seniory Vrbno pod
Pradédem nebo Mezigeneraéni olympiady, kterou zase pfipravili pro seniory studenti Stfedni
Skoly diplomacie a vefejné spravy, v ramci prevenci kriminality vystupovali na zafizenich
i herci Divadla Ve3.

Neékteti nasi seniofi se zicastnili mezinarodnich sportovnich her v Olomouci, odkud pfivezli
i medaile, jeden z naSich senior byl ocenén v leto$nim roce za celoZivotni piinos fotbalu
od Fotbalového svazu Ceské republiky (FACR) jako uznavany trenér mlédeZe s nabidkou
vedeni mezinarodniho seminéfe pro trenéry fotbalu s vékovou kategorii 60+. Hodn& naich
seniori navitévuje sportovni klub pro seniory, kde pravidelné kazdy tyden hraji bowling,
stolni tenis, tenis, badminton, fotbal 60+, velice oblibené je i plavani na aquadromu. V roce

2018 jsme se zdastnili celostatni akce Pieplaveme svilj La Manche, kdy nasi seniofi spoleéng
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se cvienkami TJ Slavie Most uplavali 3 553 mostecké bazény. Zde se nejednalo o soutd
v pravém slova smyslu, ale spi§ o to, aby se seniofi zaktivizovali a udélali n&co pro své télo.
Dal3i zajimavou celostitni soutZ{ byla akce Jedeme v tom spoleéné, kdy seniofi maji za tikol
b&hem pracovnich dni mésice bfezna a dubna pravidelng $lapat v rozmezi uréenych 2 hodin
denné na rotopedu. Nasi ujeli vice nez 2 000 kilometrfi, vypracovali se ze za¢atku z 1, 2, 4
kilometrd aZ na 15 kilometri denn€. Ohromnym usp&chem bylo 4. misto ze 60ti pfihlaSenych
domovii pro seniory. Velkou odménou ndm za tuto akci byla navit&va manZelky prezidenta
republiky pani Ivany Zemanové. Dalii pravidelnou aktivitou je bowling. Seniofi ho hraji
pravidelné kaZdy tyden, kazdy mésic, tato aktivita vyvrcholi turnajem MSSS v Most& — p. o.
Dalsi turnaje pofddame ve cvinkané, kuZelkdch, kartach. Nejlepsi seniofi nas pak reprezentuji
na krajskych kolech napiiklad v Domové dtichodct v Libochovicich, Podbofanech. Seniofi se
také zocastfiuji aktivit, jako je Janovsky sedmiboj nebo tfeba sportovni hry seniori
v Litvinov€. Velice oblibeny je také rekondiéni pobyt seniord, ktery absolvovali seniofi
v hotelu Malamut Nové Hamry.

Mezi spoletenské a kulturni aktivity naSich seniorii v roce 2018 patfily navitévy kina, divadla
napf. pfedstaveni Princ bob, opereta Pta¢nik a vybrand pfedstaveni mosteckého divadla,
spole¢né navitévy hudebnich koncertli orchestru Nalady P. Macka, nebo koncertu ke 100.
vyro&i vzniku Ceské republiky, nebo na koncertu zdejstho rodaka Milana Al-Ashaba, kde
timto koncertem byla obnovena tradice mosteckych pond&lki v ZUS F. L. Gassmanna, nebo
véno&niho koncertu v ZUS F. L. Gassmanna, kde pro naSe seniory pfipravili Zaci a uditelé
strom splnénych piféani s dare¢ky, nebo pravidelni nivstéva kvarteta Severodeské filharmonie
Teplice, dale Dudack4 kapela Most navstivila naSe seniory v pfedvanoénim &ase. Na zafizeni
probihaji spolené oslavy narozenin, tane&ni zédbavy, jarni ples pro seniory, seniofi &tou détem
ve Skolce, naopak déti z matefské Skoly chodi u pfileZitosti Dne matek nebo Mezinarodniho
dne Zen s vystoupenim mezi seniory, nebo seniofi chodi vypravét své Zivotni piib&hy
a zaZitky naptiklad mezi §kolaky Ama School - Babitko, dédecku, vypravéj ..., nebo s détmi
z Détského domova v Most€ spole¢né ochutnavani zdravé vyZivy, zidastnili jsme se soutéZe
v peceni u pfileZitosti Dne seniori, nebo soutéZe v pedeni a zdobeni vanoénich pernickd, kdy
seniofi spole¢ng tvofili a zdobily perni¢ky s détmi z mateiské Skoly.

Velice oblibenou Cinnosti jsou také vychazky a vylety. Vroce 2018 jsme pro seniory
pfipravili n€kolik vychdzek méstem Most, kde jsme se seznamovali se sochami. Na vylet&
jsme byli napiiklad v Praze v senétu a absolvovali jsme vylet lodi po Vltave, navétivili jsme

zamek a pivovar Chyse.
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Na naSich zafizenich pisobi hudebni soubor Komofanky a taneéni soubor Bab¢i maZoretky.
Také v Penzionu pro seniory pfipravili seniorky vystoupeni s ndzvem Kominici. Se svymi
vystoupenimi se tyto soubory prezentovaly v ramci aktivit na naSich zafizenich, nebo v ramci
mésice neziskovych organizaci, nebo na plese v Zatci, nebo v ramci festivalu Ballare 2018
v Lounech nebo festivalu Mezi mésty Chomutov.

Zrovna tak jako pracujeme smobilnimi seniory, tak se vramci organizace pracuje
i s imobilnimi seniory, pro které se pfipravuji rizné aktivizace v ramci jejich moZnosti pfimo
vjejich zafizenich. Pro naSe seniory vychdzi Casopis Harmonie, ve kterém vychazim

informace z akci a aktivit.
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8. Sponzori

Cinnost MSSS v Mostg — p. 0. vroce 2018 finanéné podpofili:

Statutarni mésto Most: www.mesto-most.cz
(ztizovatel organizace)

Ustecky kraj: www.kr-ustecky.cz
(poskytovatel dotace na podporu socidlnich sluZeb)

MSSS v Most€ — p. o. obdrZela vroce 2018 sponzorské dary, at’ jiZz v&cné nebo finanéni,

od niZe uvedenych sponzort:

Bella Bohemia, s. r. 0.
SEP, s. 1. 0.

WTL TEAM, s. r. o.
Lékéarna ARNIKA Most, s. r. 0.
Jaroslav Skrabal — feznictvi Obrnice
Kimberly Clark, s. r. o.
MAPECO MOST, s. r. o.

GASTROPLUS LOUNY,s.r. o.

Jifi Dvotak

Most 4. bfezna 2019
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