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1. Zakladni udaje

Méstska sprava socidlnich sluZzeb v Most€ — ptispévkova organizace (dale jen MSSS v Mosté
— p. 0.) je piispévkovou organizaci statutarniho mésta Mostu. Je zfizena na dobu neur&itou.
Uplné znéni z¥izovaci listiny G&inné od 1. fijna 2014 bylo schvaleno usnesenim Zastupitelstva
meésta Mostu €. 709/29/2014 ze dne 25. zati 2014.

Nizev organizace: Mestska sprava socidlnich sluZzeb v Mosté — piispévkova
organizace

Sidlo organizace: Barviiska 495, 434 01 Most

Identifikac¢ni ¢islo: 00831212

Daiiové identifikaéni ¢islo: CZ00831212

Telefon/fax: 476 768 973

e-mail: sekretariat@msss-most.cz

WWW.msSss-most.cz




2. Poslani a cile organizace

Posléanim organizace je zabezpeceni zaleZitosti, které jsou dle § 35 zakona &. 128/2000 Sb.,
0 obcich, ve znéni pozdgjsich predpisti v z4jmu mésta a jeho ob&and, pfedeviim za t¢elem
uspokojovani potieb ob&anti v oblasti socidlnich sluzeb podle zakona &. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluZzbach, ve znéni pozdé&jich pfedpist a vyhlasky MPSV &. 505/2006 Sb., kterou
se provadgji n€ktera ustanoveni zdkona o socidlnich sluZbach, ve znéni pozdg&jsich piedpisi.

Cilem organizace je poskytovat kvalitni sluzby ve v8ech oblastech svého piisobeni.

3. Vymezeni hlavniho tcelu a tomu odpovidajiciho pfedmétu

¢innosti
Hlavni pfedmét ¢innosti organizace je:

v’ poskytovani socidlniho poradenstvi,
v" poskytovani socilnich sluZeb formou sluZeb pobytovych, ambulantnich a terénnich
v pfisludnych zafizenich socialnich sluZeb,

v’ provozovani zdravotnickych zafizeni,

<

zaji§téni provozu penzionti pro seniory,

v’ zajiténi provozu zafizeni ,,Pé&e o d&ti do ti let véku v dennim reZimu®.

Mezi odpovidajici pfedmét Cinnosti patfi:

sprava majetku ve vlastnictvi zfizovatele, pfedany smlouvou o vypujéce,
pronajmy nebytovych prostor véetné vnitiniho vybaveni,

pronajmy pozemki,

hostinska ¢innost,

masérské, rekondiéni a regeneracni sluzby,

prednaskova &innost,

zprostfedkovani obchodu a sluzeb,

ubytovaci sluzby

N N N N N U N NN

pujcovani kompenzaénich pomticek.



MSSS v Mosté — p. o. je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluZeb. K 31. prosinci

2017 méla registrovéany nasledujici socialni sluzby:

Tabulka ¢. 1 Prehled zaregistrovanych socidlnich slufeb

Druh sluzby a misto

Most, Komoianska 818

poskytovani Forma Kapacita Cilova skupina
Domov pro senio . -
Most, Barvirsks 405 pobytova 273 seniofi
Domov pro seniory
Most, Antonina Dvoiaka pobytova 36 seniofi
2166
Domov pro seniory . _—
Most, Jifiho Wolkera 404 pobytova o7 seniofi
'\Dﬂgr;mé:?wzf\gs:tzé? rezimem pobytova 31 osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
Domov pro osoby se . . N
zdravotnim postizenim pobytova 6 osogy s telce‘snyrrt! Postlzetqlm .
Most, Barvifska 495 osoby se zdravotnim postizenim
Denni stacionar pro mentalné
ostiZzené klienty, pfip. . . e
E ombinované hgngi czp ované osoby s kombinovanym postiZzenim
obé&any s ukonéenou &kolni ambulantni 11 osoby s mentalnim postizenim
d oché)z,kou osoby s télesnym postizenim
Most, Jifiho Wolkera 404
. . . seniofi
Denni stacionar pro seniory . . e
a handicapované ob&any ambulantni 4 osot;y B kombgTqvanymt.Qos’gzemm
Most, Barvifska 495 0soby S ".'e"ta."'m postizenim
' osoby s t&lesnym postizenim
Denni détsky rehabilitaéni
stacionar ambulantni 12 osoby s kombinovanym postiZzenim
Most, FrantiSka Malika 973
osoby s chronickym onemocnénim
Peovatelska sluzba terénni 412+ osoby s télesnym postiZzenim
Most, Rilzova 2071 osoby se zdravotnim postizenim
seniofi
obé&ti domaciho nasili
obéti trestné Cinnosti
osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na
navykovych latkach
. cope . osoby v krizi
Odborné sociéini poradensti ambulantni 1 655 osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota

nebo jsou timto zplisobem Zivota ohrozeny
pachatelé trestné Cinnosti

rodiny s ditétem/dé&tmi

seniofi

* Celkovy podet klientti, kterym byla poskytnuta petovatelsk4 sluzba za rok 2017

** Celkovy poget intervenci v roce 2017

Mimo rezim socidlnich sluZeb zajist'uje MSSS v Most& — p. 0. v ramci hlavni &innosti provoz

tH penzionll pro seniory a stfediska denni pé&e o déti do t#i let véku.




4. Organizadcni struktura a zaméstnanci

Statutdrnim orgénem organizace je feditel, kterého do funkce jmenuje zfizovatel (Rada mésta
Mostu). Rediteli jsou podtizeni vedouci pracovnici jednotlivych zafizeni a vedouci

technického a ekonomického useku.

Obrazek ¢. 1 Organizacéni struktura

[ Reditel MSSS v Most& — p. o. ]
i Ekonomicky tsek ] ; Zatizeni & 3 ]
: Technicky isek } L Zakizen( &, 4
[ Zakizeni & 1 , Zakizeni & 5 i
Zatizenf & 2 ‘ { ZaFizeni & 6 )

Zatizeni &. 1

Domov pro seniory, Barvifska 495, Most

Domov se zvla$tnim reZimem, Barvifskd 495, Most

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim, Barvifska 495, Most

Denni stacionéf pro seniory a handicapované ob&any, Barviisk4 495, Most

Zafizeni ¢. 2

Domov pro seniory, Jifiho Wolkera 404, Most

Denni stacionaf pro mentéln€ handicapované klienty, p¥ip. ob&any s ukonéenou $kolni
dochazkou, Jitiho Wolkera 404, Most

Zatizeni €. 3
Penzion pro seniory, Albrechticka 1074, Most
Penzion pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Zatizeni €. 4
Domov pro seniory, Antonina Dvotaka 2166, Most

Zatizeni €. 5
Stfedisko denni péce o déti do t#i let v&ku, Frantiska Malika 973, Most
Denni détsky rehabilitaéni stacionaf, Frantiska Malika 973, Most

Zatizeni €. 6

Penzion pro seniory, Komotanska 818, Most

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Komotanska 818, Most
Pecovatelska sluzba, Rizova 2071, Most



S. Zakladni personalni idaje

Pro efektivn€ fungujici organizaci je dileZité, aby zvolila vhodn& pracovniky na rizné pozice,
ale také se vénovala dal§imu rozvoji jejich znalosti a schopnosti. Z tohoto divodu organizace
vytvafi roéni plan vzdélavani zaméstnancti. V roce 2017 bylo organizovano pro zaméstnance
13 akreditovanych vzdélavacich akci pofadanych pfimo v organizaci a 14 akreditovanych
seminai mimo organizaci. Dale se zaméstnanci za¢astnili né€kolika seminait a konferenci
v oblasti pracovné - pravni, Uetnictvi a dani, vykazovani o$etfovatelské a rehabilitaéni péce
v pobytovych zafizenich - odbornost 913, ochrana osobnich udajii a GDPR - nové nafizeni
EU, financovani socidlnich sluZeb. Prob&hly vymé&nné odborné staZe a rekvalifikaini kurz
»Pracovnik v socidlnich sluzbich“. Zam&stnancim organizace nabizi p¥isp&vek na stravovéni,
piispévek na penzijni pfipojisténi, p¥ispévek na dovolenou, beziroéné ziphjeky. 3 dny sick
day. Pro zkvalitnéni prace organizace navézala spolupraci s externim supervizorem, ktery pro
zaméstnance organizace zajiStuje individudlni i skupinové supervize. K 31. prosinci 2017

pracovalo v organizaci 278 zaméstnancii.

Tabulka ¢ 2 Clendni zaméstnancii podle pohlavi k 31. prosinci 2017

muzi 16
Zeny 262
celkem 278

Tabulka & 3 Clenéni zaméstnancii podle profesi k 31. prosinci 2017

profese Muzi Zeny celkem

THP 2 21 23
stfednl zdravotni personal 0 25 25
ergoterapeut, fyzioterapeut 0 7 7

pracovnici v socialnich sluzbach 6 149 155
socialni pracovnici 0 14 14
délnické profese 8 46 55
celkem 16 262 278

Tabulka & 4 Clenéni zaméstnancii podle vzdélini k 31. prosinci 2017

nejvyssi dosazené vzdélani Muzi Zeny celkem
zakladni 2 29 31
stfedni s vyuénim listem 8 129 137
stfedni s maturitou 5 76 81
vy$si odborné 0 11 11
vysokoskolské 1 17 18
celkem 16 262 278




6. Hospodateni organizace

v

Hospodafeni organizace se fidi zdkonem & 250/2000 Sb., o rozpo&tovych pravidlech
Uzemnich rozpo¢tli, ve znéni pozd&jsich pfedpisi. MSSS v Mosté — p. o. je napojena
narozpodet statutdirniho meésta Mostu piispévkem na provoz, ktery je schvalovan
Zastupitelstvem mésta Mostu. Usnesenim Zastupitelstva m&sta Mostu byl pro rok 2017
schvilen MSSS v Most& — p. o. provozni pfispévek od zfizovatele ve vysi 35.507.000 Kg&.
Dal8imi zdroji financovani provozu organizace byla neinvestiéni dotace ze statniho rozpoétu
na registrované socidlni sluZby ve vy$i 22.886.600 K& a neinvesti¢ni piispévek z Fondu
Usteckého kraje ve vysi 100.000 K& na pofizeni pe€ovatelskych lizek.

Fond Usteckého kraje dale poskytl organizaci investi¢ni dotaci ve vy$i 50.000 K& na pofizeni

vertikaliza¢niho zveddku pro Domov pro seniory, Antonina Dvoiéka 2166, Most.

Naklady, vynosy, vysledek hospoda¥eni

Néklady roku 2017 dosahly vyse 133.236.278,54 K&, vynosy dosahly vyse 133.323.469,73
K¢&. Hospodafsky vysledek roku 2017 = 87.191,19 K¢&.

Nejvétsi podil na celkovych nakladech organizace pfedstavuji mzdové naklady a zdkonné

socialni pojisténi (celkovy podil 65,57 %).

Nejvetsi podil vlastnich vynosi tvoii pi{jmy za sluZzby a ubytovani v pobytovych za¥izenich
socialnich sluZeb. VySe uhrad za poskytnuté ubytovani, stravu a sluzby je viak limitovéna
nejen legislativou, kterd urCuje maximalng moznou thradu (bez ohledu na skuteéné naklady),
ale i skuteCnosti, Ze moZné navySovani thrady je omezeno finanéni situaci obyvatel naseho

regionu.



Tabulka ¢. 5 Naklad, vynosy, vysledek hospodareni rok 2017

(v tis. K¢&)
skutecnost 2017 podil v %

NAKLADY celkem 133 236 100,00
spotieba materialu 16 521 12,40
spotfeba energie 11 654 8,75
prodané zbozi 237 0,18
opravy a udrzba 7510 5,64
ostatni sluzby 3973 2,98
mzdové naklady 65 318 49,02
zakonné socialni pojisténi 22 051 16,55
jiné socialni pojist&ni 257 0,19
zakonné socialni naklady 2083 1,56
odpisy 683 0,51
ostatni naklady 2 949 2,21
VYNOSY celkem 133 323 100,00
vynosy z ginnosti 74 823 56,12
finanéni vynosy 7 0,01
dotace statni rozpotet 22 886 17,17
pfispévek zfizovatele 35 607 26,63
prisp&vek Fond Usteckého kraje 100 0,08
VYSLEDEK HOSPODARENI 87 X




7. Provozovana zarizeni

7.1 Domovy pro seniory

Domov pro seniory, Barvirska 495, Most

Posldnim domova pro seniory je podpora seniorli, ktefi se z divodu v&ku & zdravotniho stavu

ocitli v neptiznivé socidlni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby. Svou &innosti podporuje

uZivatele v sobéstaénosti, diistojném zpisobu Zivota a dosavadnich spoleenskych kontaktech.

Cilovou skupinou jsou mladi seniofi (62 — 80 let) a star3i seniofi (nad 80 let).

K datu 31. prosince 2017:

kapacita zafizeni 273 lizek

v pritb¢hu roku 2017 sluzbu vyuzilo 326 uZivateld

k 31. prosinci 2017 umist&no 236 uZivatelii (n&ktefi uZivatelé obyvaji dvoupokojovou
obytnou jednotku), z toho 171 Zen a 65 muzi

pocet uZivateld zvislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 54

pocet uzivatel zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 55

pocet uzivateld zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III - 48

pocet uZivateli zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV — 24

pocet uZivatelli trvale upoutanych na lizko — 77

pocet uZivatelii mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomicek — 124

prumérny v&k uzivateld — 82,0 let.

V objektu domova pro seniory je k dispozici ordinace lékafe, centralni spoledenska mistnost

ajidelna (jidelny a spoleCenské mistnosti jsou i na ka?dém patfe objektu), mistnost pro

rehabilitaci a ergoterapii nebo pocitatova uéebna. V okoli objektu je oplocena zahrada,

v prostoru zahrady jsou uZivatelim k dispozici dv& pergoly, venkovni krb, venkovni

posilovaci stroje a hii§té pro petanque.



Obrazek é. 2 Objekt Barviiskd 495, Most

Kapacita sluZzby je 273 Ilizek. SluZba je poskytovana nepfetrZité. Ubytovani je poskytovano
ve dvanactipodlazni budové umisténé v prostiedi, které uZivatelim umoZiiuje socialni kontakt
s okolnim prostfedim. Ubytovani je zajisténo z v&t§i &asti v jednoliZzkovych pokojich. Bytova
jednotka se sklada ze dvou pokojii a ma pro oba pokoje spolené socidlni zafizeni. Vyjimkou
jsou garsoniéry, které maji socialni zafizeni zcela samostatné. V zafizeni jsou téz
dvouliZkové pokoje, které jsou uréené imobilnim uZivatelim, ktefi potfebuji maximdalni
podporu pfi péi o vlastni osobu. Kromé& koupelen na jednotlivych bytech je k dispozici
uZivateldm pét vybavenych centralnich koupelen. VSechny bytové jednotky jsou vybaveny
signalizatnim zafizenim. Pokud uZivatel potfebuje z divodu své $patné mobility signalizaci
u luzka, je mu pfid€len pager. UZivatelé se mohou stravovat na hlavni jidelné v budove
domova, nebo dle zdravotniho stavu na kuchyiikdch v pfislu$ném patfe, & na bytovych
jednotkach. Uzivateltm, s nutnosti vhodné diety, jsou zajisténa dieta diabetickd, Zlu¢nikov4,
¢i nesland. UZivatelim je zaji§t'ovana pée v rozsahu zdkladnich &innosti. UZivatelim mohou
byt poskytovany poskytovatelem fakultativni &innosti poskytované nad ramec zdkladnich

éinnosti.



Obrdzek ¢&. 3 Objekt Barvii'skd 495, Most — spolecensky sdl a jidelna

T E P

Vroce 2017 bylo pribéZné provadéno malovani bytovych jednotek a centrdlni kuchyné,
vyména podlahové krytiny v bytovych jednotkach, vyména pacientskych souprav sestra —
pacient.

Do centrdlni kuchyn¢ byla pofizena klimatizaéni jednotka. Prostory pro uZivatele byly
vybaveny elektrickymi transportnimi zvedaky, toaletnimi kfesly, elektrickymi polohovacimi
peCovatelskymi lizky.

Obrizek ¢. 4 Objekt Barviiskd 495, Most — altdn na zahradé

v g
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Domov pro seniory, Jiriho Wolkera 404, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora seniorti, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby. Cilovou

skupinou jsou seniofi ve v&ku od 62 let.

K datu 31. prosince 2017:

= kapacita zatizeni 97 hiZzek

= v pribéhu roku 2017 sluzbu vyuzilo 84 uZivatel

= k 31. prosinci 2017 umisténo 72 uzivateli (n€kteii uzivatelé obyvaji dvoupokojovou
obytnou jednotku), z toho 56 Zen a 16 muzi

= pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 13

pocet uzivateli zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 16
pocet uZivatel zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III — 7
podet uZivatelli zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV -2
pocet uzivatelt trvale upoutanych na ltizko — 11
pocet uZivatelt mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomticek — 38

= prumérny v&k uZivatelti — 82,0 let.
Objekt domova pro seniory se sklada ze ti spolu propojenych budov, objekt je po Castedné
rekonstrukci a od roku 2012 vyuzivd pro ohifev teplé vody 56 solarnich paneld

nainstalovanych na stée$e objektu.

Obrazek ¢. 5 Objekt Jiftho Wolkera 404, Most
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Kapacita sluzby je 97 liZek. Sluzba je poskytovdna nepietrzité. Ubytovani je poskytovano
ve dvou tfipodlaZnich budovach umisténych v prostfedi, které uZivatelim umoZiiuje socidlni
kontakt s okolnim prostiedim. UZivatelé maji k dispozici 25 jednolGizkovych pokoji
s vlastnim socidlnim zafizenim (tzv. garsonky) a 36 bytd typu 1 + 1 (dva samostatné
jednoltizkové pokoje se spoleénym socidlnim zafizenim), které jsou vybaveny vlastnim
nabytkem uZivatele. Spoleéné prostory jsou k dispozici viem uZivateltim i $patné mobilnim
¢i pohybujicim se na voziku. Pohyb mezi patry a ven je umoZnén bezbariérovym vytahem.
Uzivatelé mohou vyuZivat klubovnu s televizi, chodby, ergoterapeutickou dilnu, spole&nou
jidelnu a zahradu. Chodby na jednotlivych patrech jsou vybaveny dievénymi madly
usnadiitujicimi pohyb a nejsou na nich zbyte¢né piekazky. UZivateliim umoZiiuji posezeni
kiesla umisténad na spoleénych chodbach. Vyzdoba spole¢nych prostor je z &asti dilem
n€kterych uZivateld. Ti mohou své tviréi schopnosti projevit v ergoterapeutické dilng
pfi aktivizaCnich ¢innostech pod vedenim ergoterapeutky. UZivatelé se mohou stravovat
na hlavni jideln€ v budové domova &i na bytovych jednotkach. UZivatelim, s nutnosti vhodné
diety, jsou zajidt€na dieta diabetick4, Zluénikova, &i nesland. UZivatelim je zajiStovana péce
vrozsahu zékladnich &innosti. UZivatelim mohou byt poskytovany poskytovatelem

fakultativni ¢innosti poskytované nad ramec zakladnich &innosti.

Obrazek ¢. 6 Objekt Jiftho Wolkera 404, Most — zrekonstruovand socidlni zaFizeni
a centrdlni koupelna
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V roce 2017 byla v objektu provedena celkova oprava vestibulu pfizemi objektu a kompletni

oprava zvonki. Byly opraveny prostory pro ergoterapii v&etné vybaveni novym nabytkem.

Byly zakoupeny manipulaéni a uklidové voziky. Do né&kolika bytovych jednotek byla

pofizena nova elektricka polohovaci pefovatelska izka.

Obrazek ¢&. 7 Objekt Jiftho Wolkera 404, Most — jidelnicka

Domov pro seniory, Antonina Dvorika 2166, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora seniord, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby. Cilovou

skupinou jsou mlads$i seniofi (62 — 80 let) a star§i seniofi (nad 80 let).

K datu 31. prosince 2017:

kapacita zafizeni 36 liZek

v prub&hu roku 2017 sluzbu vyuzilo 45 uZivateld

k 31. prosinci 2017 umisténo 35 uZivateld, z toho 34 Zen a 1 muZ

pocet uzivateli zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 13

pocet uzivatelt zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 12

pocet uZivatelii zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III - 7

pocet uzivatelii zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV — 3

pocet uZivateli trvale upoutanych na hizko — 6

pocet uzivatelti mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomucek — 28

prumérny vék uzivateld — 85,1 let.
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Obrdzek & 8 Objekt Antonina DvoFdka 2166, Most

Kapacita sluzby 37 ltzek, s u€innosti od 1. &ervence 2016 byla kapacita sniZena na 36 liZek.
SluZba je poskytovana neptetrzité. Budova zafizeni je téipatrova. V jednotlivych patrech jsou
uzivatelim k dispozici spole¢né kuchyiky a jidelny. Ve sklepg, v 1. a 3. patie se nachazi
centralni koupelny. V pfizemi budovy je k dispozici uZivatelim ergodilna. Budova
je vybavena velkym vytahem, ktery slouZi uZivatelim k osobni pfepravé i jako vytah
nékladni. UZivatelé bydli v samostatnych bytovych jednotkach. Bytova jednotka pro jednoho
uZivatele se sklada z pokoje, kuchyiiky a vlastniho socialniho zafizeni se sprchovym koutem.
V budové je v pfizemi v blizkosti sesterny k dispozici jedna bytova jednotka, ktera je uréena
pro dva uZivatele, a kde je zajisténa zvySena péce pro zcela imobilni uZivatele, ktefi tuto péci
vyZaduji a potfebuji. Tato dvouliZkova bytova jednotka mé rovnéz vlastni kuchyiiku véetn&
socialniho zafizeni. UZivatelé mohou vyuzivat spoleéné prostory, které jsou v zafizeni
k dispozici. Na kazdém patfe jsou spoledné kuchyiky vybavené elektrickymi kamny
s troubou, spole¢né jidelny. V zafizeni je k dispozici reminiscenéni mistnost, ergodilna uréena
k provadéni volnocasovych aktivit a centralni koupelny. Do zafizeni dochazi pedikérka
a kadeinice. Zafizeni samotné m4 k dispozici 24 polohovacich posteli vetn& no¢nich stolkd,
takZe pfevaZna ¢ast bytovych jednotek je t€mito postelemi vybavena. Bytova jednotka je dale

vybavena malou kuchyfiskou linkou, dvéma lustry, ziclonami a zavésy. Zbytek bytové
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jednotky si uZivatelé mohou vybavit vlastnim nabytkem, napf. skiinkou na pradlo, jidelnim

stolem, Zidlemi, kieslem a pfipadné dal§im drobnym nabytkem.

Obrdzek ¢. 9 Objekt Antonina Dvorika 2166, Most — spoleéné prostory zaFizeni

V roce 2017 byla zrealizovana fada akci za G¢elem zkvalitnéni sluzby pro uZivatele:

. dokoupeni elektrickych polohovacich liZek, véetn& no&nich stolkil. VSechny bytové

jednotky jsou tak vybaveny elektrickym polohovacim liZkem a noénim stolkem.

. zakoupena dal$i my¢ka nddobi do spole&né kuchytiky pro myti nidobi uZivateld
. zakoupen vertikalizani transportni zvedak, ktery zabezpedi Setrn&j$i manipulaci

s imobilnimi uZivateli a souasné& zleps$i pracovni podminky zaméstnancti

. zakoupeny dv¢ antidekubitni matrace s kompresorem jako prevence vzniku proleZenin

u imobilnich uZivateld

. zakoupeny nové manipulatni voziky na sbér komundlniho odpadu a provadéni

bé&Zného vklidu v bytovych jednotkach

. pofizen ohiivaci vozik pro vydej stravy
. reminiscen¢ni mistnost vybavena dal§im jidelnim stolem pro sedm uZivatelt
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v ramci zkvalitnéni aktivizace uZivateld prob&hly riizné spoledné akce jako napf.:
Antické hry, Zahradni slavnost, Paleni ¢arodé&jnic, tematicky zamé&fené reminiscenéni
terapie (Nejkrasné&jsi nevésta, Mlj nezapomenutelny kulturni zaZitek, Mdj volny &as),
spole¢né grilovani, masopustni veselice, spole¢né tvofeni se studenty ze Stfedni Skoly
diplomacie a vefejné zpravy v Mosté, spolupridce s Matefskou $kolou Antonina
Dvotédka, Most (spoletné tvofeni a p&vecka vystoupeni déti), vanodni a velikonodni

trhy a posezeni, vanoéni vyjizd’ka Mostem.

ziizena pozice socidlntho pracovnika, ktery zaroven funguje i jako aktivizaéni

pracovnik

zahdjena rekonstrukce socidlniho zdzemi pro zamé&stnance (Satny + socidlni vybavent).

Obrdzek ¢. 10 Objekt Antonina Dvoidka 2166, Most - reminiscenéni mistnost
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7.2 Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlaStnim reZimem je soucasti objektu Barvifska 495, Most. Poslanim domova
se zvlaStnim reZimem je podpora uZivatell, ktefi se z dtivodu Alzheimerovy choroby ocitli
v nepfiznivé socialni situaci a potiebuji pomoc druhé osoby.
Cilovou skupinou jsou osoby s chronickym dufenim onemocn&nim ve v&ku od 55 let.
K datu 31. prosince 2017:
= kapacita zafizeni 31 liZek
* v pritb&hu roku 2017 sluzbu vyuzilo 48 uZivateli
= k 31. prosinci 2017 umisténo 28 uzivateld, z toho 24 Zen a 4 muzi
= poclet uZivatell zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 1
pocet uZivatelti zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 13
pocet uzivatelti zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III - 7
pocet uzivateli zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV — 7

= prumémy vek uZivatelt — 84 let.

Kapacita sluzby je 31 luZek. Sluzba je poskytovana nepfetrZité. UZivatelé jsou ubytovéni
v jednoltizkovych a dvouldizkovych pokojich v 1. a 4. nadzemnim podlaZi objektu. V domove
se zvlaStnim reZimem maji uZivatelé socialni a kulturni zdzemi. UZivatelim je k dispozici
klubovna s televizi a moZnosti aktivit, jidelna, centralni koupelna s modernim vybavenim.
UZivatelé jsou ubytovéani v pokojich vybavenych nadbytkem poskytovatele. Bytové jednotky
jsou vybaveny signalizaénim zafizenim. UZivatelé se mohou stravovat na hlavni jideln&
vbudov€ domova, nebo dle zdravotniho stavu na kuchyiikdch v pfislusném pate,
¢inabytovych jednotkach. UZivatelim, s nutnosti vhodné diety, jsou zajisténa dieta
diabetickd, Zlu¢nikova, & nesland. UZivatelim je zajistovana péle v rozsahu zikladnich
Cinnosti. Uzivatelim mohou byt poskytoviny poskytovatelem fakultativni ¢&innosti

poskytované nad ramec zakladnich &innosti.

Do zatizeni bylo v roce 2017 zakoupeno vySetfovaci lehatko a pofizena polohovaci elektricka

luzka do bytovych jednotek uZivateli.
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7.3 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim je soudasti objektu Barvifska 495, Most. Jeho
poslanim je podpora uZivatelil, kteti se z diivodu t&lesného nebo zdravotniho postiZeni ocitli
v nepiiznivé socidlni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby. Cilovou skupinou jsou osoby
s t€lesnym a zdravotnim postiZenim ve véku od 40 let.
K datu 31. prosince 2017:

= kapacita zafizeni 6 liZzek

= v prub&hu roku 2017 sluzbu vyuzilo 7 uzivateld

= k 31. prosinci 2017 umisténo 6 uZivateli, z toho 3 Zeny a 3 muzi

= poclet uZivatell zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 2

potet uzivatel zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III — 3
pocet uZivatel mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomicek — 6.

= prumérny v&k uZivatelii — 58 let.
Kapacita sluzby je 6 laZek. Soukromi uZivatelt je standardné zajiténo v jednoliZkovych
pokojich. Bytové jednotka se sklada ze dvou pokojit a ma pro oba pokoje spole¢né socidlni
zatizeni. UZivatelé domova pro osoby se zdravotnim postiZenim mohou vyuZivat i centralni
koupelnu ve tfetim patfe objektu. Viechny bytové jednotky jsou vybaveny signalizadnim
zatizenim, které je spoleéné vZdy pro dva pokoje. Pokud uZivatel potiebuje z diivodu své
Spatné mobility signalizaci u liZzka, je mu p¥idélen pager. UZivatelé se mohou stravovat
na hlavni jideln¢ v budové domova, nebo dle zdravotniho stavu na kuchytikich v pfisluSném
patfe, ¢i na bytovych jednotkdch. UZivatellim, s nutnosti vhodné diety, jsou zajisténa dieta
diabeticka, Zlu¢nikova, ¢i nesland. UZivatelim je zajistovédna pée v rozsahu zakladnich
¢innosti. UZivatelim mohou byt poskytovany poskytovatelem fakultativni &innosti

poskytované nad ramec zakladnich &innosti.

7.4 Denni stacionare

Denni stacionar pro seniory a handicapované obéany, Barviiska 495, Most

Poslanim ambulantni sluzby denniho stacionife pro seniory a handicapované ob&any
je podpora osob, které se z divodu véku & zdravotniho stavu ocitli v nepfiznivé socialni
situaci, vyZaduji podporu druhé osoby, kterou jim rodina vzhledem ke svym aktivitim neni

schopna b&hem dne poskytnout (seniofi, osoby skombinovanym postizenim, osoby
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s mentalnim postiZenim, osoby s téiesn)"m postiZenim). Cilovou skupinou jsou osoby ve véku
od 55 let.

Kapacita sluZzby jsou 4 klienti. Denni stacionaf je umist&n ve 4. NP objektu. Zaiizeni je dobie
mistn€ i Casov€é dosazitelné. Okoli budovy mé oplocenou zahradu vybavenou altinem
s posezenim. Klientim je zaji§tovdna péée v rozsahu zdkladnich &innosti - pomoc pfi
zvladéani béZnych ukonti péce o vlastni osobu, pomoc p¥i osobni hygieng, poskytnuti stravy,
vychovné, vzd€lavaci a aktivizani Einnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym
prostfedim, socidln€ terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi
apii obstardvani osobnich zileZitosti. VeSkeré vnitini prostory zafizeni jsou bezbariérové.
Klienti sluzby mohou v mist¢ vyuZivat klubovnu, odpodinkovou mistnost, kuchyiku
a jidelniCku, déle také socidlni zafizeni, spole¢enské prostory a ergodilnu. Klienti se stravuji
v jidelni¢ce denniho stacionaie. Veskeré vnitini prostory zafizeni jsou bezbariérové. V roce

2017 vyuzilo sluzeb stacionare 10 uZivatelti.

Denni stacionaf pro mentalné postizené Kklienty, prip. kombinované

handicapované ob¢any, Jifiho Wolkera 404, Most

Poslanim denniho staciondfe pro mentalné postiZené klienty, pfip. kombinované
handicapované ob&any s ukonéenou $kolni dochézkou je podpora postiZzenych osob v dennich
¢innostech, které vedou k socidlnimu zaélenéni a zkvalitnéni Zivota. Pé&e je zaméfena
na rehabilitaci a podporu psychologického vyvoje klienth. Cilovou skupinou jsou osoby
s kombinovanym, mentdlnim a t€lesnym postizenim ve véku od 18 let do 55 let véku.

Kapacita sluZby je 11 klientt. Denni staciona¥ je umistén v p¥izemi objektu. Zafizeni je dobie
mistn€ i asov€ dosaZitelné. Okoli budovy ma oplocenou zahradu vybavenou altinem
s posezenim. Klientim je zajiStovdna péfe v rozsahu zakladnich &innosti - pomoc pfi
zvladani b&Znych tkonid péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygieng, poskytnuti stravy,
vychovné, vzdé€lavaci a aktivizaéni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleGenskym
prostfedim, socidlné terapeutické &innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma
apii obstardvani osobnich zéleZitosti. Veskeré vnitfni prostory zafizeni jsou bezbariérové.
Klienti sluzby mohou v mist¢ vyuZivat pét mistnosti (klubovnu, odpodinkovou mistnost,
kuchyiiku, Satnu a jidelniGku), dale také socialni zafizeni, spoleenské prostory, ergodilnu
a t€locvi¢nou zafizeni domova. V odpocinkové mistnosti maji klienti k dispozici pohodiné
sezeni, relaxaCni kiesla a valendy. Klienti jsou vedeni pracovnicemi v socidlnich sluZbach —-

klicovymi pracovniky dle tydenniho pléanu aktivit a podporovani v sobéstaénosti. Dle potfeby
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klienti je moZno sjednat rehabilitaci formou fakultativni sluzby. Klienti se stravuji
v jidelni€ce denniho stacionéfe. Strava je dovdZena z centrdlni kuchyng v objektu Barviiska
495, Most. Pfi vydeji stravy jsou zajistény bezpeénostni a hygienické podminky. Veskeré

vnitini prostory zafizeni jsou bezbariérové.

Obrdzek ¢ 11 Objekt JiFtho Wolkera 404, Most — prostory staciondre

Sluzba byla v roce 2017 poskytnuta 14 klientim. Pro zlep3eni prostedi stacionafe byl v roce
2017 zakoupen novy nabytek do kancelafe pracovnikii v socidlnich sluzbach. Pro uZivatele
byla zorganizovéana spousta aktivit, které vedly k integraci osob s mentilnim postizenim do

spolecnosti.

Denni détsky rehabilitac¢ni staciondF, Franti§ka Malika 973, Most

V rehabilitaénim stacionéfi se poskytuje kvalifikovand komplexni péce détem ve véku 1 — 17
let s kombinovanym postiZenim, zejména s poruchami hybnosti, détem pfevazng postizenym
détskou mozkovou obrnou a détem s duevni poruchou. Kapacita sluZby pro denni pobyt je 12

klientd, v roce 2017 vyuZivalo sluZeb denniho pobytu 22 klientd.
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Obrdzek ¢. 12 Objekt Frantiska Malika 973, Most — prostory staciondre

—_— _"[ H E ':M

V roce 2017 byla provedena vymeéna kuchyiiské linky, byly vymalovany prostory kuchyné.
Prostor kuchyné a stacionafe byl vybaven klimatizatni jednotkou. Do kuchyn& byla
zakoupena lednice a elektricky mlynek na maso. Byly provedeny stavebni upravy kancelaie
socidlni pracovnice tak, aby prostory byly pfiméfené druhu poskytované socialni sluzby, jeji
kapacité, po¢tu uZivateli a individudlnim potfebam osob, kterym je sluzba poskytovana. Pied
objektem bylo vybudovano mensi parkovistg.

Prostory stacionafe byly vybaveny novou lavici, sedaci soupravou a lednici.

Obrdzek ¢. 13 Objekt Frantiska Malika 973, Most
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V ramci rehabilitace jsou détem ve stacionafi poskytovéany &innosti zamétené na rozvoj:

< motorickych funkei — rozvijeni hrubé a jemné motoriky prosttednictvim réiznorodych

her a fyzioterapie dle ordinace 1ékafe

% nivyki a sebeobsluZnych dovednosti - nicvik a upeviiovani navyki v oblasti
stravovani, osobni hygieny, oblékani sviékani

7

% kognitivnich funkei — rozvijeni fe¢i (popfipad¢ alternativni formy komunikace),
vnimani, mySleni pamé&ti, pozornosti atd. s vyuZitim Sirokého spektra her, specialné

pedagogickych metod, bazalni stimulace atd.

<

*,

% sociilnich dovednosti — prostfednictvim planovanych spoleenskych akei, her
akaZdodennich interakci s ostatnimi détmi a s tetami v zafizeni umoXiiujeme ditéti

osvojit si pravidla spoleensky Zadouciho chovani.

Veskeré Cinnosti zajist'uji kvalifikované pracovnice — fyzioterapeutky.

Obrdazek ¢. 14 Objekt FrantiSka Malika 973, Most — prostory rehabilitace

Aktivizace se neomezuje jen na spolupraci pfi rehabilitaci, soutasné je nutné podporovat
neuropsychicky vyvoj ditéte, v&etn& psychologického a vychovného vedeni i socidlni
adaptace. Soucasné s léfenou je d&tem poskytovéna také vychovng - vzd&lavaci a socialni
péce. Tuto péci zajistuji specidlni pedagog a pracovnice v socidlnich sluzbach. V roce 2017
bylo pofizeno nové vybaveni rehabilitace - model knacviku procedur a pomiicky

k individudlnimu cvi€eni.
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Tabulka ¢. 6 Denni détsky rehabilitacni staciondr - piehled lééebnych vykonit za rok 2017

Zdravotni vykon Détisstsggzg?in N D?:ndb‘:ﬁ::tz:gd Celkem
Individudlini cviéeni 2303 1583 3886
Vojtova metoda 396 1820 2216
Vifivka 27 16 43
Konzultace - 44 44
Mobilizace 2 18 20
Kontrolni vySetfeni 48 74 122
Vstupni vySetieni - 53 53
Mékké techniky 46 75 121
Celkem vykonli 2822 3683 6 505

7.5 Pecovatelska sluzba

V roce 2017 vyutZilo sluZeb peCovatelské sluzby celkem 412 klientd. NejZadangj$imi sluzbami

byly b&zny uklid a udrzba domécnosti a béZné nakupy.

Tabulka ¢&. 7 Pecovatelskd sluZba — poskytnuté zdkladni slutby v hodindch za rok 2017

Poéet klientt vyuZivajicich

Ukony Pocet hodin poskytnuté sluzby sluzbu
bézny nakup 1024 59
bé&Zny uklid a drzba domacnosti 1033 87
doprovod k lékafi, na instituce 96 14
pochdizky 157 48
piiprava, pomoc a podpora pfi podavani
jidla a piti 135 11
pomoc pfi oblékani a sviékani 24 17
pomoc pii prostorové orientaci pohybu ve
vnitinim prostoru 542 41
pomoc pfi lkonech osobni hygieny 197 25
pomoc pii zajisténi velkého Gklidu 492 184
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Tabulka ¢. 8 Pecovatelskd sluZba — poskytnuté iikony v kg za rok 2017

Ukon

Mnozstvi pradla v kg

Poéet klient vyuzivajicich
sluzbu

prani a zehleni pradia

523

75

Tabulka ¢. 9 Pecovatelskd slutba — poskytnuté tikony za rok 2017

Ukony peéovatelské sluzby

Poéet Gikonu

Pocet klientd vyuzivajici sluzbu

dovazka obédli

19 451

163

Obrazek é. 15 Pelovatelskd sluiba — vozidlo pro rozvoz stravy a kulturni mistnost v domé

s peCovatelskou sluZbou

7.6 Stredisko denni péce

Stiedisko denni péce pro déti do 3 let véku, Franti$ka Malika 973, Most (tzv. jesle)

Poslanim stfediska denni péce je poskytovani vychovné a zdravotné preventivni péte détem

ve v€ku od 16 mésict do 3 let v€ku. Kapacita stfediska je 23 mist. Stfedisko bylo v prib&hu

roku 2017 v provozu 233 dni, v primé&ru dochdzelo denn& 11 d&ti. K 31. prosinci 2017 bylo

zapsano k denni dochézce 18 déti. V roce 2017 byla provedena vyména kuchyiiské linky

a vymena sanitarni techniky. Byl pofizen novy nabytek — lednice a pohovka.
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Obrdzek ¢&. 16 Stiedisko denni pécée — prostory pFijmu a herny

Déti dochézejici do strediska (spoleéné s détmi z denniho d&tského rehabilitaéniho stacionafe)
se zi¢astnily mnoha akcei, napt.:

* Bily den — viichni v bilém obledeni, povidani o snéhu, diskotéka, spole&né hry

*  Masopustni rej

*  Skola &ar a dovadéni

* Névitdva knihovny v Most$

= Divadlo — O zlaté rybce

= Détsky den

= Trickomalovéani

*= Louceni se §kolkou

= Fotbalové utkani déti

= Projizd’ky na konich

*  Vylet na Sibenik

* Halloween — pfehlidka kostymi

* Foceni do kalendare

= Mikulasska nadilka.

Déti se zacastnily foceni fotografii do kalendafe ,Usm&v d&ti otevird vSechna srdce®, tento
byl ocenén 2. mistem v soutéZi ,,Kalendaf roku 2017%. Pracovnice zafizeni byly nominovéany
do ankety ,,Pracovnik v socidlnich sluzbach Usteckého kraje roku 2017%, ve které obdrZely
pamétni list a do soutéZe ,,Pedovatelka roku 2017, kategorie socialni pracovnik®, ve které se
umistily mezi ocenénymi. Vedouci zafizeni byla nominovéna na Cenu sympatie (vyhlasuje

Rada kvality CR a Redakce &asopisu Pé&e o seniory).
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7.7 Penziony pro seniory

Penziony pro seniory jsou uréeny pro bydleni osob, které jsou ve starobnim dtichodu nebo
osoby pobirajici invalidni dichod pro invaliditu tfetiho stupng, kteff nepotiebuji pomoc druhé
osoby. Ve vSech penzionech pro seniory jsou sluzby poskytovany v ramci pefovatelské

sluzby (napf. nakupy, doprovody na vySetieni, prani pradla, tklid, dovoz stravy).

Penzion pro seniory, Albrechtickd 1074, Most

e kapacita zafizeni 60 bytd
e k31. prosinci 2017 umist&no 67 obyvatel, z toho 48 Zen a 19 mui

e pramérny v&k obyvatel — 73,50 let.

Obrdzek ¢. 17 Objekt Albrechtickd 1074, Most — spolecné prostory

Mezi vyznamn&jsi akce vramci udrzby zafizeni lze zafadit rekonstrukci stfechy u
bezbariérové bytové jednotky, vyménu starého vodovodniho potrubi v bezbariérovych
jednotkach, zatepleni balkonti a vymeéna plotu v zadni &asti zahrady. Provozni mistnost byla

vybavena klimatiza¢ni jednotkou.

Penzion pro seniory, Komoianska 818, Most
¢ kapacita zafizeni 86 byt

e k 31. prosinci 2017 umisténo 105 obyvatel, z toho 75 Zen a 30 mud

e priamérny vek obyvatel — 77,5 roku.
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Vroce 2017 byl proveden natér vSech zarubni a radidtord v budové C a natér radidtort
v kancelafich penzionu, dédle prob&hla montdZ nové kuchytiské linky a pultu v kuchyni
u jidelny, instalace novych zvonkl v celém objektu, balkény v klubovnach opatieny sitémi
proti holublim a poklddka lina na chodbach pfed byty obyvatelti a u vytahu. Byla pofizena

nova velka sedaci souprava do jidelny. V zafizeni plisobi soubor Komofanky.

Obrazek ¢. 18 Objekt Komoianskd 818, Most — spole¢né prostory

Penzion pro seniory, Ke Koupali§ti 1180, Most

e Kkapacita zafizeni 99 byth
e k 31. prosinci 2017 umisténo 109 obyvatel, z toho 75 Zen a 34 muzi
e primérny v&k obyvatel — 76 let.

Obrazek ¢. 19 Objekt Ke Koupalisti 1180, Most — spoleéné prostory
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V penzionu pro seniory maji obyvatelé moZnost provozovat Sirokou $kalu sportovnich aktivit.
Mimo pravidelné cviteni a posilovani provozuji minigolf, bowling, badminton, kuZelky,
stolni tenis, pétanque, plavani, cvrnkanou, Sipky, plisobi zde soubor Bab&i maZoretky.
V penzionu pro seniory byly uspofadany dva turnaje, v dubnu 2017 turnaj v kuzelkich
a v kvétnu 2017 turnaj v kartach.

Mezi vyznamné&j§i akce v ramci udrzby zafizeni lze zafadit vyménu starého vodovodniho
potrubi v bytovych jednotkach, opravy popraskanych sparti a venkovnich parapeti v bytovych
jednotkach obyvatel a vyména kuchyriskych linek ve 25 bytovych jednotkach. Pofizeny byly
zahradni sety.

7.8 Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy v Mosté, Komoiansk4 818 (dile

poradna)

Hlavnim poslanim poradny bylo vroce 2017 poskytovani sluZeb odborného socidlniho
poradenstvi. Resila se problematika osobni, parova, rodinna a socialni (v oblasti hospodaten,
traveni volného ¢asu, sexudlniho souziti, komunikace, vychovy déti atd.). Poradna
spolupracovala se Sesti externimi pracovniky (psycholog, rodinnid poradkyné, sociolog,
socialni terapeut). V roce 2017 poradna vedla celkem 265 klienth a poskytla 1 655 intervenci.
Mezi nejpocetndjsi skupinu klientd patfi osoby v krizi (119 klientil) a osoby, které vedou
rizikovy zptisob Zivota (85 klient().

Mezi dalsi aktivity poradny pat¥i:
* spoluprace s Okresnim soudem v Mosté v zileZitostech feSeni vychovy déti pied
a po rozvodu,
= aktivni zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluZzeb v Mosté,
* spoluprace s Linkou dusevni tisng, K-centrem a Proba&ni a media¢ni sluzbou CR,
* aktivni zapojeni do aktivit Oblastniho sdruZeni Severni Cechy Asociace manZelskych
a rodinnych poradct,
e zajiSténi vzdélavacich semindfi pro p&stouny. Novela zakona ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné
pravni ochrané déti, zavadi povinnost péstouna zvySovat si své odborné znalosti a dovednosti

v oblasti vychovy a pé€e o déti v rozsahu minimaln€ 24 hodin v obdobi 12 po sob& jdoucich
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kalendainich mésicti. Celkem poradna zrealizovala 24 vzdélavacich semindit. Za timto

ucelem bylo instalovano nové promitaci platno a pofizen dataprojektor.

Obrazek ¢. 20 Prostory Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy

7.9 Ostatni ¢innosti

Stravovaci sluzby

Stravovaci sluzby zajiStované centralni kuchyni v objektu Barviiskd 495, Most byly
poskytovany ve standardni kvalit€. V roce 2017 bylo z centralni kuchyné odebrano 132.199
ob&dl. Pro uZivatele v pobytovych sluzbach je kuchyni zaji§t'ovana celodenni strava (v roce
2017 bylo vydano 114.632 snidani, 112.308 svacin a 108.127 velefi).

YVolno¢asové aktivity pro klienty ze v§ech za¥izeni provozovanych MSSS v Mosté — p. o.

V roce 2017 byla pro seniory MSSS v Mosté — p.o. pfipravena fada aktivizaénich programii

jak v oblasti kulturni, sportovni, védomostni, vzd&lavaci, tvofivé, rekreatni a spoledenské.

V oblasti kulturni navstivili na$i seniofi spoleéné fadu divadelnich pfedstaveni. Jednak
Méstské divadlo v Most&, kde spoledng shlédli napt. divadelni predstaveni Ridi¢ pani Daisy,
Sluha dvou pénti, Starci na chmelu, dale hudebni pondélky poiadané orchestrem Petra Macka,
v Citadele Litvinov seniofi navstivili pfedstaveni To bude Slagr, Docela velké divadlo
Litvinov pfijelo za seniory s pfedstavenim Zemé, voda, vzduch, v Oblastnim muzeu v Most&
navstivili na8i seniofi divadelni pfedstaveni Mistr a Markéta, spoustu vystav - napftiklad

Terakotova armada, Kachlovad kamna a dal$i. Vyborna spoluprice byla také s Méstskou
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knihovnou Most, kde pracovnice knihovny pravidelné dojizdély za naSimi seniory a knizky
dovazely az do naSich zafizeni, dale se v knihovn€ pofadaly rlizné akce pro seniory, napf.
pravidelné sout€Zni dopoledne konané u pfileZitosti Dne seniord, spojené vyhlaSenou soutézi

o nejlepsi peceny kola€. Zde se nai seniofi pravideln€ umist'uji na pfednich mistech.

V oblasti tvofivé nasi seniofi pracovali v ergodilnach, kde seniofi nejen tvofi, tim si udrzuji
manudlni zruénost a mobilitu drobnych kloubd, ale také své vyrobky prezentuji na riznych
mistnich vystavach (Rijen m&sic neziskovek v Mostg, Sikovné ruce naich seniort v Lysé nad
Labem, Senior Art).

Mezi sportovni aktivity provozované na zafizenich MSSS v Most€ — p. o. patfi pravidelna
cvieni na zafizenich, déle pofadani sportovnich soutézi — naptiklad ve cvrnkané,
kuzelkach, Sipkach, kartdch. Déle se seniofi zGlastiiuji sportovnich her — jednak pro
né pofadame sportovni hry na mosteckém aquadromu, dale hry vétsiho rozsahu pofadané
na atletickém stadionu v Litvinov€. Pravidelné jedenkrat mési¢né navsté€vovali spoleéné
bowling ve Sportovce v Most€, na jafe probihal turnaj dvojic v bowlingu, v zimnich mé&sicich
absolvovali seniorskou bowlingovou ligu, kde mohli porovnat své sily s ostatnimi seniory
mésta, vramci organizace byl uspofadan novoroéni a vanoéni turnaj v bowlingu. V letnich
meésicich hojné na$i seniofi navstévovali minigolf na aquadromu a samoziejmé celoroéné
chodili plavat. Zucastnili jsme se také IV. ro¢niku Stafetového plavani Pfeplavme sviij
La Manche, kde jsme své uplavané bazény vénovali spole¢nosti onkologickych pacientd
AMA Most. Na§ zastupce nas s medailovym uspéchem reprezentoval na Mezindrodnich
sportovnich hrach seniori v Plzni. V ramci sportovnich klani nav$tévuji na$i seniofi
partnerské domovy seniorii v kraji, aby si spole¢né poméfili své sily. Tak jezdi naptiklad
do Libochovic na cvrnkanou, kuZelky nebo $ipky, dale do Podbofan na desetiboj, do Janova
na Janovsky sedmiboj, do Usti nad Labem na Seniorsky Zolik a podobn&. Velkou akei v roce
2017 byl 2. roénik jizdy na rotopedu Jedem v tom spoleéné. Cilem této akce je aktivizovat
a motivovat seniory v oblasti pohybovych aktivit. Akce se z¢astnilo pfes 50 domovii z celé
Ceské a Slovenské republiky. Domov pro seniory Jittho Wolkera v Mosté se umistil
na krasném 5. misté. DuleZité je, Ze seniorim se tato aktivita tak zalibila, Ze uZz jedou

celoro¢né kazdy den pravidelng.

V oblasti védomostni a vzd€lavaci se pfipravuji na vSech zafizenich védomostni kvizy,

cviCeni paméti apod. NaSi seniofi navs§té€vuji rizné predndsky Univerzity Tietiho veku
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v Mosté. Lektofi ztéto Skoly také navstdvuji naSe seniory v zafizenich s riiznymi
pfednaSkami. Zajimavd je akce D&ti a seniofi jdou za pozndnim, ktera byla potfadana

v Méstském divadle v Chomutové.

V ramci rekreaéni pofadddme se seniory vychazky do pfirody, nékdy spojené snaucnou
pfednaSkou, pravidelng se pro seniory pfipravuje trasa na Seniorskou $ldpotu, seniofi jezdi
na vylety a jedenkrat roéné vyjedeme na tydenni rekondini pobyt. V roce 2017 navstivila
padesatka senior Chlum u T¥ebonég, kde pro né je pfipraven celodenni program se cvidenim,
vzd€ldvanim, procviCovanim paméti, vychazkami, nav§tévou nékterého kulturntho zatizeni

a navecCer piipravujeme spolecenské hry a tvofivou ¢innost.

Do oblasti spoleCenské patii také spole¢nd oslava 90ti a viceletych uZivateld spojena
s kulturnim vystoupenim. Déle v oblasti spoletenské pofaddme pro naSe seniory riizné
spoledenské akce, jako jsou napiiklad Josefovskd zdbava, Vaclavska zabava, Mikulasska
zébava, vystoupeni kvarteta Severo¢eské filharmonie Teplice, Krusnohorské dudické kapely.
Déle v ramci vypsaného projektu nadace Nad&je M spolupracujeme s manzely Hvozdovymi
v hudebni oblasti, dale vramci dalsiho projektu s Vlastikem Vébrem a MiSou Markovou
v oblasti prevence kriminality, dali krasnou spoluprdci jsme navézali se Stiedni $kolou
diplomacie a veiejné spravy v Mostg, kde si opét v rAmci projektu studenti pfipravuji pro nase
seniory pfednaky a praktické ukazky z prevence kriminality, nddhern4 je spoluprace v oblasti
tvofivych dilnicek, kdy studenti postupné nav§tévuji nase zatizeni a spole&né tvoii se seniory.
Vysledky prace jsou pak prezentovany v mésici prosinci na vystavé, kterd v roce 2017 byla
instalovana v divadle Rozmanitosti. Spoluprace vyvrcholila Mezigeneraéni olympiadou. Dali
vyborna spoluprice je s nékterymi matefskymi a zdkladnimi $kolami. Dé&ti si p¥ipravi pro nase
seniory miléd vystoupeni a prezentuji se naptiklad u ptileZitosti MDZ nebo Dne matek.
Piikladem krasné spolefenské akce je Letni setkdni seniori na hipodromu v Most&. V roce
2017 to byl jiz 19. roénik. Setka se zde v krasném prostiedi p¥i pHjemnych aktivitach vice jak
500 osob.

Do spolecenské oblasti také patii sbor Komotfanky a soubor Bab&i maZoretky, dale spole¢ny
sbor sloZeny ze seniorek naich penziond, ktery nacvidil vystoupeni ,,Namoinici“. Tyto sbory
se prezentuji na riznych setkdnich v ramci nasich zatizeni, ale také napiiklad na Dni seniort

na mosteckém namésti, na plese partnerského zafizeni socidlnich sluZeb v Zatci, na akci
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Tan¢ime pro radost na Tocniku v Hostomicich - Zatoru nebo na Festivalu Mezi mésty

Chomutov.

MSSS v Most€ — p. o. organizuje aktivity i pro své zamé&stnance. V roce 2017 to byla tfeba
névstéva divadelniho pfedstaveni Ples upiri v GoJa Music Hall v Praze nebo piedvano¢ni

spoleCensky veter pro zaméstnance.

8. Sponzori

MSSS v Mosté — p. o. obdrzela v roce 2017 sponzorské dary, at’ jiz vécné nebo finanéni,

od niZe uvedenych sponzort:

Statutarni mésto Most: www.mesto-most.cz
(zfizovatel organizace)

Ustecky kraj: www.kr-ustecky.cz
(poskytovatel dotace na podporu socialnich sluzeb)

Sanaplasma, s. r. 0.
SEP, s. 1. 0.
Bella Bohemia, s. r. o.

AGW Support, s. 1. 0.
Lékarna ARNIKA Most, s. r. o.
Jaroslav Skrabal — Reznictvi Obrnice
Stavebni bytové druZstvo Krusnohor
Daniel Simand]

Jit{ Hasman — Vytahy Most

Nada¢ni fond Ivany Zemanové

Most 3. dubna 2018

J/\ //'744 —

Ing. Martin Strako$
fedite]l MSSS v Mosté — p. o.
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