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1. Zakladni udaje

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkova organizace (dale jen MSSS v Most¢
— p. 0.) je ptispévkovou organizaci statutarniho mésta Mostu. Je zfizena na dobu neurcitou.
Uplné znéni ziizovaci listiny G¢inné od 1. fijna 2014 bylo schvéleno usnesenim Zastupitelstva

mésta Mostu ¢. 709/29/2014 ze dne 25. z4f{ 2014.

Néazev organizace: Méstska sprava socidlnich sluzeb v Most¢ — prispévkova
organizace

Sidlo organizace: Barvitské 495, 434 01 Most

Identifikaéni Cislo: 00831212

Darnové identifikacni ¢islo: CZ00831212

Telefon/fax: 476 768 973

e-mail: sekretariat@msss-most.cz

WWW.MSSS-most.cz



mailto:sekretariat@msss-most.cz
http://www.msss-most.cz/

2. Poslani a cile organizace

Poslanim organizace je zabezpeceni zalezitosti, které jsou dle § 35 zékona ¢. 128/2000 Sb.,
0 obcich, ve znéni pozdéjsich predpisi v z4jmu mésta a jeho obcanil, predev§im za ucelem
uspokojovani potfeb obcCani v oblasti socialnich sluzeb podle zékona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlaSky MPSV €. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji nekterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Cilem organizace je poskytovat kvalitni sluzby ve vSech oblastech svého ptsobeni.

3. Vymezeni hlavniho Gcelu a tomu odpovidajiciho predmétu

¢innosti
Hlavni pfedmét ¢innosti organizace je:

v’ poskytovani socidlniho poradenstvi,
v’ poskytovani socidlnich sluzeb formou sluzeb pobytovych, ambulantnich a terénnich
Vv ptislusnych zatizenich socidlnich sluzeb,

v' provozovani zdravotnickych zatizenti,

<

zajisténi provozu penziond pro seniory,

v’ zajisténi provozu zatizeni ,,PéCe o déti do tif let véku v dennim rezimu*,

Mezi odpovidajici pfedmét Cinnosti patfi:

sprava majetku ve vlastnictvi zfizovatele, pfedany smlouvou o vypujcce,
pronajmy nebytovych prostor véetné vnitiniho vybaveni,

prondjmy pozemki,

hostinska ¢innost,

masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby,

pfednaskova ¢innost,

zprostfedkovani obchodu a sluZeb,

ubytovaci sluzby

AN N N N N Y N N N

pujcovani kompenzacnich pomucek.



MSSS v Mosté — p. 0. je registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb. K 31. prosinci

2015 m¢la registrovany nasledujici socialni sluzby:

Tabulka & 1 Prehled zaregistrovanych socidalnich sluzeb

Druh sluzby a misto

poskytovani Forma Kapacita Cilova skupina
Domov pro senior . -
Most BSrviFské 4%/5 pobytova 273 seniofi
Domov pro seniory
Most, Antonina Dvoraka pobytova 37 seniofi
2166
Domov pro seniory . -
Most, Jifiho Wolkera 404 pobytova 97 seniofi
Enggoézfv?f\élfztzé? rezimem pobytova 31 osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
Domov pro osoby se . . o
zdravotnim postizenim pobytova 6 828%’ z;igf:\yé?n?rﬁsgzgt?;:nim
Most, Barvifska 495
Denni stacionaf pro mentalné
ostizené klienty, pfip. . . N
Eombinované hgngiczpované osoby s kombinovanym postiZzenim
ob&any s ukoncenou skolni ambulantni 11 osoby s mentalnim postizenim
dochéikou osoby s télesnym postizenim
Most, Jifiho Wolkera 404
Denni stacionar pro seniory 228;)”5 kombinovanym postizenim
a handicapované obc&any ambulantni 4 by sIni ym post
Most, Barvifské 495 osoby s mentalnim postizenim
' osoby s télesnym postizenim
Denni détsky rehabilitacni
stacionar ambulantni 20 osoby s kombinovanym postizenim
Most, FrantiSka Malika 973
osoby s chronickym onemocnénim
Pecovatelska sluzba terénni 367 osoby s télesnym postizenim
Most, Rizova 2071 osoby se zdravotnim postizenim
seniofi
Odborné socialni poradenstvi ambulantni 1 641+ osoby v krizi

Most, Komoranska 818

* Celkovy pocet klientt, kterym byla poskytnuta pecovatelska sluzba za rok 2015

** Celkovy pocet konzultaci v roce 2015

Mimo rezim socialnich sluzeb zajistuje MSSS v Mosté — p. 0. V ramci hlavni ¢innosti provoz

tii penzionll pro seniory a stiediska denni péce o déti do tii let veéku.




4. Organiza¢ni struktura a zaméstnanci

Statutdrnim organem organizace je feditel, kterého do funkce jmenuje zfizovatel (Rada mésta
Mostu). Rediteli jsou podiizeni vedouci pracovnici jednotlivych zatizeni a vedouci

technického a ekonomického useku.

Obrazek ¢ 1 Organizacni struktura

| Reditel MSSS v Mosté - p. 0. |

[ Ekonomicky isek |—F—{  Zatizeni&.3
[ Technicky isek  —+—{

| Petovatelski stuzba |—+—{  Zafizeni&.s
[ —

[

Zarizeni ¢. 4

Zarizeni ¢. 6

— J J

Zarxizeni ¢é. 1 ]—
Zatizenit.2  f—

Zatizeni €. 1

Domov pro seniory, Barviiska 495, Most

Domov se zvlastnim rezimem, Barviiska 495, Most

Domov pro 0soby se zdravotnim postizenim, Barvitska 495, Most

Denni stacionaf pro seniory a handicapované ob¢any, Barviiska 495, Most

Zaftizeni €. 2

Domov pro seniory, Jittho Wolkera 404, Most

Denni stacionaf pro mentalné handicapované klienty, pfip. obany s ukonc¢enou $kolni
dochazkou, Jiftho Wolkera 404, Most

Zatizeni €. 3
Penzion pro seniory, Albrechticka 1074, Most
Penzion pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Zatizeni €. 4
Domov pro seniory, Antonina Dvoraka 2166, Most

Zaftizeni €. 5
Stiedisko denni péce o déti do tii let véku, FrantiSka Malika 973, Most
Denni détsky rehabilitacni stacionaf, FrantiSka Malika 973, Most

Zaftizeni €. 6
Penzion pro seniory, Komotanska 818, Most
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Komotanska 818, Most



5. Zakladni personalni udaje

Planovani lidskych zdroji je nedilnou soucasti strategie fizeni lidskych zdroja. Vzdélavani
zamé&stnancu spoc¢iva v poskytovani prilezitosti k uceni a rozvoji. Aby organizace efektivné
fungovala je dulezité, aby zvolila vhodné pracovniky na rizné pozice, ale také se vénovala
dal$imu rozvoji jejich znalosti a schopnosti. Za timto u¢elem organizace vytvaii ro¢ni plan
vzdélavani zaméstnanct. V roce 2015 bylo organizovano pro zaméstnance 16 akreditovanych
vzd¢lavacich akci pofadanych piimo v organizaci a 13 akreditovanych seminaiic mimo
organizaci. Dale se zaméstnanci zucastnili nékolika konferenci. Zaméstnanciim organizace
nabizi pfispévek na stravovani, prispévek na penzijni pojisténi, bezaroné pujcky. Pro
zkvalitnéni prace organizace navazala spolupraci S externim supervizorem, ktery pro
zaméstnance organizace zajistuje individualni i skupinové supervize. K 31. prosinci 2015

pracovalo v organizaci 267 zamé&stnancu.

Tabulka ¢ 2 Clenéni zaméstnancii podle pohlavi k 31. prosinci 2015

muzi 14
Zeny 253
celkem 267

Tabulka ¢ 3 Clenéni zaméstnancii podle profesi k 31. prosinci 2015

profese Muzi Zeny celkem

THP 0 21 21
stfedni zdravotni personal 0 26 26
ergoterapeut, fyzioterapeut 0 9 9

pracovnici v socialnich sluzbach 5 140 145
socialni pracovnici 0 9 9

délnické profese 9 48 57
celkem 14 250 267

Tabulka & 4 Clenéni zaméstnancii podle vzdéldni k 31. prosinci 2015

nejvyssi dosazené vzdélani Muzi zeny celkem
zakladni 2 33 35
stfedni s vyuénim listem 7 122 129
stfedni s maturitou 5 72 77
vy$Si odborné 0 10 10
vysokoskolské 0 16 16
celkem 14 253 267




V ramci péce o zaméstnance byl v roce 2015 zorganizovan vylet autobusem a lodi na hradni

pevnost Konigstein.

6. Hospodareni organizace

Hospodafeni organizace se fidi zdkonem ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech
uzemnich rozpoctd, ve znéni pozdéjSich piedpisi. MSSS v Mosté — p. 0. je napojena
narozpocet statutdrniho meésta Mostu piispévkem na provoz, ktery je schvalovan
Zastupitelstvem mésta Mostu. Usnesenim Zastupitelstva mésta Mostu byl pro rok 2015
schvalen MSSS v Mosté — p. o. provozni prispévek od zfizovatele ve vysi 33.729.000 K¢.
Provozni ptispévek od zfizovatele byl v pribéhu roku 2015 upravovan a k 31. prosinci 2015
¢inil ¢astku 33.925.000 K¢. Dalsimi zdroji financovani provozu organizace byla dotace ze
staitniho rozpoctu na registrované socidlni sluzby ve vysi 11.519.000 K¢, ptispévek uradu

prace ve vysi 190.224 K& a dotace z Fondu Usteckého kraje ve vysi 15.000 K&.

Naklady, vynosy, vysledek hospodaieni

Néklady roku 2015 dosahly vyse 113.790.697,32 K¢, vynosy dosahly vyse 114.086.855,85
K¢&. Hospodatsky vysledek roku 2015 = 296.158,53 K¢.

Nejvétsi podil na celkovych nékladech organizace piedstavuji mzdové néklady a zakonné

socialni pojisténi (celkovy podil 61,97 %).

Nejveétsi podil vlastnich vynost tvoii pfijmy za sluzby a ubytovani v pobytovych zatizenich
sociadlnich sluzeb. VySe uhrad za poskytnuté ubytovani, stravu a sluzby je vSak limitovana
nejen legislativou, kterd ur¢uje maximalné moznou thradu (bez ohledu na skute¢né néklady),
ale i skutecnosti, Ze mozné navySovani Ghrady je omezeno finan¢ni situaci obyvatel naseho

regionu.



Tabulka & 5 Naklad, vynosy, vysledek hospodarieni rok 2015

(v tis. K<)
skutecnost 2015 podil v %

NAKLADY celkem 113 791 100,00
spotfeba materialu 14 645 12,87
spotfeba energie 12 376 10,88
prodané zbozi 235 0,21
opravy a udrzba 6 899 6,06
cestovné 71 0,06
naklady na reprezentaci 35 0,03
ostatni sluzby 4218 3,71
mzdové naklady 52 757 46,36
zakonné socialni pojisténi 17 761 15,61
jiné socialni pojisténi 215 0,19
zakonné socialni naklady 1294 1,14
odpisy 752 0,66
ostatni naklady 2 533 2,22
VYNOSY celkem 114 087 100,00
vynosy z &innosti 68 424 59,98
finanéni vynosy 14 0,01
dotace statni rozpocet 11519 10,10
pfispévek zfizovatele 33925 29,74
prispévek UP, FUK 205 0,17
VYSLEDEK HOSPODARENI 296 X




7. Provozovana zarizeni

7.1 Domovy pro seniory

Domov pro seniory, Barvirska 495, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora seniort, kteti se z divodu véku ¢i zdravotniho stavu
ocitli v nepfiznivé socialni situaci a potiebuji pomoc druhé osoby. Svou ¢innosti podporuje
uzivatele v sobéstacnosti, diistojném zptisobu zivota a dosavadnich spolecenskych kontaktech.

Cilovou skupinou jsou mladsi seniofi (62 — 80 let) a star$i seniofi (nad 80 let).

K datu 31. prosince 2015:

= kapacita zafizeni 273 lizek

= v pribéhu roku 2015 sluzbu vyuzilo 325 uzivateli

= Kk 31. prosinci 2015 umisténo 251 uzivateld (néktefi uzivatelé obyvaji dvoupokojovou
obytnou jednotku), z toho 173 Zen a 78 muzi, z toho:
pocet uzivateli zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 52
pocet uzivatelii zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 68
pocet uzivatelll zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III - 37
pocet uzivatelll zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV — 25
pocet uzivateli trvale upoutanych na lizko — 92
pocet uzivatelit mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomticek — 125

»  pruamérny vek uzivateli — 82,0 let

Domov pro seniory je slozen z komplexu téi vzajemné propojenych budov. Obytné objekty
maji 1 podzemni a 11 a 12 nadzemnich podlazi. V objektu C je umisténa kuchyné,

vyménikova a kompresorova stanice.



Obrazek ¢. 2 Objekt Barvii'ska 495, Most

V objektu domova pro seniory je k dispozici ordinace 1ékate, centralni spolec¢enska mistnost
ajidelna (jidelny a spoleCenské mistnosti jsou i na kazdém patie objektu), mistnost pro
rehabilitaci a ergoterapii nebo pocitatova ucebna. V okoli objektu je oplocena zahrada,
v prostoru zahrady jsou uzivatelim k dispozici dvé pergoly, venkovni krb, venkovni
posilovaci stroje a hfisté pro petanque.

Uzivatelé domova pro seniory maji k dispozici 29 jednolizkovych pokojii s vlastnim
socialnim zafizenim (tzv. garsonky), 114 byti typu 1 + 1 (dva samostatné jednolizkové
pokoje se spole¢nym socialnim zatizenim) a 8 dvoulizkovych pokojt. Pokoje jsou standardné
vybaveny. Kazdorocné se ¢ast pokojii vybavuje elektrickymi polohovacimi pecovatelskymi
lizky. Zaméstnanci domova pro seniory zajiStuji pro obyvatele pravidelnd cviceni, jsou

poradany spolecenské hry, sportovni soutéze, prednasky na rizna témata, hudebni potady.



Obrazek ¢. 3 Objekt Barviiska 495, Most — spoleCensky sdl a jidelna

V roce 2015 byly provedeny tyto vyznamnéjsi rekonstrukce a opravy objektu domova pro

seniory:

e malovani a natéry spolecnych chodeb a kuchyné

e vymeéna kuchyniskych linek ve spolecnych kuchyikéch

e rekonstrukce podhledii a vyména osvétleni v jideln€ a na malém sale
e oprava zasobovaci rampy

e vyména podlahové krytiny v bytovych jednotkach

e zfizeni centralni koupelny (11. patro objektu)

e rekonstrukce 10 bytovych jader.
Pro uzivatele byl pofizen novy transportni zvedak a zakoupeno 10 elektrickych polohovacich

pecovatelskych lizek. Pro rodinné piisluSniky uzivateli byl zfizen hostinsky pokoj s vlastnim

vchodem.
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Obrazek ¢ 4 Objekt Barvii'ska 495, Most - hostinsky pokoj

Mezi vyznamné uddlosti v domové pro seniory v roce 2015 patiily:

17. 3. oslava 100. narozenin jedné uzivatelky

14. 2. Valentynsky spolecensky vec€er pro uzivatele

9. 4. sout¢z o velikono¢ni vyzdobu

19. 5. ptevzeti nového socialniho automobilu Dacia Docker pro uzivatele
14. 6. akce pro uzivatele"Kouzelny svét pohadek"

1. 12. zah4jeni ¢innosti adaptacni skupiny pro uzivatele.

Domov pro seniory, Jifiho Wolkera 404, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora seniort, ktefi potiebuji pomoc druhé osoby. Cilovou

skupinou jsou seniofi ve véku od 62 let.

K datu 31. prosince 2015:
= kapacita zafizeni 97 luzek

= v prubéhu roku 2015 sluzbu vyuzilo 76 uzivatelt

11
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= k 31. prosinci 2015 umisténo 64 uzivatell (nékteti uzivatelé obyvaji dvoupokojovou
obytnou jednotku), z toho 51 Zen a 13 muzt, z toho:
pocet uzivatelii zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 12
pocet uzivatelii zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II — 13
pocet uzivatelil zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III — 7
pocet uzivatelii zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV - 2
pocet uzivatelil trvale upoutanych na lazko — 11
pocet uzivatel mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomucek — 20.

» pramérny vék uzivatelt — 83,0 let

Objekt domova pro seniory se sklada ze tii spolu propojenych budov, objekt je po Caste¢né
rekonstrukci a od roku 2012 vyuzivd pro ohfev teplé vody 56 solarnich panell

nainstalovanych na stieSe objektu.

Obrazek ¢. 5 Objekt Jifiho Wolkera 404, Most

———

Uzivatelé domova pro seniory maji k dispozici 25 jednolizkovych pokoji s vlastnim
socialnim zafizenim (tzv. garsonky) a 36 byt typu 1 + 1 (dva samostatné jednolizkové
pokoje se spoleénym socidlnim zafizenim). Kazdorocné se ¢ast pokojli vybavuje elektrickymi
polohovacimi pecovatelskymi luzky. V objektu domova pro seniory je k dispozici centralni
jidelna a ergodilna. V roce 2015 byly v objektu zajistény vymény vyvazovacich a reduk¢nich
ventilll na otopné soustave a provedena rekonstrukce socialniho zafizeni v¢. opravy podlah ve

trech bytovych jednotkach.

12



Obrazek ¢ 6 Objekt Jifitho Wolkera 404, Most — zrekonstruovand socidalni zafizeni
a centralni koupelna

[

Pro méné imobilni uzivatele byla zrekonstruovana jidelna ve 3. patfe zafizeni. Probihala
spoluprace studentii Skoly diplomacie a vefejné spravy se seniory V dilnickach. Na zavér se

uskutec¢nila vernisaz a vystava vyrobki.

Obrazek ¢ 7 Objekt Jiiiho Wolkera 404, Most — jidelnicka

13
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Domov pro seniory, Antonina Dvoraka 2166, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora seniord, ktefi potiebuji pomoc druhé osoby. Cilovou

skupinou jsou mladsi seniofi (62 — 80 let) a starsi seniofi (nad 80 let).

K datu 31. prosince 2015:

= kapacita zafizeni 37 luzek

= v pribéhu roku 2015 sluzbu vyuzilo 39 uzivatela

=k 31. prosinci 2015 umisténo 29 uzivateld, z toho 27 Zen a 2 muzi, z toho:
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 8
pocet uzivatelll zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 8
pocet uzivatelii zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III - 8
pocet uzivatel zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni [V — 2
pocet uzivatell trvale upoutanych na lizko — 3
pocet uzivatel mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomuicek — 22

=  pramérny vek uzivatelt — 84 let.

Obrdzek ¢ 8 Objekt Antonina Dvoidaka 2166, Most

Domov pro seniory je situovan ve starSi méstské zastavbé. Samostatné stojici budova ma
sklepni ¢asti budovy z poloviny nad terénem. Objekt je po celkové rekonstrukci. Uzivatelé
domova pro seniory maji k dispozici 33 jednolizkovych pokoji s vlastnim socialnim
zafizenim a 2 dvoulizkové pokoje. Na kazdém patie je k dispozici jidelna, v pfizemi objektu
ergodilna.

Pro zajisténi vhodného zazemi pro lepsi a neruSenou komunikaci s uzivateli byla zfizena nova

sesterna, kterou vyuzivaji kromé zdravotnického persondlu i prakticti 1€kafi, ktefi do zatizeni

14



dochazeji. Byly nové vybaveny prostory vedouci zafizeni — socialni pracovnice pro zajiSténi
soukromi a pfijemného prostiedi pro jednani se zajemci o socialni sluzbu.

V roce 2015 byla provedena rekonstrukce CEtyf stavajicich bytovych jednotek. Diky této
rekonstrukci ziskalo zafizeni kvalitni zdzemi pro uzivatele, kteti jsou odkézani na pohyb na
invalidnim voziku. Rekonstrukce zajistila uzivateliim nejen bezbariérovy ptistup do koupelny,
ale 1 vice prostoru pro samotny a svobodny pohyb po bytové jednotce, kterda nyni zcela
odpovidd pozadavkim pro péci o seniory a imobilni uzivatele. Bylo zakoupeno ze
sponzorskych darli nové kieslo pro seniory, které méa bezpecnostni prvky, které snizuji riziko
padu seniorti. V zavéru roku probéhlo vymalovani vSech spole¢nych chodeb zatizeni, které

bylo ladéno do ptijemnych pastelovych barev.

Obrazek ¢ 9 Objekt Antont’tga Dvoidka 2166, Most — spolecné prostory zaiizeni

V souladu s cili, které jsme si stanovili pro poskytovani nasich socialnich sluzeb, kdy jednim
zZ nich je vytvofeni podminek pro aktivni trdveni volného casu naSich seniorti, jsme se naSim
uzivatelim snazili poskytovat i v této oblasti kvalitni a profesionalni sluzby. Nasi uZivatelé se
zucastnili aktivit, které se potddali v ramci nasi organizace ¢i dalSich potadajicich subjekta,
diky podpoie a asistence personalu zafizeni. V unoru se tfi uzivatelé¢ zacastnili turnaje ve
,,Cvrnkané®, ktery se konal v Domov¢ pro seniory, Jifiho Wolkera, Most. Zapojili jsme se do
akce ,,Sikovné ruce nasich seniori — pro a radost a pot&Seni®, kterou vyhlasuje Centrum
socialnich a zdravotnickych sluzeb Podébrady, o. p. s. Zde jsme se prezentovali hackovanymi
vyrobky jedné z uzivatelek domova pro seniory. V mésici ¢ervnu se naSich deset uzivatelt
veetné vozickait zucastnilo jiz tradi¢ni a oblibené akce pofadané nasi organizaci a tou byla
»Seniorska Slapota na Resslu®. Dalsi uspéSnou akci pofddanou Domovem pro seniory,

Barvitska, Most byla akce plna soutézi a zdbavy s ndzvem ,,Kouzelny svét pohadek®. Nase
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zafizeni bylo UcCastnikem projektu ,,Prevence kriminality a patologickych jevi“ jehoz
nositelem byla Stfedni Skola diplomacie a vetejné spravy v Mosté. Prostfednictvim odbornych
prednasek z oblasti prevence kriminality a tzv. ,,Tvofivych dilen doslo k fad¢ setkani
studentii Skoly s naSimi seniory. V srpnu diky projektu ,,Senioii zpivaji II*, ktery je financné
podpoien z Fondu Usteckého kraje a projekt organizuje spole¢nost Nadgje — M, 0. p. S., Si
mohli nasi seniofi zazpivat a zatancit pii hudebni produkci manzeltt Hvozdovych z Litvinova,
kterd se konala pfimo na nasem zafizeni. Ani ucast na tradicnim ,,Letni setkdni seniori na
Hipodromu v Mosté se neobesla bez Gcasti uzivatelll z naseho zatizeni. Méli jsme zastoupeni
nejen z fad ucastnik, ale tii nasi zastupci si i zasoutézili. Rovnéz jsme dodali i vyrobky, které
se na akci prodavaly, a které¢ vyrobily uzivatelé naSi sluzby v ramci ergoterapie. Jako
vyvrcholeni v§ech akei, kterych se nasi seniofi zucastnili povazujeme ,,Adventni bal“, ktery se
konal na Domové pro seniory, Barvifskd, Most. V ramci vanocnich akci vyrazily tii
uzivatelky na vystoupeni péveckého sboru ,Jirkovské seniorky®, které se uskutecnilo na
spolecenském sale Domova pro seniory, Barvifska, Most.

Rada aktivit, které byly organizovany a pofadany nasimi pracovniky se piimo uskuteénila
v Domové pro seniory, Antonina Dvotaka, Most. V letnich mésicich se konalo 2x spolecné
grilovani v prostorach zahrady zafizeni. V zaii byla zorganizovana za podpory rodiny
oslavenkyné velka oslava pro vSechny uzivatele zafizeni na pocest stych narozenin nasi
uzivatelky. Hojné jsme vyuZzivali prostory nové reminiscencni mistnosti, kde se napiiklad
uskute¢nila reminiscen¢ni terapie na téma ,,Cernobilé idoly*, kde spole¢n¢ sedm uzivateld
vzpominalo na filmové a herecké idoly svého mladi. V Case pifedvanocnim byla
zorganizovana tzv. ,,Vanoc¢ni projizd’ka Mostem®, kde mohlo Sest naSich seniorek obdivovat
nadhern¢ vyzdobeny a rozsviceny Most diky podpote a doprovodu personalu a hlavné diky
tomu, Ze matef'ska organizace poskytla sluzebni viiz s fidi¢em. Spolecnd ucast na ,,Rozsviceni
vanoc¢niho stromku®, ktery si zdobime na zahrad¢ zatizeni, s ochutnavkou vano¢niho punce a
kolektivné zpivanymi koledami, byla krdsnym vyvrcholenim pfedvanocnich pfiprav na naSem
zatizeni.

V ramci projektu ,,Vzpominky jsou soucasti naSeho Zivota® a diky sponzorskym dariim byla
Vv pritbéhu roku 2015 zfizena a vybavena nova reminiscencni mistnost pro provadéni kvalitni

reminiscencni terapie.
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Obrazek ¢. 10 Objekt Antonina Dvoidka 2166, Most - reminiscencni mistnost

1L adund

Tabulka ¢ 6 Domovy pro seniory - zdkladni statistické udaje

. Kapacita Pocet uzivatell Primérny vék obyvatel
Domovy pro seniory
(pocet ltizek) k 31.12.2015 k 31.12.2015
Barvirska ¢p. 495 273 251 82,0
Jifiho Wolkera &p. 404 97 64 83,0
Antonina Dvofaka ¢p. 2166 37 29 84,0
CELKEM 407 342 83,0

7.2 Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlaStnim rezimem., Barvirska 495, Most

Domov se zvlastnim rezimem je soucasti objektu Domova pro seniory v Mosté, Barvifska
495. Poslanim domova se zvlaStnim rezimem je podpora uzivatelii, kteti se z divodu
Alzheimerovy choroby ocitli v nepiiznivé socialni situaci a potiebuji pomoc druhé osoby.

Cilovou skupinou jsou osoby s chronickym duSenim onemocnénim ve véku od 55 let.
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K datu 31. prosince 2015:

= kapacita zafizeni 31 lizek

= v pribéhu roku 2015 sluzbu vyuzilo 42 uzivatelt

= k 31. prosinci 2015 umisténo 31 uzivatelt, z toho 26 Zen a 5 muzu, z toho:

= pocet uzivatelt zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 2
pocet uzivatelti zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II - 11
pocet uzivatelt zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni III - 10
pocet uzivatelll zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni IV — 6

» pramérny vék uzivatelu — 82 let.

Tabulka ¢. 7 Domov se zvlastnim reZimem - zakladni statistické udaje

ot s Kapacita Pocet uzivatelt Pramérny vék obyvatel
Domov se zvlastnim rezimem
(poéet luzek) k 31.12.2015 k 31.12.2015
Barvirska ¢p. 495 31 31 82,0

7.3 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Barvirska 495, Most

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je soucasti objektu Domova pro seniory v Mosté,
Barviiska 495. Jeho poslanim je podpora uZivateld, ktefi se z divodu télesného nebo
zdravotniho postizeni ocitli v nepfiznivé socialni situaci a potiebuji pomoc druhé osoby.
Cilovou skupinou jsou osoby s télesnym a zdravotnim postizenim ve veéku od 40 let.
K datu 31. prosince 2015:
= Kkapacita zafizeni 6 lazek
= V pribéhu roku 2015 sluzbu vyuzilo 7 uzivateld
=k 31. prosinci 2015 umisténo 6 uzivateld, z toho 3 zeny a 3 muzi, z toho:
pocet uzivatelil zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I - 1
pocet uzivateld zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il - 1
pocet uzivatelll zavislych na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I1I — 3
pocet uzivatelll mobilnich za pomoci druhé osoby nebo technickych pomticek — 6.

= prumérny veék uzivatela — 58 let.
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Tabulka ¢. 8 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim - zdkladni statistické udaje

Domov pro osoby se zdravotnim Kapacita Pocet uzivatell Pramérny vék obyvatel
postizenim (pocet luzek) k 31.12.2015 k 31.12.2015
Barvifska €p. 495 6 6 58,0

7.4 Denni stacionare

Denni stacionar pro seniory a handicapované obéany, Barvirska 495, Most

Poslanim ambulantni sluzby denniho stacionafe pro seniory a handicapované obcany je
podpora osob, které se z diivodu véku ¢i zdravotniho stavu ocitli v neptiznivé socialni situaci,
vyzaduji podporu druhé osoby, kterou jim rodina vzhledem ke svym aktivitim neni schopna
béhem dne poskytnout (seniofi, osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentalnim
postizenim, osoby s télesnym postizenim). Cilovou skupinou jsou 0soby ve véku od 55 let.

Kapacita sluzby jsou 4 klienti, primérny vek klientlh vyuzivajicich sluzeb denniho stacionate

v roce 2015 byl 79 let.

Denni stacionar pro mentalné postiZzené klienty, prip. kombinované handicapované

obéany, Jiritho Wolkera 404, Most

Poslanim denniho stacionafe pro mentalné postizené klienty, piip. kombinované
handicapované obc¢any s ukon¢enou Skolni dochdzkou je podpora postiZenych osob v dennich
¢innostech, které vedou k socidlnimu zaClenéni a zkvalitnéni Zivota. Péce je zaméfena
na rehabilitaci a podporu psychologického vyvoje klienti. Cilovou skupinou jsou osoby
s kombinovanym, mentalnim a té€lesnym postizenim ve v€ku od 18 let do 55 let veku.

Kapacita sluzby je 11 klientt. V roce 2015 vyuzivalo sluzeb stacionaie 11 klientt.
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Obrazek ¢ 11 Objekt Jiitho Wolkera 404, Most — prostory staciondie

Denni détskv rehabilitaéni stacionar, FrantiSka Malika 973, Most

V rehabilita¢nim stacionaii se poskytuje kvalifikovana komplexni rehabilitacni péce détem
vevéku 1 — 17 let s kombinovanym postizenim, zejména s poruchami hybnosti, détem
pfevazné postizenym détskou mozkovou obrnou a détem s duSevni poruchou. Kapacita sluzby
pro denni pobyt je 20 klientti, v roce 2015 vyuzivalo sluZzeb denniho pobytu 18 klientd a 190
klientim byly poskytnuty rehabilitacni vykony.

Obrazek ¢. 12 Objekt Frantiska Malika 973, Most
VA T AN S I AN
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Mezi aktivity pofadané stacionafem v roce 2015 pattilo:
- vystoupeni d&ti k MDZ v Domové pro seniory, Jitiho Wolkera 404, Most
- vystoupeni déti na akci ,,Vyhlaseni soutéze o nejhezéi velikono¢ni vyzdobu*
- Masopust — dovadéni v maskach
- zdobeni lipek na namésti na Velikonoce
- divadelni pfedstaveni Divadla Rozmanitosti — O smutné masince
- projizd’ky na konich
- canisterapie
- Vvystoupeni déti v Penzionu pro seniory, Albrechticka 1074, Most — Den déti
- oslavy 25. vyroci zaloZeni stacionafe (tanecni vystoupeni, kouzelnik, projizd’ky na
konicich, pejsci, hadi, soutéze)
- hledani pokladu — akce na zahradé
- Hopsik — narozeniny ditéte — pozvali rodice ditéte
- Halloween — dynovani, diskotéka v maskach
- Mikulasské dovadéni s méstskou policii
- 18. ZS — pasmo koled — Mikuls s erty

- Cekani na Jeziska — vyroba drobnych darkii s détmi, zpivani koled u stromku

Obrazek ¢. 13 Objekt Frantiska Malika 973, Most — prostory staciondie
Al s =
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V roce 2015 byla provedena rekonstrukce détskych WC, oprava stiechy, balkonu u kuchyné,
vyména ventilii u topeni, vyména dvefi, malovani mistnosti véetn¢ futer. Do télocviény
stacionafe byl potfizen novy nabytek a parapety. Na zahradu kolem objektu novy herni prvek —

masinka.

Obrazek ¢. 14 Objekt Frantiska Malika 973, Most — prvek na zahradé
| = -

V ramci rehabilitace jsou détem poskytovany ¢innosti zaméfené na rozvoj:

¢ motorickych funkei — rozvijeni hrubé a jemné motoriky prostiednictvim riznorodych

her a fyzioterapie dle ordinace 1ékafe

« navyki a sebeobsluznych dovednosti - nacvik a upeviiovani navyku v oblasti

stravovani, osobni hygieny, oblékéani svlékani
% Kkognitivnich funkci — rozvijeni fe¢i (popfipad¢ alternativni formy komunikace),
vnimani, mySleni paméti, pozornosti atd. s vyuzitim Sirokého spektra her, specialné

pedagogickych metod, bazélni stimulace atd.

X3

%

socialnich dovednosti — prostfednictvim planovanych spoleCenskych akci, her
a kazdodennich interakci s ostatnimi détmi a s tetami v zafizeni umoziujeme ditéti

osvojit si pravidla spolecensky Zadouciho chovani.
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Veskeré Cinnosti zajistuji kvalifikované pracovnice — fyzioterapeutky. V roce 2015 byl za

prispéni Nadace Zivot détem pofizen novy Vojtiv still.

Obrazek ¢ 15 Objekt Frantiska Malika 973, Most — prostory rehabilitace

, -

Aktivizace se neomezuje jen na spolupraci pii rehabilitaci, soucasné je nutné podporovat
neuropsychicky vyvoj ditéte, véetné¢ psychologického a vychovného vedeni i socialni
adaptace. Soucasné s léCenou je détem poskytovana také vychovné - vzdélavaci a socidlni

péce. Tuto péci zajistuji specialni pedagog a pracovnice v socialnich sluzbach.

Tabulka ¢. 9 Denni détsky rehabilitacni staciondy - piehled lé¢ebnych vykonii za rok 2015

Zdravotni vykon Détisst:(ggx;rin ve Déat:n(:)c:::;lztz:éici Celkem
Individualni cviceni 2 258 1729 3987
Vojtova metoda 607 1483 2090
Vifivka 72 108 180
Konzultace 2 31 33
Mobilizace - 265 265
Kontrolni vySetfeni 48 99 147
Vstupni vySetreni 2 33 35
Mékké techniky 193 210 403
Celkem vykonl 3182 3718 6 900
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7.5 Pecovatelska sluzba

V roce 2015 vyuzilo sluzeb pecovatelské sluzby celkem 367 klientii. Nejzadanéjsimi sluzbami

byly bézné nakupy, bézny a velky tklid a udrzba domacnosti, pomoc pfi prostorové orientaci.

Tabulka ¢ 10 Pecovatelska sluzba — poskytnuzé zakladni sluZby v hodindch za rok 2015

Pocet klientti vyuzivajicich

Ukony Pocet hodin poskytnuté sluzby sluzbu
bézny nakup 1396 71
bézny uklid a udrzba domacnosti 1368 929
doprovod k Iékafi, na instituce 95 18
pochlizky 267 51
pfiprava, pomoc a podpora pfi podavani
jidla a piti 169 7
pomoc pfi oblékani a svlékani 45 18
pomoc pfi prostorové orientaci pohybu ve
vnitfnim prostoru 485 31
pomoc pfi ukonech osobni hygieny 148 19
pomoc pfi zajisténi velkého uklidu 523 188

Tabulka ¢ 11 Pecovatelska sluzba — poskytnuté nikony v Kg za rok 2015

Ukon

Mnozstvi pradla v kg

Pocet klientli vyuzivajicich
sluzbu

prani a zehleni pradla

323

83

Tabulka ¢. 12 Pecovatelska sluzba — poskytnuté uikony za rok 2015

Ukony peéovatelské sluzby

Pocet konu

Pocet klientd vyuzivajici sluzbu

dovazka obédl

19 349

45
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Obrazek ¢. 16 Pecovatelska sluzba — vozidlo pro rozvoz stravy a kulturni mistnost v domé
S pecovatelskou sluzbou

7.6 Stiredisko denni péce

Strredisko denni péce pro déti do 3 let véku, FrantiSka Malika 973, Most (tzv. jesle)

Poslanim stfediska denni péce je poskytovani vychovné a zdravotné preventivni péce détem
ve véku od 16 mésict do 3 let véku. Kapacita stiediska je 23 mist. Stfedisko bylo v pribéhu
roku 2015 v provozu 231 dni, v priméru dochazelo denn¢ 12 déti. K 31. prosinci 2015 bylo
zapsano k denni dochazce 23 déti. Vroce 2015 pokracovala pravidelna spoluprace
se sousedni matefskou Skolou. Tato spoluprace piinesla détem moznost poznat nové
kamarady a seznamit se s prostfedim matetské skoly.

V roce 2015 byl potizen novy nabytek do prostor ptijmu déti, zakoupen koberec a vyrobeny

parapety véetné ulozného prostoru.

Obrazek ¢. 17 Stiedisko denni péce — prostory piijmu a herny
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7.7 Penziony pro seniory

Penziony pro seniory jsou urceny pro bydleni osob, které jsou ve starobnim diichodu nebo
osoby pobirajici invalidni diichod pro invaliditu tfetiho stupné, kteti nepotiebuji pomoc druhé
osoby. Ve vsech penzionech pro seniory jsou sluzby poskytovany v ramci pecovatelské

sluzby (napt. nakupy, doprovody na vySetieni, prani pradla, uklid, dovoz stravy).

Penzion pro seniory, Albrechticka 1074, Most

e kapacita zafizeni 60 bytt
e Kk 31. prosinci 2015 umisténo 67 obyvatel, z toho 51 Zen a 16 muza

e prumérny veék obyvatel — 73,77 let.

Obrdzek ¢ 18 Objekt Albrechticka 1074, Most

Mezi vyznamnéjsi akce v ramci udrzby zafizeni lze zaradit vyménu krabic na elektrickou
energii v bytovych jednotkach obyvatel, vyménu ventild v technickém podlazi zafizeni,

potizeni videotelefonu ke vstupu do objektu a potizeni kompostérti na zahradu.

Penzion pro seniory, Komoranska 818, Most

e kapacita zafizeni 86 bytl
e Kk 31. prosinci 2015 umisténo 100 obyvatel
e prumérny veék obyvatel — 77 let.
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V roce 2015 prob¢hla rekonstrukce celého objektu (zatepleni), opravy balkoni a stfechy
v ¢asti budovy C. Dale byla provedena oprava osvétleni v ¢asti budovy C, oprava
vzduchotechniky, oprava obkladi v kuchyni a pfilehlych mistnostech, vyména oken ve
sklepnich prostorach. Pofizeno bylo nové vnitini vybaveni do 3 kluboven, jidelny a do

ergodilny. V zafizeni piisobi soubor Komofanky.

Obrdzek ¢ 19 Objekt Komoianska 818, Most

Penzion pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

e kapacita zafizeni 99 bytl
e k31. prosinci 2014 umisténo 109 obyvatel, z toho 81 Zen a 28 muzi

e pramérny vek obyvatel — 76,85 let.

Obrazek ¢. 20 Objekt Ke Koupalisti 1180, Most
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V penzionu pro seniory maji obyvatelé moznost provozovat Sirokou skalu sportovnich aktivit.
Mimo pravidelné cvieni a posilovani provozuji minigolf, bowling, badminton, kuzelky,

stolni tenis, pétanque, plavani, cvrnkanou, Sipky, ptisobi zde soubor Bab¢i mazoretky.

Mezi vyznamnéjsi akce v ramci udrzby zafizeni lze zafadit vyménu krabic na elektrickou
energii v bytovych jednotkach obyvatel, opravy popraskanych spari v bytovych jednotkach
obyvatel, vybudovani najezdu na invalidni voziky u vedlejSiho vchodu do zafizeni a vyroba

kuzelkové drahy pro obyvatele.

Tabulka ¢ 13 Penziony pro seniory - zdkladni statistické nidaje

. . Kapacita Pocet obyvatel Pramérny vék obyvatel
Penziony pro seniory
(pocet bytt) k 31.12. 2015 k 31.12.2015
Albrechticka ¢p. 1074 60 67 73,77
Komofranska ¢p. 818 86 100 77
Ke Koupalisti €p. 1180 99 109 76,85
CELKEM 245 276 75,87

7.8 Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy

Poradna pro rodinu., manzelstvi a mezilidské vztahy v Mosté, Komoranska 818 (dale

poradna)

Hlavnim poslanim poradny bylo vroce 2015 poskytovani sluzeb odborného socialniho
poradenstvi. V pribéhu roku 2015 byly sluzby poskytovany jednotlivcim, parim, manzelim
a celym rodinam, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci a z riznych pficin ji nezvladnou
fesit vlastnimi silami. Regila se problematika osobni, parova, rodinna a socialni (v oblasti
hospodateni, traveni volného casu, sexudlniho souziti, komunikace, vychovy déti atd.).
Poradna spolupracovala se Sesti externimi pracovniky (psycholog, rodinna poradkyné,

sociolog, socialni terapeut).
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V roce 2015 poradna vedla celkem 236 ptipadi a poskytla 1 641 konzultaci. Z toho:

- S osobni problematikou 1 167 konzultaci
- s parovou problematikou 290 konzultaci
- s rodinnou problematikou 155 konzultaci
- se socialni problematikou 29 konzultaci.

Mezi dalsi aktivity poradny patii:

joga a kurz duseni hygieny pro veiejnost (v roce 2015 se uskutecnilo 121 setkani),
spolupréace s Okresnim soudem v Mosté v zaleZitostech feSeni vychovy déti pred
a po rozvodu,

aktivni zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb v Mostg,

spoluprace s Linkou dusevni tisné, K-centrem a Probaéni a mediaéni sluzbou CR,
aktivni zapojeni do aktivit Oblastniho sdruzeni Severni Cechy Asociace manzelskych
a rodinnych poradct,

zajisténi vzdélavacich seminaii pro péstouny. Novela zdkona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialn¢ pravni ochran¢ déti, zavadi povinnost péstouna zvySovat Si své odborné
znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o déti v rozsahu minimalné 24 hodin
v obdobi 12 po sobé jdoucich kalendainich mésicti. Celkem poradna zrealizovala 22

vzdélavacich seminaiu.

Obrazek ¢. 21 Prostory Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vitahy
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7.9 Ostatni ¢innosti

Stravovaci sluzby

Stravovaci sluzby zajiStované centralni kuchyni v objektu Barviiska 495, Most byly
poskytovany ve standardni kvalité. V roce 2015 bylo z centralni kuchyné odebrano 162 307
obédl (skupina stravnikl odebirajicich celodenni stravu byla zastoupena v 74 %, dale 12 %
produkce obédli odebrali klienti pecovatelské sluzby, 13-ti % byla zastoupena skupina
zaméstnancll v rdmcei tzv. zavodniho stravovdni a 1 % ostatni strdvnici). Pro uZivatele
V pobytovych sluzbéch je kuchyni zajistovana celodenni strava (v roce 2015 bylo vydéno 105
421 snidani, 103 037 svacin a 101 376 vecefi).

Volnocéasové aktivity pro klienty ze v§ech zarizeni provozovanvch MSSS v Mosté — p. 0.

V roce 2015 byla pro uzivatele MSSS v Mosté€ - p. o. pfipravena fada aktivizacnich programii

jak v oblasti kulturni, sportovni, védomostni, vzdélavaci, tvofivé i rekreacni.

Mezi naSe tradi€ni a oblibené akce patfil 14. rocnik Seniorské Slapoty, 17. ro¢nik Letniho
setkani seniorti na hipodromu, 4. spoleCensky gala vecer pro seniory (tentokrat nazvany
Adventni bal aneb babicCina krabi¢ka a dédeckdv kufr), dale ruzné Josefovské, majové,
Véclavské, Jifinkoveé, MikulaSské a Silvestrovské zabavy, déale oslavy Mezindrodniho dne
zen, Dne matek, spole¢né oslavy narozenin a kazdoro¢ni oslava narozenin 90ti a viceletych

uzivateld MSSS v Mosté - p. 0.

Mezi kulturni akce, které jsme v roce 2015 navstivili nebo sami zorganizovali patii spole¢né
navstévy divadelnich pfedstaveni, jedno piedstaveni za rok méame uspofddané i pro nase
imobilni seniory, ktefi jsou za tuto aktivitu velice radi, dale zveme rizné pévecké soubory
jako naptiklad soubor Jirkovské seniorky, ktery u nas hostoval v tomto roce dvakrat, dale
vystoupeni péveckého sboru Clavis Cordium, péveckého sboru Gymnazia Most SMoG, velice
oblibenou hudebni akci je koncertni vystoupeni kvarteta SeveroCeské filharmonie Teplice
a Mosteckého kvarteta, nové médme navazanou spolupraci se spole¢nosti Nadéje-M, o. p. s. -
pévecké duo manzeli Hvozdovych. Krasnou akci je celostatni Cesko zpiva koledy, spole¢na
navitéva Ceské mse vanoéni v Méstském divadle v Mosté. Mezi védomostni a vzdélavaci
akce patii uspofddani mezigeneracniho srpnové setkdvani Svét pohadek, dale soutéz Déti
a seniofi jdou za poznanim v Chomutové, ucast na projektu prevence kriminality, ktery pro

nas uspofadali studenti Stfedni Skoly diplomacie a vetejné spravy, s.r.o. s ndzvem I seniofi si
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zaslouzi pocit bezpeci, ktery probihal na vSech naSich zafizenich od kvétna do listopadu, kdy
vyvrcholil vystavou praci z tvofivych dilen v Divadle rozmanitosti v Mosté, prevenci
kriminality jsme jesté zpestfili vystoupenim divadla Ve3, kdy zndmy moderator Vlasta Vébr
a spol. priblizili senioriim pomoci scének kritickd a krizova mista v davéfivosti seniord. Dalsi
aktivitou v prizkumu védomosti bylo tradi¢ni soutézni odpoledne v Méstské knihovné
u prilezitosti Dne seniorl, kde soucasti soutézeni bylo i Stradlovani, kde se nasi seniofi opét
umistili na ptednich prickdch. DalSim mistem, kde naSi seniofi pravidelné soutézi,
je Ekologické centrum Most pro Krusnohoii s akci Brana ekologie oteviena, kdy jsme se
velice uspeésné zacastnili projektu ,,Kdyz se fekne ovzdusi®, dale na aktivitach, které se tykaly
méstskych parki v Mosté. Ddle n€kolik naSich seniorii studuje rizna témata na Univerzité
trettho véku pii Vysoké Skole financné spravni v Mosté, dale nasi seniofi pokracuji
ve vzdélavani se na pocitaci v nasi pocitacové ucebné, dale jsme zorganizovali svépomoci
cyklus prednasek o starém Mosté a se zdravotni tématikou - zelené potraviny. Mezi nami
navstévované a provozované sportovni akce patfila Velkolepd noc sportovist, kterd
predchéazela udéleni titulu Most mésto sportu v roce 2015, dale 4. ro¢nik turnaje ve cvrnkané,
dale 1. ro¢nik turnaje na nové kuzelkové draze, kterou jsme nechali pro naSe seniory postavit
a méla premiéru v dubnu, ucast na 12. roéniku Plaveckych piebort seniorti Usteckého kraje
s velkym uspéchem, kde tradi¢né obsazujeme prvni piicky, dale Gi¢ast na akci Plaveme prsa,
kterou potadéa na aquadromu v Mosté spole€nost AMA - spole¢nost onkologicky nemocnych
pacientii a jejich ptatel, dale turnaje v bowlingu v dubnu a prosinci, jinak pravidelné
jedenkrat v mésici se nasi seniofi zucastiiuji soutéZeni na bowlingové draze ve Sportovce
V Mosté, od zafi do prosince byla zahdjena bowlingové liga seniori se dv€éma hracimi dny
V tydnu jedenkrat za 14 dni a vyvrcholila vyhodnocenim v mésici prosinci, kdy nasi seniofi
obsadili nejvyssi mista, dale ucast v kvétnu na sportovnich hrach seniorti na aquadromu
V Mosté, v ¢ervnu Ucast na 28. ro¢niku sportovnich her seniorti v Litvinové, kde jsme obsadili
také velké mnoZstvi medailovych mist, dale ucast na 2. rocniku Letnich sportovnich her
seniorti Ceské republiky v Brng, odkud nasi zastupci nagich seniort piivezli medaile za prvni
misto v druzstvech, kdy zastupovali cely Ustecky kraj, v &ervnu se pies 250 nasich seniort
zucastnilo Seniorské §lapoty na Resslu, pies 500 seniort se zic¢astnilo v mésici srpnu Letniho
setkani seniorti na hipodromu v Most¢, kde na n¢ ¢ekal sportovni i kulturni program, v fijnu
obsadili nasi seniofi 3. misto na kuzelkovém turnaji v Libochovicich, dale jsme se s tuspéchem
poprvé zucastnili karetni soutéze Orlicky zolik a 12. roc¢niku Sportovniho klani
v Podboranech a bylo z toho 1. misto ze 14 domovil seniorti Usteckého kraje. Velice

oblibenou je také prvomajova vychazka a do cukrarny Ke Kupctim.
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Nasi seniofi potadali v roce 2015 také fadu vyletl, jako naptiklad do velikono¢nich Zubnic,
do Prazskych zahrad v mésici kvétnu, na podzim na Zahradu Cech a v prosinci na adventni
¢as na zamku Krasny Dvur, dal§i vano¢ni vylet byl do Doubi u Karlovych Vart. Velice
oblibeny je i tydenni rekondi¢ni pobyt seniorii - tentokrat to bylo v Jetfichovicich, kde nasi
seniofi péstuji tvoiiveé aktivity, turistiku, sportuji, hraji spolecenské hry, absolvuji védomostni
soutéze, sportovni soutéze, karneval, ale také relaxuji, potadame i vylety letos jsme navstivili
zamek v Dé&Cin€, Hiensko, Trpasli¢i skalu, Dolsky mlyn, Mariinu vyhlidka, Vilemininu

vyhlidka, Rudolfiiv kdmen, Pavlinino tdoli, Malou Prasnou branu.

Jinak na$i seniofi pravideln€ cvi¢i s odbornymi pracovnicemi na svych zatizenich, plavou na
aquadromu, hraji tenis, badminton, pink-pong, minigolf, petanque, chodi na pési vychazky,
hraji ruské i normalni kuzelky, cvrnkanou, mame na zafizeni instalované i specialni cvicici
stroje pro seniory, které se vyuzivaji v letnich mésicich, hrajeme micové hry dle moznosti
jako je pfehazovana, v zimnich mésicich ¢asto seniofi pouZzivaji vychazky s holemi (tracking
wolking), dalsi oblibenou aktivitou jsou karetni hry jako naptiklad Zoliky a stolni hra bingo.
Kromé¢ aktivit, které si pfipravujeme sami, se zucastilujeme i1 vypsanych soutézi, které
potadaji i okolni zatizeni socialnich sluzeb. Jeden z naSich seniort jiz 19 let je poradatelem

mladeZnickych fotbalovych soutézi Mc Donald a trenérem mladeze.

Mezi tvoiivé aktivity patii Gi¢ast na akci Sikovné ruce nasich seniori v Lysé nad Labem, na
SENIOR ARTU V Usti nad Labem, na vystavé tvofivych dilni¢ek z projektu prevence
kriminality v Divadle rozmanitosti, dale ve vSech naSich zafizenich funguji tvofivé dilny, kde
seniofi vyrdbé¢ji rizné vyrobky a tim procvicuji napiiklad jemnou motoriku. Tyto vyrobky
jsou pak prezentovany na rtuznych vystavnich akcich v ramci zafizeni, nebo jsme zapojeni
také na tvorbé a vyzdobé KIWANIS panenek, kazdoro¢né jezdime i na vyhlaSovani vysledkl
do Usti nad Labem. Kromé tvofivych aktivit pravidelné provozujeme i procvidovani
kratkodobé i dlouhodobé paméti. Velkou akci je prezentace nasi spolecnosti v ramci Rijna -

mésice neziskovek.

Se seniory nepracujeme pouze na spole¢nych akcich, ale dochazime za nimi s nékterymi
aktivitami i za nimi do bytu. Sem patii napiiklad prace ergoterapeuta, rehabilita¢ni a socialni

pracovnice, ktefi s uzivateli individualné pracuji.

Nedilnou soucasti zatizeni MSSS v Mosté - p. o. je 1 Détsky denni rehabilitacni stacionaf

vulici FrantiSka Malika a prace s handicapovanymi uZzivateli v Dennim stacionafi pro
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mentalné postizené klienty v Domové pro seniory Jiftho Wolkera. Velmi oblibend je také

canisterapie, kterou také u seniord vyuzivame.

V ramci naSeho zafizeni funguji dva soubory, jsou to Bab¢i mazoretky a Komotanky.
Pravidelné nacvicuji rizna kulturni vystoupeni, kterymi se pak prezentuji jednak na naSich
akcich, jednak i mimo naSe zafizeni. V roce 2015 naptiklad vystupovali v ramci pouti
v Domové dtchodet Cizkovice, na akci Tanéime pro radost na Tocniku, dale v ramci
ocenéni dobrovolné prace hasi¢ Okresniho sdruzeni hasi¢i Most, od kterych jsme

V leto$nim roce obdrzeli plaketu za dlouholetou spolupraci se souborem mazoretek.

Velkym uspéchem v roce 2015 bylo zaclenéni nasich seniortt do aktivit méstskych seniort
mésta Mostu a vznik Klubu seniort ¢islo 8 a aktivni ¢innost v tomto klubu. A dal$im velkym
uspéchem a propagaci MSSS v Mosté€ - p. 0. byl vznik kalendate, kde se prezentuji seniofi pfi
riznych, pro né ne zrovna klasickych situacich, jako napfiklad na motorce, u koni,
na rockovém koncerté nebo v kasinu, na koloto¢i a podobné. Nasténny kalendar ,,Vékem
senior, duchem junior” obsadil v 16. Roéniku soutéze ,,KALENDAR ROKU 2016 3. misto

Vv kategorii Vyjadieni socialni role.

8. Sponzori

MSSS v Mosté — p. 0. obdrzela v roce 2015 sponzorské dary, at’ jiz vécné nebo financni,

od niZe uvedenych sponzor:
Kontrol, s. r. 0.
Bella Bohemia, s. r. 0.
Lékarna ARNIKA Most, s. 1. 0.
Obec Obrnice
Jaroslav Skrabal — feznictvi Obrnice
Softex NCP, s. r. 0.
Marius Pedersen, a. s.
KZ systém, s. 1. 0.

Krasna pani, s. r. 0.
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Jiti Hasman — Vytahy Most
BRAVO INVEST, s. r. 0.
Asisten¢ni centrum, a. S.

Krajska rada seniorti CR Usteckého kraje

Liska mazana, z. s.

Most 27. kvétna 2015

Ing. Lenka Mandkova
povétena zastupovanim funkce
feditele MSSS v Moste — p. 0.
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