M éstska sprava socialnich sluzeb v Mot
- prispévkova organizace

HARMONIE
TRETIHO
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ol s 4 . Canisterapie v Dennim @tském rehabilitaénim
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Informace o Domow pro seniory
v ul. Jifiho Wolkera 404, 434 01 Most

Adresa : Jiiho Wolkera 404, 434 01 Most
Pravni forma : Fispévkova organizace
Statutarni zastupce : Ing. Vlasta Jakubcova

Vedouci zd&izeni : Marie Skrhova

Telefon : 476 700 364, 724 102 906

Kapacita zarizeni :
99 lizek
z toho 8 bezbariérovych bytovych jednotek

Druh sluzby:
Pobytova

Poslani:

Poslanim domova pro seniory je podpora sénikteti se z dvodu wku ¢i zdravotniho stavu
ocitli v negiznivé socialni situaci a p@buji pomoc druhé osoby. Svénnosti podporujeme
uzivatele v sobstatnosti, distojném zpsobu Zivota a dosavadnich sg@eskych kontaktech.

Cilova skupina:

Mladsi seniéi od 55 do 80 let&ku se sniZzenou setasnosti
StarSi senifh nad 80 let se snizenou ssk&nosti

Senidi zavisli na pomoci jiné osoby

Senidi v negizniveé sociélni situaci

Cile:

ZvySeni nebo zachovani saiainosti @i béznych dennich sebeobsluznyghnostech
Zajisteni distojného zpsobu zivota

Podpora senidrv bézném zfisobu Zivota



Principy :

Zachovat lidskou d@stojnost
Individualni gistup k uzivatalm
Aktivizace uzivatel

Podpora uzivatélv samostatnosti
Respektovani lidskych prav uzivatel
Poskytovani kvalitni sluzby

Rozsah poskytované socialni sluzby:
Poskytnuti ubytovani

Poskytnuti stravy

Pomoc pi zvladani Bznych dkord pé&e o vlastni osobu

Pomoc pi osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

Socialrg terapeutick€innosti

Aktiviza¢ni ¢innosti (voln@asové a zajmoveé aktivity)

Stiznosti:

V piipact nespokojenosti obyvatele s poskytovanymi sluzbamaimoznost podat stiZznost
u vedouci zéizeni nebo uteditelky MSSS Most, p. 0. Ing. Vlasty Jakubcovd|siDomov
pro seniory, ul. Bar¥gka 495, 434 01 Most.

Zadosti 0 umisgéni do zaizeni pHjima:

Administrativni pracovnice Gabriela Jezkova a docigracovnice Jitka Bidrmanova, DiS.,
sidlo: Domov pro seniory, ul. Bargka 495, 434 01 Most, telefon: 476 768 853, m@aiR
454 076, 721 276 743, patidaz patek od 8:00 do 14:30 hod.

Informace k vyuétovani zalohovych plateb spojenych s uzivanim
bytu v penzionech pro seniory za rok 2010

V mésici bleznu 2011 byly fedany Mstkou spravou socialnich sluzeb v Most
piispevkovou organizaci spataosti GABIT s. r. 0. vSechny podklady ke zpracou&iniho
vyUctovani  zalohovych plateb spojenych v uZivanim bytbv jednotek v penzionech
pro seniory za rok 2010 (jedna se o Penzion priosem Mosg, Albrechticka 1074, Penzion
e pro seniory v Most Komaranska 818 a Penzion
pro seniory v Most Ke Koupalisti 1180).
Obyvateiim uvedenych penzidgn pro seniory
budou vydtovany zalohové platby za vodné
a st@éné, teplo a TUV a elekha spolénych
prostor. Konéné vyl&tovani bude firmou GABIT
S. r. 0. zpracovano do konce dubna 2011.
Obyvatetim  penziom pro seniory bude
vyucétovani gredano do konce é#sice kétna 2011.

Lenka Matdkova
hlavni ekonomka



Masopustni zabava v ,Asfe"”

Byla to opravdu zabava jak méa byt. Zatku byl stanoveny termin, kdy nam zahraje

hudebni skupina Melodie, byva u n@stym hostem a vzdy se detbavime.

NaSe ergosestry, ale nezahalely,
jak uz u nas byva zvykem a musi ze vSeho
vytvoiit 0 néco vic v nas prosggh. Takze
mely dobry napad, aby se do akce zapojili
i dalSi obyvatelé naSeho domova pro seniory
a tim zvysily jejich zajem aé&mk ¢inorod
je zangstnaly. To se ujalo, objevily se dalSi
talenty jak v ochotnickém herectvi
tak i ve vytvarnictvi. Tato skupina zahrala
jednu ¢ast znamé ruské pohadky Mrazik.
A to jak Ivan giSel k chaloupce Jezibaby.

Tuto scénku zahral pan Filip Biro a pani

LiduSka Suchardovéa, ktera vSem ukazala, jaka jeSerhkd
divadelni ochotnice. V mladi nehrala jen lehké rol
ale i postavy z operet jako rapPisk&kovu Perly panny|.
Serafinsky ale i Florimonda Hervého Mamzelle NitoeicSvoji
roli Jezibaby zahrala tak, Ze divakykolikrat vyprovokovala
k obrovskému smichu, ale i k potleskdizRala se mi, Ze svoj
roli JaZzibaby brala tak va&nze si ji cvéila i doma. NuZe stard
Skola, nic neodbyvat.

Rekvizity a kostymy, #etre kulis se vytvaily v SirSim
kruhu v zajmovych klubech, takze do celé pidse akce byloj
zapojeno mnoho obyvatel naseho domova. Vysledek [b)
nad @ekavani vyborny. Znovu se prokazala pigsmost zajmu
0 svoji praci naSich ergosester.

Kladre Ize hodnotit dinkovani nasich vedoucich, kte
se do dinkovéani v této pohadce zapojily. Jejich postavyyby. »
pasobivé, takovy Hstup Ize hodnotit jedindokre. Cas ¥novany pro takovout@innost
je prosgsny pro vzajemné poznavani obou stran.

FrantiSek Sistek
Domov pro seniory v ul. Bargk4 495

Trénovani paméti v ,Ast re”

Od pondli dne 14. bBezna 2011 do nétk dne 20. tezna 2011
probihal narodni tyden trénovani painktery vyhlasilaCeska spoknost
pro trénovani pasti a mozkovy jogging.

Proto naSe z&eni navstivila ve gdu dne 16.iezna 2011 lektorka trénovani p&im
pani Jitka Topinkova, aby nam ukéazala, Ze galne trénovat v jakémkolidku. V zawru
jsme shlédli také videoukézku, jak je mozno painénovat.

Myslim si, Ze to bylo finosné pro vSechny gastrené v sale. Trénink patti
je dilezity pro vSechny &kové generace, vhodna je jakakoliinnost, i niz trénujeme
pantt, a uz lustime KZovky, osmisnmarky nebo sudoku, sledujeme v TWizné kvizy
a soutze.

Za uzivatele Domova pro seniory v ul. Baska 495 —
AlenaCejkov4, DiS., ergoterapeutka



Mazoretky a tanefnice v ,Astre”

Ve stedu dne 16. i@zna 2011 nas i8ly navstivit a svym
vystoupenim p@Bit malé mazoretky z 15. Zakladni Skoly v Mo
a tanénice z tanéniho studia Bailamos.

Malé tanénice nastoupily na podium s nam vSem znamou pi
,Skoda lasky" a pedvedly své ugni. Vystoupeni, které #p u klienti velky
uspech trvalo asi 10 minut,dmem nichZz mazoretky tancovaly i ha mode
pisre.

Na zavr odpolednetekalo na klienty maléigkvapeni v podabSpartiského tance
Flamenco a moderniho tance Zumba, které n&sdvedly @astnice tan@nich kurzi
z tan€éniho klubu Bailamos v Mo&t

Vystoupeni obou soubibrmélo u klienti velky Usgch a jiz nyni seé&Bi na dalsi
vystoupeni.

Za uZivatele Domova pro seniory v ul. Baskia 495 -
Hana Hrbkova, DIS., ergoterapeutka

Mrazik

Dne 10. bezna 2011 se v Dom&\ypro seniory
v ul. Barvi'ska 495 konalo divadelnigdstaveni zak
8. tridy 10. Zakladni Skoly v Most

Z&ci vystoupili s ruskou pohadkou ,Mrazik".
Klasicky &, ktery zname z televiznich obrazovek byl
zachovan, doifb¢hu si vSak mladi divadelniciigali
néco zcela nového. ilizili tak pribeh dnesni dob
a hlavreé své generaci. Do pohadky, ktera je notoricky
znama a jist by kazdy z nas mohl citovat aryvky
= Z ni, si scénaristéfigali jeS& néco navic. Ivanek
tak dostal od édetka Hiibectka notebook, Nashka hrala peéitacové hry, atd. Toto pojeti
bylo pro divaky doslova igkvapivé. Vtipg a napadﬁ pOJaty gibeh, kdy misto krasné
here&ky, kterou by jsme &kavali v roli :
Nastnky vystupuje chlapec. Tento mlad
herec svou roli ovSem zahral naprog
perfektrt a doslova se vzil do své role
| ostatni @inkujici si zaslouzi chval
a velky potlesk, ktery zh salem naSehg
domova na konci jejichipdstaveni.

Cenime si snahu mladych heérc
kteri se z vlastni tde pustili do nelehkéhd
Ukolu zprostedkovat ostatnim kouse
kultury a @isli ukazat do naSeho ¥aeni,
Ze mladi lidé jsou také Sikovni a dovedou
se pro gco nadchnout. Ekujeme zakm, L=
jejich profesorkam a vSem ostatnim, iktee pOdI|e|I na realizacifedstaveni a¢Eime se,
Ze brzy opt uvidime réco z dilny €chto mladych tirci.

Za uzivatele Domova eniory v ul. Barvgka 495 -
Hana Keliskova, DiS., ergoterapeutka



1. Ples Méstské spravy socialnich sluzeb v Mo&t
— prispévkoveé organizace

Rok 2011 z&al pro Mestskou spravu sociélnich sluzeb (déle jen MSSS)ostv
v tané&nim rytmu. Dne 19. Gnora 2011 se konal prvni pleédS8 v Most v Kulturnim
dom¢ Meduza. Fipravy a organizace tohoto plesu nebyly jednoduchélezitosti.
Aby vSe dopadlo dde, musely byt jednotlivé Ukoly roZ@ény mezi vice zagstnand.
Nekteri pripravovali vstupenky a listky do tombolygkieri sharli a zaji¥ovali darky
do tomboly, dalSi ®i za ukol vyzdobu aifjpravu tanéniho sélu a jini @i za Gkol hlidat
a vydavat vyhry z tomboly. Prastikoli bylo dost a dost. Samigjng, Ze s pipravou
plesu se muselo ¢t véas, aby se vSechny ukoly zvladly v terminu a bezblgmu.
VSe se zdamhsplnilo a nastal slavnostni den i®datelé mili stale obavu, jak vSe dopadne
a zda se bude ples uzivdtel a zanistnaném libit a zda p@Si. Ale hned na zatku
s prvnimi tony kapely tyto obavy z famatel spadly.

Pani reditelka Ing. Vlasta Jakubcova
v 19:00 hod. pronesla zahajovadet
a jiz zaala hrat skupina Stara seslost, ktera
zvedla vSechny ze zidli.

Myslim si, Ze organizace plesu
se zvladla na jedéku. Proto vSem, kté
se Wastnili na organizovani plesu pat
velka pochvala.

UZivatelé i zamstnanci si zatafili,
pobavili se a zapomdh na starosti
a zdravotni neduhy.

ZDomova pro seniory Vv ul. ilho
Wolkera 404 se plesu &astnilo deset
uzivatel a dva rodinni fislusnici uzivatel. VSichni se na plese bavili a odchazeli mezi
poslednimi.

e ,

v roce 2012, jakifslibila reditelka MSSS Ing. Vlasta Jakubcova.
A tieba bude i maskarni.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory v uFiio Wolkera 404




Plavecké grebory v Libochovicich

Ve stedu dne 16.1ezna
2011 se gticlenné druzstvo
ve slozeni Marie Krupicova,
Marie  Dostalova, BoZena
Kopistova, Stanislav Bruna
a Josef Houska zastnilo
jiz 9. plaveckych peboit
v Domow dichodai
v Libochovicich. Na peborech
se seSlo 17 plaic z peti
zaizeni usteckého kraje.
Tak jako kazdy rok
si pro nas zasstnanci domova
duchodar pripravili  kulturni
program, kterym nam
zpiijemnili a zpedili chvile
stravene v jejich zé&zeni. Zanistnanci se mvlekll do kostynﬂ a na pisriku z filmu ,Starci
na chmelu*“ ndm zatdili a zazpivali. Tanéni ¢islo se nam vSem velice libilo. Stravili jsme
zde @ijemny den. Po afglé nascekalo vyhlaSeni vysledk A jak to letos dopadlo? Obhdjili
¢i neobhdjili jsme medailové pozice? Saifga, Ze obhajili.

ZENY MUZI
1. misto pi Marie Krupicova 1. misto p. Stanidlauna
2. misto pi Marie Dostalova

Déekuji vSem |, plav&kam®, kteti se mnou chodili trénovat na mostecky Aguadrom
a za pijemné chvile stravené v domodichoddi v Libochovicich. Doufam, ze seiptiho
jiz 10. ratniku z(Eastnime zase v plné sile a ve zdrauvi.

Veéra Hampejsova, DiS.
ergoterapeutka




Pohadky na dobrou noc

My seniorky z Domova pro seniory vul. Antonina
Dvorakova 2166 blizce spolupracujeme &nd z Matdgske
Skolky z ul. Antonina Dwaka. Prozili jsme s nimi mnoho
krasnych akci a chvil. Proto jsme se domluvili siipatitelkou
Gergelovou na pravidelnych nas&ch v jejich Skolce a z toho
vyplynul ndpad, choditdem¢ist pohadky fed spanim.

S naSi ergoterapeutkou Janou jsme se domluvikden
den v tydnu a z naSeho kolektivu jsem se nabidla jgani
Hodovancova.

Kazdy ¢tvrtek spoléné s cetmi vyberu ti pohadky. Kdyz si &i po okedé lehnou
do postylek, ja si vzdy sedam mez a z&nu vyprawt. Neéktefi pozorré poslouchaji, jini
si mi sedaji na klin a c¥jt si prohlizet obrazky. Takze se u toho iddre zasn¢gjeme. Vzdy
me vitaji pod jménem ,babka Jarmilka“, na kterém jsem se domluvila s parigélevou.

Ze Skolky odchazim vzdy s ugwem, nabita energii &3im se na dalSi shledani.

Na oplatku nasét vSechny v naSem #aeni ogt navstivily. Dne 7. Unora 2011
od 9:30 hodin prafhlo spol€éné malovani, na téma zima. NaSe ergoterapeutkaahaybr
inkoustovou techniku, kdy jsme do inkoustiaas dtmi zmizikem kouzlit
zimni radovanky.

Chegli bychom si tu udlat i malou vystavu naSich spéte/ch praci,
kterou do budoucna planujeme.

Ted’ se €Sime na prvni jarni slutko, které nam zakje nasi dugku
a na spoléné givitani léta s &tmi, které oslavime gadnym grilovanim.

A BiBsiig - i P

Jarmila Albrechtova
Domova pro seniory v ul. Antonina Daka 2166

Oslava MDZ

Dne 8. llezna 2011 byl vyznamny den snad pro vSechny Zewyo P
% jsme si i u nas, v Domeévpro seniory v ul. Antonina Dvaka 2166, tento
£ Mezinarodni den Zenfipomreli a oslavili.
‘M Pred devatou hodinou jsme se vSechny uZivatelky seslgaSi
. ﬁ g‘} ergodilnéce. Sluntko nam svitilo od rana, tak panovala i dobra nalada
" _ﬂ - K naSemu svatku nam pigskami a malymi veselymi darky

g e prisly poblahopat dti z Mateské Skoly zul. Antonina = jﬁ'
Dvordka, pod vedenim panicitelky Gergelové, kterd &ti - g
doprovazela hrou na klavesy. VR L
Veselou pisrtkou a plni dojni jsme se nakonec rozlél a na oplatku i %
jsme i my @ti obdarovali nasimi vyrobky. m# g: »

Po odchodu &i jsme si jedt spolé&n¢ i zavzpominali na ,staréasy”, .,-f
jak jsme dive tento svatek oslavovali s rodinou. A tim jsna8 den ukotili. :

kolektiv uzivatelek Domova pro seniory v ul. AmbanbDvaaka 2166



Jak to bylo s FAN klubem mistra Pavla Sporcla

V Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka
1074 bylo vice dam, které milovaly kvalitni hudbu.
V dobd vzniku FAN klubu byly je&t pri sile a tak
chodily na fizné koncerty. Az dotud o sdlmewdely,
setkdvani na koncertech je dalo do jisté miry
dohromady.

Tehdy zd&al byt Sporcl idolem mladych lidi,
protoZze ciled zantioval svou image kifblizeni
tzv. vdzné hudby. A ddo se mu. Jeho nekonvémi
obleteni a piratsky Satek posléze vzali na milost
i posluchéi dosgli veetrg téch nejstarSich.

Damy z Penzionu pro seniory
v ul. Albrechticka 1074 se rozhodly, Ze svému Pavlo
Sporclovi koupi darek. Zadly s panem Alferim, ktery

pracoval v chr&mé dilre jedné Skoly a vysilily mu swij plan. Pan Alferi byl duSe
osvicena, ¥d&l, kdo je Sporcl a netajil se svymi sympatiemidnu. Rad slibil, Ze pro Pavla
vyrobi keramické housle v té&in Zivotni velikosti. Poté delegace z penzionu proiay
odveze dar do Teplic, kde &mbyt v kulturnim dond nejblizsi koncert Pavla Sporcla.
To, aby se n&kalo, az budedkdy v Mosg.

Stalo se. Pavel byl velice igkvapen a dojat, kdyZ
mu po koncekt piimo na pédium byly fdany housle s diken
za krasny zazitek a vtipnym dgkem, Ze v pipac potreby mize
housle pouZit i na sebeobranu. Ve genaselo televizi a Sporg

] "r‘."l
Liery
|

do kamery tekl, Ze d@kuje fanynkam z mosteckého Penzionu
pro seniory v ul. Albrechtickd 1074 a zamaval jMecer uz to ¥déla

cela ulice z televiznich zprav.

Po letech se Paveliipnal, Ze housle izily nekolikeré
stthovani a nic se jim nestalo, jsou dpeavany celou rodinou.
Ziejmé byl v Teplicich polozen zaklad FAN klubu. Dne

uz se nedozvime, kdo to navrhl jako prvni, ale o tvlast® ani nezalezi. Postupn
se k FAN klubu pdavaly i damy z blizkého okoli penzionu pro sewiar @ibyli dokonce

i muzi.

Od té doby jsou posilany nejen Paviu Sporclovi,

ale celé jeho rozstajici se rodi&vanani darky, financované
ze slkrovych aktivit. Za svou rodinu poklada Albrechtické
i Bara Kodetova, dcera znamého a vynikajiciho dierc
a zivotni partnerka Pavla Sporcla. FAN klub sledjajéch
Zivot, raduje se z ugpha a harmonie, drZi jim palce. &z ¢
sleduje vtisku zpravy o Pavlu Sporclovi a jeho iméd
a pdaizuje vystizkovy archiv, ktery postugnposila aktém.
Naopak v Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka740
se pelive archivuji krasné, dojemné dopisy, které praviélelostavaji od svého Mistra. Jeho
most&ané mu prostrozuntji a maji ho radi jako on je.

Alena Kindlova
Penzion pro seniory v ul. Albrechticka 1074
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To nejlepsi, co Most ma

V Mostt byla vzdy bohatda zajmov&innost a nebyli to jen sportovci. Byl
to hudebnici, z¢vaci, literati, vytvarnici, kt# Siili véhlas Mostu do sita. Nelze vsak
opomenout ani Litvinov.

Toto zamySleni se bude tykat bd@jého gveckého sboru Clavis cordium, ktery byl
odmenén Cenou mista Mostu za rok 2008. Jsou to ty znamé dandgrmych Satech
sc¢ervenymi Salami. V saiasnosti uz své ohbleni mir® obnenily, Saly jsou pesé barevné.
Navrh na Cenu gsta Mostu vzeSel z Penzionu pro seniory v ul. Albtieka 1074, podgdi
jej nejen zdejSi senii ale i personal é&ada gatel z celé ulice.

V dobke vzniku Clavis coridum (Cesta k srdci) vSak chotilidbymilovni most&né
do salu Hudebni Skoly nagkoho jiného. Byli to sourozenci Al Ashabbovi, pattieta
klaviristka Marie a jeji devitilety bratr houslistBvé nesmirg nadané &i. Rikalo sen,
Ze takové talenty se rodi jednou za sto let a katyharodi dva v jedné rodinje to skoro
zazrak. Most&ané je milovali a nazyvali je¢ane ASabci. Bohuzel brzy skeéili. Marie Sla
na konzervatb a maly AS&bek jeStparkrat vystoupil sélo, ale z rodinnyctivebdi také
skortil. Marie jeSt stihla ziskat Cenu #&sta Mostu — k radosti nas vSech.

Pra¥ v Hudebni Skole F. L. Gassmana se Albréthg8eznamili se sborem Clavis
cordium a byli okouzleni. Sbor vedeny slou sbormistryni Mgr. Evou Simkovou,
ktera sodasré vede jest druhy, studentsky sbor, prokazal, Ze je skuitetim nejlepSim,
co Most ma. Maji velice natay repertoar, kvalitni praci s hlasem. Snad prdm,jejich
vékovy rozsah se pohybuje od 18 zhruba do 7&iktdokonale vyzralé hlasy. Takze navrh
na cenu rasta Mostu byl logickym vyuashim. Byly i hlasy proti, Udagh se zastupitém
nelibi, zZe sbor nezpiva zadarmo, nybrz vybiradprsiu

Ziejmé Slo o nepochopeni vyrazu amatérismus, ktery veteskosti nikdy
neexistoval, vzdy se to vSelijak obchazelo. Anigin& takového neni mozné. Pan primator
Ing. Vlastimil Vozka se dozkl jeden giklad z mnoha: soubor jel do Lipska na jakési
setkam evropskych shior OkOUZ|I| tam byl suverérn nejlepSi a v Lipsku se zapsal

AR . | o do podedomi veejnosti jako sbor
Z Mostu. Dobr& reklama, ze?
Po navratu nesty damy penize
ani na zaplaceni dvou autolius cesta
do Lipska, dva dnyekaci doba, cesta
zpatky. VyesSily to tak, ZzZe Sly
do spditelny a zaplatily cestu ze svého.
Pan primator byl ohromen, to Ze netusil.
Ziejme to dokézal zastupitéin vyswtlit
tak dolie, Ze sbor Cenu ¢sta Mostu
dostal a sni i 25.000,- & Neni
to mnoho, ale pro sbor kazda koruna
dobra.

Alena Kindlova
Penzion pro seniory v ul. Albrechticka 1074
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Masopustni zabava

A bylo zase veselo. Tak jakgqapowdéla byvala vedouci ©
naseho penzionu pro seniory pani Hana Lipertovay pgéStim
roce bude zasergkvapeni v jinych maskéch, to se opravdu sta
Muzete to posoudit i na jedné z fotografii naSich ekas
Masopustni zdbava se konala v Penzionu pro seni
v ul. Albrechticka 1074 a to dne 22. Unora 2011.d&s byla
pozvanaieditelka Méstské sprava sociélnich sluzeb v Mogi. o.
Ing. Vlasta Jakubcova, kterd se z pracovnidvodi omluvila. _©
Rovrez se omluvil pro nemoc i panfdKurcin. o

Ples zahajila vedouci penzionu pro seniory paniroM&a
Jakubcové aipdseda samospravy pan Karel Wolf. fipvSem pitomnym
piijemnou zabavu. Row# privitali i hudbu ,Melodie”, ktera lakala pro tanepaslech.

VSe se zvedlo a hlagmoztcaiilo po 18. hodig pii prichodu masek. &¢ata do tohoto
pievieieni daly vSechen &yum. Byla to opravdu nadhera. Velkou pozornosbekkovani
si zaslouzi naSe byvald pracovnice, ktefidlg do naSicikad pani Marie Volfova. Se svym
temperamentem, smyslem pro zabavu a awmasi ,MaSinkou“ to dokazala znovu rasto

Abych to moc nenatahoval, protoZze nejsem velkalpis tak budu katit. Zabava
se podéla a opravdu vSem, kitese na ni podileli p&itvelké podkovani. Tyka se to sester,
které nas jako vzdy obsluhovaly, naSi ergoterageMtece Hampejsové, DiS. asdatim
z dilny, pani Ev Nebes#ové fotografce a hlavnimu dxci vSech pamatek (fotografii, CD
atd.) panu Zdi&ku Pecharovi.

TakZe pisti rok jedeme dal.

vedouci zazeni: Veronika Jakubcova
predseda samospravy: Karel Wolf
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A je tu dalSi oslava, ktera nas végchnvﬁedél' svym wkem
—je to MDZ

Oslava MDZ se vnaSem Penzionu
pro seniory v ul. Albrechtické konala dne 1ieina
2011 od 10:00 hod. Oslavu zahdjiedseda pan
Karel Wolf, pani vedouci Veronika Jakubcova byla
postavena mimo — je totiz také Zena, jak uz vyplyva
ze jmeéna, ale i z vizaze. VSem naSim oslavenkynim
byla dana kytika a malé olerstveni.

Poblahopat nasSim zenami@ly i dwe tridy
déti z Mataské Skoly z ul. Albrechticka, se kterou
mame zaji&tnou spolupraci na cely skolni rok. Dale
nas navstivily &i z 16. ZS, kt& nam pedvedly
pievazré netradéni hudebni program, ktery doplnilo
vystoupeni zonglujiciho kouzelnika s fantastickymi
triky.

Déti z MS se zdiastiuji naSich akci a chodi
mezi nas do dilny vedené ergoterapeutkaukvu
Hampejsovou, DIS., kde je naSe Zerty s pomoci
jejich witelky vyraket hlavre vyrobky z keramiky.

V ¢ervnu Fipravujeme program
na mezinarodni derét a kthem kw¥tna bude jest
majova, tak panové nezapofite na bizku, wiim,
Ze nam je&tnécorika?

Tak to jde v Penzionu pro seniory v ul. Albrechfck074.

Karel Wolf
pedseda samospravy

Sportovni odpoledne

Snad se nam to jen zda, ale letoSni zima uz w@akn
dlouho a tim se také mé&mpohybujeme. Proto jsme #Kli,
Ze to musime napravit. Mame sice 2x tydondicni cviceni,
které radi navévujeme, ale ckto by to réco navic.

Uspadadali jsme proto turnaj v ruském kuzelnik
SoutZilo se v jednotlivcich v deseti kolech. Kazda zévice
hazela 3x a body secitaly. Je k tomu zaptdbi urita
technika, jak kouli rozhybat, aby se zasahlo cwinejkuzelek.
UZije se pi tom i hodrE legrace.

V druzné zabavtrvala sowtZz dw hodiny. Vigzkou se stala jiz tra¢hé pani Vlasta
Ulrychova, seniorka, ktera jizigkratila 80. rok a pesto se ztastiuje vSech soefi a vzdy
si vede UsgBre, reprezentuje nas i na sportovnich hrach na Hgoodr

VSem se nanttvrtecni odpoledne libilo a jiz s&&ime na fSti sportovni zapoleni,
které jsme si naplanovali.

Drahomira LiSkova
Penzion pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180
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Nase ,Bakti mazoretky” v Bilin &

V sobotu dne 2. dubna 2011 se staly ,BabaZoretky* svym vystoupenim &asti
v nasledné beséda téma aktivity seniorskéheku doprovodnym programem akce ,Jeden
swt 2011".

Jedna se o tydenni mezinarodni festival dokumeidtarfilma o lidskych pravech.
Jeden sét je dnes nejtSim lidskopravnim filmovym festivalem na &% a jednou
z nejvyznamiyjSich kulturnich akci v ramci cetéeské republiky.

Tiinacty ra&nik této akce se uskutdl v bieznu v Praze a v dubnu probih& v dalSich
33 msstech v cel&eské republice. A pré&w sobotu dne 2. dubna 2011 v kulturnim dom
Fontana v nedaleké Bilirpo promitani posledniho filmu celotydenniho maratorystoupily
nase ,Babi mazoretky"”.

Na jejich vystoupeni se nahrnulo heéddivaki, ktefi své nadSeni projevovali
vytrvalym tleskanim a dggmnym fan@nim. Hodr energie naSim ,Batdam“ ucité dodalo
shlédnuti posledniho snimku festivalu s ndzvem thipngch viézu, ktery citlive predstavuje
piipravu @ti atleth seniorského &ku na 18. mezindrodni seniorské mistrovstvétay
ve finském Lahti. Jednalo se o seniory ¥&w82, 93, 94, 100 let, kiese skuten¢ aktivns
vénovali disku, vrhu kouli ale i skoku do vysky. Netitelné. Snimek nahlizel i do jejich
soukromi, ukazoval ifpravu na mistrovstvi a vyvrcholil i skudt@ymi zavody s pravou
sportovni rivalitou. Snimek nastinil to, Ze i vesoigém ¥ku je mozné mit ctizadost,
vytrvalost, kondici a hlavhmit viru, Ze mamied sebou je8turcity cil.

Helena HouSkova
kultur vychovny pracovnik
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@Tg Josefovska zabava @TQ

Ve c¢tvrtek dne 17. tezna 2011 prainla dlouho ¢ekavand Josefovskd zébava
v Penzionu pro seniory v ul. Korfemska 818. Touto zabavou vSichni uzivatgigifali jaro
v bujaré osla¥.

Do vSech piprav se vyznamnym podilem
zapojil nejen naS persondl spolu s pani vedouci
Alenou Valentovou, ale samiggnm¢ i obyvatelé
penzionu pro seniory.

Od jedné hodiny odpoledni se cal
s pipravami stal, zdobeni séalu, vSe aby co nejvice
naladilo jarni atmosféru, i kdyz pasi tomu jest
moc nenastdcovalo. Samoiejme bylo pripraveno
pohostni s bohatou tombolou, kde hlavnimi cenami
byly dorty a babovka.

Zxtatek této zdbavy zahajily naSe
Komoranky. Celé #i mésice pilk nacviovaly pod vedenim pani Heleny HousSkové,
aby toto vystoupeni dopadlo co nejlépe. Tentokrégien nacwiené pisniky ale i stylové
obleteni, bylo nalagho do country stylu. Uz od rana naSe Kdamky trapila velka nervozita,
ale za to vSe byly odéneny velkym potleskem od ostatnich n&wstika zabavy.

NaSe chvilky nam zfiemnoval hudbou a zZvem pan Mocko, ktery k tanci hral
na klavesy. Tento hudebnik na naSem penzionu primrgelinkoval poprvé, ale nikoho
z nas na zidlich nenechal.

Myslim si, Ze jsme vSichni odchazeli s dobrou délg plni nabité energie a spokojeni
s pribéhem naseho vera.

Jana Zejfartova
ergoterapeutka

Canisterapie v dennim &tském rehabilitaénim stacionai

Pozitivni (&inek canisterapie, ted
lé¢ebného psobeni kontaktu psacovekem,
je jiz obeck znam. Proto jsme v denni
détském rehabiliténim stacion& s velkou
radosti pijali nabidku pravidelnych navSt [SSSSsSEEEES
psich kamaradv naSem zazeni, kterou nam{ ==
poskytla Oblastni charita Most ve spolupra
s ok¥anskym sdruZzenim Aaja.

Pt prvni Unorové navsve se za &tmi
priSli  podivat hned ¢tyii  cviceni  pejsci
se svymi parky. Setkani bylo zaloZeng
nejen na sledovani veselych kotiskkteré
si canisterapeuti se psy pratidpiipravili,
ale také naipmém aktivnim kontaktu dite se psem. &i si tak mohly pejsky pohladit, samy
si vyzkousSet jaké to je veést pejska na voditku, datrejaky pokyn a naslednho odngnit
pamlskem.

Jiz tel’ se tSime na dalSi spolupraci a na to, Zétapvidime radost va@ch naSich
deti pri pristi ,psi navaeve.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihtis#kého rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p@ o dti do t*i let wku v ul. FrantiSka Malika 973
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Navstéva v Dome déti a mladeze v Mosé a Skoly

Deéti z  dktského  rehabiliteniho
stacion&e a jeskek v ,Malikovce" zavitaly
na navatvu do Domu ¢ti a mladeze v Most
Celkem jedenact aii se giSlo podivat
na zvtatka.

Od pani, kterd& nas celou dobu
provazela se @i dozwdely samé zajimavé
informace. Nejvice je upoutalo misto,
kde zvfatka bydli a co jim chutna. Takeé
se dozedély jak se o zwviatka starat, protoze
jsou to dobi kamaradi a poebuji péi. A pak,
kdo se nebal, mohl si pohladit mySku, e&r
kiecka, kdo byl hodd odvazny mohl
si pohladit i hada. VSem se povidani
o zviratkdch moc libilo, nikdo neattodejit.

A tak nas pan Skolnik pozval jésta navitvu

k Zelvickam. Se zdjmemsati sledovaly Zelvy,
které misaly salat, lin lezly po chodb

a nakonec se ukryly do svého kriay
a odpdivaly.

Dum dti a mladeZze se nachazi
v arealu 18. Zakladni Skoly a tak nas cestou
za zvtéatky zastavila panieditelka Mgr. Jana
Krop&kova. Byla velmi vdticna a ochoth
nas provedla Skolou. A pak néskalo velké
piekvapeni. U dvé do 3. B se panieditelka
zastavila, zaklepala na dee a pozvala
nas do tidy. Tietaci zrovna pild pceitali,
ale to vibec nevadilo. Kdyz sgttali zadany
Ukol, pledvedli nam pkné taneéky a jeS¢
i zazpivali. Byl to pro vSechny velky zazitek,
protoZze se jednalo o zcela bezpfedni
a milé setkani. Po chvili se na3siasnlily
a rekteré dokonce usedly do lavidgefaka
a sledovaly &ni ve ftid¢. Zvédaw
si prohliZzely obrazky veiidé a také penaly,
které lezely na lavicich. Vlasinsi tak naSe
déti naneisto vyzkouSely jaké je to byt

Skolakem.

Cas rychle ubihal a bylo nutné se vratit dor&ti odchazely se spoustou novych
zazitki, velmi prijemnych, poznaly nové kamarady a nové ealit coz je velmidlezité.

Pani feditelka nam proto nabidla n&#&t zopakovat a slibila nam ukéazatdu,
ve které maji zaci interaktivni tabuli, na kterédsg pinit tizné Ukoly. Uz se mog&gime.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihéts#kého rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p@ o dti do t*i let wku v ul. FrantiSka Malika 973
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Prijela k nam EliSka

V unoru knam do stacioié a jeskek zavitali naSi znami chovatelé iati pan
Jaroslav Kéa a Zbyrk Zeman. Vypra¥li détem, kde a kdy se ,kixka ElisSka“ narodila.
Také a¢tem prozradili, Ze EliSka dedmzbasti jedno celé ke a moc ji chutna Sletiea, kterou
ji stiikaji rovnou do tlantky. Je zbarvena tak Siko¥nze ma na ouskach dky,
které vypadaji jako dalStba tim mate vSechny, Kieby ji ch&li ubliZzit.

Koci¢ka EliSka si u nas pohréla
s miky, které ji @éti posilaly. Pohladit
se nenechala, hned na vSechny cenila
zuby. | svého chovatele se snazila
pokousat, protoZe byla na voditku
a nemohla si vokpobihat.

Nakonec se d&i dozwdely,
Ze EliSka musi hodnspat, ale také
si hrat, aby dole rostla a natila
se poslouchat. Jednou totiz bude
acinkovat ve filmech stefa jako
| jeji dalSi zvieci kamaradi.
Navstva ocelota velkého

s chovateli proéhla % klldu Skodajen Ze se EliSka nenechalagmbhlJe to zkratka Selma.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihas#tého rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p& o dti do t*i let wku v ul. FrantiSka Malika 973

Dulezita udalost

Alena Bezékova
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku 566

17

Ve spolgéenské mistnosti stoji
klavir. Vypada krasti Hned volam ladie
a mam &isti, pijizdi a hned fstupuje
k akci. Vénuje se nastroji se zaujetinmrep
¢tyfi  hodiny. Kontroluje mechaniku,
opravuje, utahuje tzna tahla i pedaly,
prohlizi kladivka ze vSech stran, vyhani
mé pro vysava, aby nebyl nikde
ani praSek a nakonec klavir krdsmaladi.
Mohu fici jenom jedno i budiz jeho dilo
pochvaleno, snad bude lidem k uZitku
a potseni.



Kli ¢ovy pracovnik

Jako uzivatelé socialni sluzby v pobytovychizenich a terénni pevatelské sluzb
se téendit denré setkavate s nadzvem funkce ¢kNy pracovnik®. Je to pracovnik, jehoz
funkce je nedilnou s@asti a jistou zarukou poskytovani kvalitni socidhizby a jeho
poslani vychazi ze zakon. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a jeho npaei
a z provadci vyhlasky zakona o socialnich sluzb&cb05/2006 Sb.

Kdo je klicovy pracovnik

Jednou z prioritnich snah pracovhije individualni
piistup k uzivateli a navazat s nim vztah zaloZenyingtre.
Proto ma kazdy uzivatelipgéleného pracovnika s nimzae
hovait o veSkerych zalezZitostech spojenych s uZivanim
socialni sluzby a pobytem v i#fzeni. Tento ,,uzivatéV
pracovnik“ se nazyva Kiovy pracovnik. Je-li to v kompetenci
klicového pracovnika, fite dané zaleZzitosti s uzivatelem
piimo fteSit. V op&ném gipad klicovy pracovnik
zprostedkuje kontakt uzivatele s kompetentnim pracovnikem

Klicovy pracovnik spolu s uZivatelem vytvéa
individualni plan poskytovani socialnich sluzebdidualni plan vychazi z osobniho cile,
potreb uZivatele a z mozZnosti poskytovatele.

Role klicového pracovnika
Klicovy pracovnik je jakysi wernik uzivatele, pini funkci , ",57
,,ochrance", ktery prosazuje zajmy uzivatele. Koikuje s uzivatelem, % Vs
popipadt, je-li to v zajmu uZivatele, s jeho rodinou nebidzkymi. ‘
Spolupracuje s dalSimi pracovniky - odborniky v caraizeni. Klcovy ‘
pracovnik pi své praci respektuje pravanlva rozhodnuti uzivatele - ‘,VAM
a zarové vychazi z poslani, moznosti a ¥nith pravidel zézeni. ’ é op
V kazdém pobytovém raeni a péovatelské sluzbjsou v pisemné podélstanovena
prava a povinnosti kibvého pracovnikat¢i uzivateli a prava a povinnosti uzivatelécv
klicovému pracovnikovi. Vedouci daeni a kompetentni pracovnice Vam iippd zajmu
radi poskytnou blizSi informace.

4

Marcela Baboukova
vedouci P&évatelské sluzby v ulzRova 2071

Zastupci Fytofarmaka navstivili nas dim

Dne 14. ledna 2011 nam zastupci fy Fytofarmakgravili

v popredi plny siil svych vyrobki z fady Aloe Vera - gely, krémy,
koncentraty, se vSemi nas seznamuiji, a to protonéab vzhled byl
znovu krasny a od hlavy po patyiid, abychom zahnali stresy,
kaSle a i nejizrejSi vady a tak reprezentovali naSep. 566 v piné
krase. Oba zastupci zaujali a po prezentaci bytiageni zajemci
s tiznymi dotazy - i na otevirani pgrenek doslo.

Alena BezHlova
obyvatelka Domu s pevatelskou sluzbou v ul. U Parku 566
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Nyni prichazeji dny roku 2011. Kéz jsou pozehnany.

Ctvrtek dne 14. ledna 2011. Je 14:00 hod. Misto hmse
setkani se rychle zaplje, lidé se zdravi, usazuji a pokukuji
po kras@ upravenych stolech, hladgsi uz ochutnavaji Sidl.
Hostitelky dbaji o to, aby Salky a skigky nebyly prazdné. Tvé
razowji, zpoiatku decentni rozhovory sili, decibely stoupajg zd
se, Ze neni sily, ktera by nas dokazalatitkwat. To je ale velka
mylka!

Pani Rizenka Komarova nas silnym hlasem vit4,
uklidinuje a vSechny jako vzdycky ziskavad. Kazd4d a kazdy
se usmiva.

V tomto nesici slavi swj svatek pani Ba Pecdkova. Od pani Komarové dostava
kyticku a my ostatni se alespe duchu pipojujeme k blahofani.

Pani \&ra Matesova a pan Miloslav Vacek maji naSe dikyzzarg vedenou kroniku.

Co je novéhog¢eho si vSimneme:

Libi se nam nova Harmonigetiho vku. Tato harmonie bude kolovat, radi
si ji vSichni prohlédneme agiteme. Nezapomeneme sledovat &dat, kde najdeme i nova
telefonnicisla na Domovni spravu.

Na co se budemedit:

Na nav&tvu zastupitele pana o Kurcina, déle
se budemec¢Bit na rekreéni pobyt v Jeichovicich a je&t - -
nasceka jednodenni z4jezd do Karlovych ¥amame slibeny
novy televizor a fehravé& DVD.

Hodre véci jsme se zase doxili, ted’ uz jen sedime,
povidame si, vzpominame - a je namigob
Za vSechnu nasi radost&eni ékujeme nasi pani Komarove.

Alena Bezékova
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku 566

| vdomé s p&ovatelskou sluzbou se oslavovalo

V mésici lednu ndla svatek pani 8a Pecakova.

...Bla je ceské jméno, které se pouzZiva az v novéédaledna
se v podstét o preklad pivodre francouzské Blanky nebo latinské
Albiny a v tomto pekladu znamena "bila &sta“. Na motiv Blosti

a cistoty vznikala i dalSi jména - napAneZzka (tentokrat Zeckého
zékladu) nebo keltskd Qwen, kterézto jméno ma iuswauzskou
obdobu...

Alena Beztkova
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku 566
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7 Ve

Vzpominani

KdyZz jsem se nashhovala do nového bytu v Dams pe&ovatelskou sluzbou
v ul. U Parku 566, vyhlasila jsem valku vzpominkdwarré, marrg¢, stale tu byly i dm
je plny vzpominek. Na své nové ceem potkala mnohaiznych lidi. V mysli mam hlavh
ty, ktefi maji tu vzacnou schopnostiikolem sebe klid
a pohodu.

V obtizné situaci, kterou také Zivaingsi, jsem
byla pijata pani Ing. Vlastou Jakubcovoieditelkou
MSSS. NeniZe si uZ na @ vzpomenout, ja ale nikdy,
nezapomenu, cO pro &N znamenal cas, ktery
mre vénovala, jeji vzacné pochopeni a dobré sloyo.
Z utrzkd vzpominek na knizky davndggtené mam v sab
zasuta slova, melodie i ver&ené v dob, ktera uz davno
minula.

Snad dalSi slovaftijme pani feditelka
Ing. Vlasta Jakubcova jako p#dvani za jeji vzacnou
schopnost zbavovat nés strachu a dévat lidenmgjinac
Nekdy mre vSechno boli a slabne #n zrak, a kdyz
si nevim rady, modlim se kolikrat, aby tu dole bisky a 3tsti vic. KdyZ tohle lidem chybi,
pak neni vibec nic. Aby tu stromy kvetly a¢tbm vorEl kraj, aby se lidé smali a na zemi byl
raj.

=

S uctou Alena Bezékova
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku 566

Nova rubrika ,Inzerce"

V Harmonii tetiho ku pripravujeme novou rubriku
.Inzerce*. Do této rubriky mzZete pispivat nabidky
i poptavky zjakéhokoliv oditvi. Prispsvky zasilejte
na adresu: Nbtska sprava socialnich sluzeb v Most
piisptvkova organizace, Bamgka 495, 434 01 Most,
piipadré na email: sekretariat@msss-most.cz.

TéSime se na VaSeijspévky!

HARMONIE TRETIHO VEKU - &vrtletnik mosteckych seniorMSSS Most, p. o. iibominky a pispivky zasilejte
na adresu: Mbstska sprava socialnich sluzeb v Most pispsvkova organizace, Bangka 495, fipadré e-mail:
sekretariat@msss-most.cz, tel.: 476 768 973, Sagpaficka Uprava: Michaela Neriava, sekretariat MSSS Most, p. o.
Clanky nejsou redaig upravovany.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUJES V MOSTE




