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Do seznamu kulturniho a pfirodniho dédictvi Unesco jsou zapsany nejkrasnéjsi
a nejhodnotnéj§i pamatky a krajiny na svété. V soucasné dobé je zde jiz zapsano vice,
nez osm set kulturnich pamaétek a ptirodnich krajin. Je mezi nimi i dvanéact pamatek z Ceské
republiky.

1. Toto mésto se diky tézbé stiibra stalo na dlouhy ¢as po Praze druhym nejduleZitéjSim
a nejvétsim méstem v Cechich. Mezi jeho vyznamné pamatky patii Vla$sky dvir,
ve kterém se razily stfibrné prazské groSe, goticky chram sv. Barbory a katedraila
Nanebevzeti Panny Marie v Sedlci. Je to mésto:

a) Pfibram

b) Litomé&fice

c¢) Kutna Hora

2. Pro toto mésto je charakteristicky velky hrad s mohutnou kulatou véZi na navrsi
nad rekou Vitavou. Pod hradem se vinou uzké ulicky méstské ¢tvrti Latran. Na druhém
brehu Vltavy se nachazi Staré mésto s krivolakymi ulickami, niaméstim, domy
Femeslniki a méstanskymi palaci. Zdejsi Staré mésto patii k nejkrasnéjSim uskupenim
stfedovékych staveb v Evropé. Je to mésto:

a) Cesky Krumlov

b) Vyssi Brod

c) Ceské Budgjovice

3. Toto mésto byva nazyvano pohadkovym méstem. Jeho chloubou je namésti, které
je lemovano renesan¢nimi domy s podloubim a kriasnymi renesan¢nimi, baroknimi
a klasicistnimi Stity. Na konci namésti stoji pékny renesan¢ni zamek. Je to mésto:

a) Jindfichtiv Hradec

b) Tel¢

¢) Slavonice

4. Malebna vesnice, lezici v jihofeské roviné, patii svoji architekturou k nejkrasnéjSim
prikladim jihoCeského selského baroka. Na navsi stoji Fada vystavnych selskych statki
se Stity obytnych a hospodarskych budov zdobenych geometrickou a kvétinovou
Stukovou dekoraci. Na stavbach selského baroka z 19. stoleti, stavitele vyuzivali barokni,
rokokové a Klasicistni stavebni prvky a dokazali je mistrné zapracovat do okolni
krajiny. Je to ves:

a) Dubné¢

b) HolaSovice

¢) Cesnovice

5. Krasna, uméle vytvorena krajina mezi dvéma nadhernymi zamky o rozloze
200 kilometrii ¢tvereénich, byva nazyvana zahradou Evropy. Jeden zamek je barokni
a druhy pak novogoticky. V Kkrajiné je fada vodnich ploch, cizokrajnych stromi a taky
romantickych staveb. Je to:

a) Znojemsky areal

b) Kyjovsky areél

¢) Lednicko-Valticky areal

Spravné odpovedi najdete na strané ¢. 35. Zdroj: www.stastniseniori.cz
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Valentvnsky spolecensky veCer MSSS v Mosté — p. o.

Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace usporadala
dne 14. unora 2015 ve spoleCenském sile Domova pro seniory, ul. Barviiska 495 v Mosté
Valentynsky spolecensky vecer MSSS v Mosté — p. o.

Spolecenského vecera se zucastnilo 78 seniord ze vSech zatizeni MSSS v Mosté — p. o.
Navstévnici  obdrzeli pokojovou kvétinu se zapichem ve tvaru srdce a stravenky
na obcerstveni — oblozeny tacek s uzeninou a zakusek (Stafetku).

Béhem vecera byl zajistén
bohaty program. Akci uvedla
Mgr. Lenka Makovcova, DiS.,
ktera je povétena fizenim
organizace, a poprala pfitomnym
ptijemnou zabavu. Na tivod vecera
vystoupily déti z Tane¢niho studia
Kamily Hlavacikové. Dale seniofi
méli moznost shlédnout
vystoupeni tane¢niho paru ve stylu
Salsa  aBachata. K poslechu
a k tanci hral hudebnik
pan Biezina.

Jako doprovodny program

byly promitany fotografie z piedeslého spoleCenského vecera v roce 2014. Mezi oblibenym
programem byla také vyherni vystava, ve které seniofi mohli vyhrat napf. potravinovy
kosmetické balicky, ergoterapeutick¢ vyrobky
nebo potraviny (klobésy, tlacenky, aspikové dorty, utopence, chodské kolace apod.).

Béhem vecera byl stile zaplnény tanecni parket spoleCenského séalu, seniorim

darkovy koS, tablet, kolekce cajt,

se zabava velice libila.

Pod¢kovani patii zaméstnanctim, ktefi se podileli na ptipravé spolecenského vecera
a také sponzortim, ktefi ptispéli vyrobky do vyherni vystavy.

Be. Michaela Nermutova, DisS.
sekretariat MSSS v Mosté — p. o.
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Soutéz o nejhezci velikono¢ni vvzdobu 2015

Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace vyhléasila Soutéz
o nejhez¢i velikonoéni vyzdobu 2015.

Velikonoc¢ni dekorace byly posuzovany dne 24. biezna 2015 péticlennou hodnotici
komisi ve slozeni: Mgr. Lenka Makovcova, DiS. — povéiend fizenim organizace, Ing. Lenka
Manakova — hlavni ekonomka, Ing. Irena Vomackova — hlavni ekonomka, Bc. Michaela
Nermutova, DiS. — sekretariat, Ing. Markéta Bardkova — ekonomicko hospodaiska

pracovnice.

Hodnoceny byly vyzdoby u vstupi a ve vestibulech jednotlivych budov
MSSS Mosté — p. 0. Do soutéze se piihlasila vSechna zafizeni organizace krom¢ Domi

s pecovatelskou sluzbou v Mostg.
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(pokracovani ze strany ¢. 4)

Dne 9. dubna 2015 se ve spolecenském sale Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
uskutecnilo slavnostni vyhodnoceni soutéze, které¢ho se zicCastnili zastupci ztfad seniort
zjednotlivych  zafizeni a  jejich  vedouci.  TtinejlepSi  zafizeni  obdrZela
od Mgr. Lenky Makovcové, DiS. finanéni Seky a zdroven vSechna zucastnéna zafizeni dostala
krasné dorty.

Slavnostni vyhodnoceni soutéze zpestfily svym vystoupenim Komotanky a déti
z Denniho détského rehabilitacniho stacionaie, Strediska denni péce pro déti do tii let veku,
ul. Frantiska Malika 973.

Vysledky soutéze:

1. misto Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most
2. misto Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd 1074, Most
3. misto Domov pro seniory, ul. Barvitskd 495, Most

Be. Michaela Nermutova, DiS.
sekretariat MSSS v Mosté — p. o.
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Stoleta jubilantka z Domova pro seniory, ul. Barvirska

Dne 17. btezna 2015  oslavila
neuvetitelnych 100 let zivota naSe uzivatelka
pani Jozefa Trojanowiczova. K jejimu zivotnimu
jubileu ji pfiSla poblahoptat fada gratulantt. Byli
mezi nimi 1 pan primator Mgr. Jan Paparega
se svou naméstkyni Ing. Markétou Starou,
zéastupci Okresni spravy socidlniho zabezpecenti,
vedeni domova, pracovnici a v neposledni fadé
celd velka rodina pani Trojanowiczové. Rodina
uspofddala pro pani Trojanowiczovou velkou
oslavu, na kterou se sjelo na40 lidi. 16 ¢lent
rodiny dorazilo dokonce az z Polska, odkud pani
Trojanowiczova pochazi.

Oslavenkyné si oslavu patficné uzila
az prozitkli se t€si jeSt€¢ dnes. Jakmile zaCne
vzpominat na prozit¢ chvilky radosti, ocicka
se ji rozzafi, vypravi a sméje se. Recept
na dlouhovékost nam ale prozradit nechce. Jediné
doporuceni pry ma, a to byt houzevnata
anevzdavat se. I kdyz vzivot¢ byly i tézké
chvile, vS§echny se musely pfekonat s nadhledem.

Pani Trojaniwiczové piejeme vSichni i prostfednictvim casopisu Harmonie tfetiho

veéku do dalSich let mnoho zdravi, bystrou mysl, hodné lidi okolo sebe a pohodové prozita 1éta

v naSem domoveé.

Mgr. Lenka Makovcova, DiS.
povérend rizenim MSSS v Mosté — p. o.
vedouci Domova pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Oslava narozenin v domové pro seniory

socialni pracovnice 3. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

Kazdy posledni ctvrtek v mésici se kond spolecna
oslava narozenin wuzivateli Domova pro seniory,
ul. Barviiska 495. V mésici unoru se oslavy zcastnili
skoro vSichni oslavenci, az na par vyjimek, kterym
nedovolil zfejmé jejich zdravotni stav pfijit. VEéfime,
zZe si tuto oslavu vSichni zac¢astnéni velmi uzili a malé
obcerstveni, které je pro né vzdy pfipraveno, taktéz
ocenili. Touto cestou bychom chtéli oslovit 1 ostatni,
které jesté jejich oslava cekd, aby nevahali a ptisli mezi
nas oslavit sva zivotni jubilea.

Bce. Jana Havlikova
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Osobnosti mésta Mostu

Dalsi osobnosti, kterd pochazela z Mostu, byla ¢eskd a némecka
zpévacka a Sansoniérka Judita Cefovska
(21. 4. 1929, Most az 9. 10. 2001, Praha). Détstvi prozila v Mosté.
Pochézela ze smiSeného manzelstvi. Maminka byla Némka,
tatinek Cech. Tento fakt ji zejména v mladi pisobil fadu osobnich
komplikaci, coz bylo dano tehdejsi politickou situaci
jak v Némecku, tak i v Cechach. Po zabrani Sudet Némci zlstala
Judita s babickou v Mosté, protoze se jeji rodi¢e odsté¢hovali
do Revnic u Prahy. Vroce 1942 byli Juditini rodi¢e zatéeni.
Nékdo je udal, Ze poslouchaji zahrani¢ni rozhlas. N¢kolik mésict
pak stravili v nacistickém vézeni. Judita zistala s babickou
v Mosté az do roku 1944, kdy =zacaly spojenecké nalety
na chemické zavody v Zaluzi. Tehdy babicka s vnuckou odjely
k Juditinym rodi¢tim do Revnic u Prahy. Po vélce Judita
vystudovala obchodni akademii v Berouné. Béhem studii zpivala s riznymi studentskymi
kapelami. Svoji profesionalni drahu zacala ve 27 letech, kdy uz byla matkou dvou déti a byla
provdana za pravnika Vladimira Cefovského. Tehdy se umistila jako druha v soutézi Hleddme
mladé talenty. Po uspéchu v soutézi bylo Cefovské nabidnuto angazmé v prazském tane¢nim
paléci Alhambra.

Nucenou piestavku v jeji rozjeté kariéfe zavinila v roce 1959 vazna autonehoda, pii které
utrpéla mnohocetnd poranéni a dokonce ji hrozila amputace pravé koncetiny. I po téméf
dvoulet¢ odmlce zavinéné autonehodou se Judita Cefovskd dokazala se svym zajimaveé
pro ni byl rok 1964, kdy nahrala své nejvétsi hity Rekni kde ty kytky jsou, Dominiku, Maly
viiZ.

Judita Cefovska byla povaZzovana za velmi atraktivni a neobyéejné piivabnou Zenu s velice
podmanivym hlasem. Nakonec se stala mnohem popularnéjsi v némecky mluvicich zemich
nez doma v Cechach. Uspé&sné vystupovala po celé Evropé, dokonce i v byvalém Sovétském
svazu. Spolu s Karlem Gottem, Hanou Hegerovou a Josefem Lauferem zpivala i na svétové
vystavé EXPO 67 v kanadském Montrealu v potadu Pop stars of Praque.

Po roce 1989 uz Cefovska téméf nevystupovala. Stdle cCastéji se ozyvala stard zranéni.

Vystupovani bylo pro zpévacku fyzicky i1 psychicky vycCerpavajici. Zemiela ve véku 72 let
v Praze a je pochovéana na OlSanskych hibitovech.

Zdroj: Wikipedie

Bc. Lenka Charvatova
socialni pracovnice 2. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Masopust v ""Astre'"

Jako kazdy rok, tak 1 letos
seslavil v Domové pro seniory,
ul. Barviiska 495 Masopust.

Tentokrat tento den piipadl
na 19. tnora 2015. K tanci a poslechu
nam piisla zahrat skupina Melodie
v Cele s kapelnikem panem Vejrazkou.
Pot&sit nas také piisSel pan Gaertner
sesvymi  pejsky. Pan  Gaertner
si se sebou piinesl rizné prolézacky
avSelijaké nacini, nakterych nam
pejskoveé piredvadeli doslova "psi kusy".

Prekvapeni  bylo  divadelni
predstaveni, které si pro uzivatele
pfipravily zaméstnankyné ve spolupraci s uzivateli. Soucéasti byla také vyherni vystava
a soutéze.

Alena éejkovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Zooterapie v Domové pro seniory. ul. Barvirska 495

Dne 3. bfezna 2015 v Domové pro seniory,
ul. Barvirska 495 méli uzivatelé zivé zviratko,
kralicka jménem Piskot. PfiSel do domova
se zvlastnim rezimem, kde jsou ubytovani
uZzivatelé se stafeckou demenci
a s Alzheimerovou chorobou.

V ramci zooterapie jsme si o kralickovi
povidali, fikali jsme si, co je potieba,
aby se PiSkotovi dobfe dafilo, co ma rad
acomu dela dobfe. Po rozhovoru si mohli
uzivatelé kralicka pochovat, Cesat
ho a pomazlit se s nim.

Vsem se mimofddnd navstéva libila
a podobné navstévy obyvatelim ,,Astry* v brzké dobé zopakujeme i s jinymi zvifatky,
naptiklad s moréetem, hadem nebo pejsky.

Riizena Jarosova
pracovnik v socialnich sluzbach — aktivizacni cinnost
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Dne 6. bifezna 2015 probéhl
v zafizeni Domova  pro  seniory,
ul. Barvifska 495 preventivni program
Mestské policie v Mosté. Nasi uzivatelé
se pfi ném dozveédeli, jak se aktivné
branit riznym "$Smejdim" v dnesni dob¢.
Milou a zajimavou formou s nazornymi
ukdzkami zjistili, jak se nenechat okrast
od obycejného kapsare, ani jak sami
uzivatelé popisovali "sluSného, milého
a dobfe obleceného pana". Preventivni
program byl velmi pfinosny, protoze
na "Smejdy" naradzi seniofi ¢im dal
tim Castéji.

Bc. Zdena Hordckova
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Oslava Mezinarodniho dne Zen
v Domové pro seniory, ul. Barvirska 495

Ve stiedu dne 18. biezna 2015 mezi nds zavitaly tanecnice z mosteckého
KLUBU SMARTIES.

Tentokrat si pro nas dévcata vedena pani Katefinou DuSkovou pfipravila dveé
vystoupeni. Nejprve vystoupila star§i dévcata a potom mladsi Skolacky.

Uzivatelky Domova pro seniory, ul. Barvifskd 495 si pro vystupujici ptichystaly
pohosténi v podob¢ upeceného sladkého koléace.

Dékujeme za vystoupeni a téSime se na dalsi spolupraci.

Alena C'ejkovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Jak vyzrat na jarni unavu?

Huré, kone¢né tu mame jaro! A ejhle, misto uzivani si slunicka,
nds pfemuze jarni unava! Diagnoza jarni unava neexistuje
a presto vSichni dobfe vime, o¢ se jednd. Vétsina lidi, seniofi
nevyjimaje, jarni unavu pocituje. Zalezi na individualité
clovéka, jak se s ni dokaze vyrovnat.

Co je pri¢inou jarni unavy

Pfi¢inou je bezesporu dlouhodoba absence ptirozeného tepla a slunce. Nedostatku vitamind,
mineralnich latek a stopovych prvki, ale také vlakniny, obsazené predevsim v Cerstvém ovoci
a zelening. Nepravidelny stravovaci a pitny rezim. V zim¢ méame tendenci konzumovat spise
masova jidla, salamy, bilou mouku, cukr.

Jsou nékteré typy lidi na jarni inavu nachylnéjsi?
Obecné lidé se snizenou imunitou — tedy déti, t¢hotné a kojici zeny, seniofi.

Jak predchazet jarni unavé?

Pijme vice tekutin, omezme piti alkoholu, vhodné jsou zelené ¢aje a mineralni vody.

Dbejme na pestry jidelnicek.

Dtlezity je dostatek vitaminu C — mezi nejbohatsi zdroje tohoto vitaminu patii papriky, kiwi,
citrusy.

Jarni unava a bylinky

Piti bylinkovych ¢aji pomahalo v boji proti jarni tnavé uz nasim piedkim. T¢lo velmi dobie
Cisti koten lopuchu, koptfiva nebo pampeliSka. Omyté listy mladé jarni pampelisky mtzete
pridat tfeba do salatu. Obsahuje velké mnozstvi vitaminu A, C, B, Zelezo, kiemik, hoicik,
zinek a mangan — tedy latky na jejichz konzumaci bychom neméli ve vy$Sim véku
zapominat.

Co miZe lidem uskodit, kdyZ nespravné jarni unavé ¢eli?

Ptepracovani, chronicka tnava, fyzickd vyCerpanost, bolesti hlavy. Potize s travenim,
plynatost.

Déletrvajici inavu vSak neni dobré bagatelizovat. Kdyz trva nékolik tydnti az mésict,
muze signalizovat zavaznéj§i onemocnéni jako napt. depresi, chudokrevnost, onemocnéni
Stitné zlazy, choroby srdce aj. Proto je dobré v takovychto piipadech kontaktovat svého
1¢kare.

Abychom tento Clanek zakonCili pozitivni mySlenkou, je nutné si pfipomenout,
ze kromé jarni tnavy, nam jaro piinasi také spoustu pozitivniho. Dny jsou delsi, teplejsi
a slunicko se na obloze objevuje castéji. Pfiroda se probouzi, je barevnéj$i. Ptacci
si od ¢asnych rannich hodin vesele prozpévuji. Rika se, Ze jaro piinasi nadgji. Krasné
a pohodov¢ jarni dny vSem!

Daniela Jedinakova, DiS.
socialni pracovnice Domova se zvldastnim rezimem, ul. Barvirska 495, Most

Lenka Schettlova
vedouci 4. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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ZDRAVOTNICKE OKENKO

Co o vas prozradi jedina kapka Kkrve?

: Nic jiného o Vas neprozradi tolik, neZ jen jedna jedina
. kapka krve. Krev se méni kazdy den, kazdou hodinu,
kazdou minutu. Zalezi na tom, co pravé délate, co jite, &
: ¢im se zabyvate.

Krev plni celou fadu zasadnich funkci — pfenasi vitaminy, 'ﬁf
. ziviny, minerdly, hormony a kyslik po celém téle. V tcle
: dospélého ¢lovéka koluje kolem 5 az 6 litrii krve. Mélo
: byto  odpovidat  osmi  procentim  hmotnosti b J
¢ (asi 60 ml krve/ 1kg hmotnosti).

Pokud ze sebe vymackate jednu jedinou kapku krve, tfeba Imikrolitr, objevite své uzasné
3 ,,JA“

¢ V této kapce koluje 4,5 milionu cervenych krvinek, 150 000 az 400 000 krevnich desti¢ek
a 5000 az 10 000 bilych krvinek. Cervena krvinka vypada jak prsni implantat, krevni desti¢ka
. jak zmutovana chobotnice a bila krvinka jak kulicka Rafaela. Jestli si ale dopfavate pravidelné
: alkohol, ¢ervena krvinka se zjezi do podoby jezovky, a kdyz k tomu ptidate dostate¢né
mnozstvi sladkosti, objevi se jesté na povrchu bilé tecky a ostny. Takova krvinka pak velmi
. Spatn¢ prochazi drobnymi kapilarkami.

Z jedné kapicky krve védci zjisti, kolik vypijete za den tekutin, jak jite, co dychate a jakym
zpusobem. Krev je koktejlem pocitl, stresu, mucivych traumat, ale také dobrych prozitkii.

Kazda kapka krve je jakoby zrcadlem historie téla k4 Tim Spector, geneticky epidemiolog
: v Londyng.

Zleva: Cervena krvinka. krevni desti¢ka, bila krvinka

Be. Radka Tizkova
usekova sestra — zastupkyné vedouci Zarizeni ¢. 1, Barvirska 495, Most

. o
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Narodila jsem se v lednu roku 1925 v moravském mésté Ivancice, proslulé nejen Vladimirem
Mensikem, ale i znamym malifem Alfonsem Muchou aj. Kromé& toho zde byla vytisténa prvni
kralicka Bible. Kdyz jsem odchazela z rodné Moravy, bylo mi, jako bych tam nechala kus
svého srdce. Nasledovala jsem svého manzela na sever Cech do Mostu. Nikdy mi nevymizi
vzpominky na Skolu, kterou jsem vzdy milovala. Tehdy jsme mé¢li 1 odpoledni vyucovani.
Vzpomindm na svoji prvni ucitelku, kterd ucila od prvni tfidy do paté. Potom nasledovalo
gymnazium. M¢li jsme tam dvé, redlné a klasické.

Ze vsech vzpominek nejradéji vzpominam na Vladimira MensSika. Byli jsme zafazeni
do ochotnického divadla, kde mym partnerem byl VIad’a, ale fikali jsme mu vSichni ,,Lad’a®.
Nezkrotny Zivel se zlatym srdcem moravského hocha, kterého si oblibil a miloval cely narod.
Kdybych byla spisovatel, byla by ze vzpominek na néj celd kniha o mnoha strankach. Ackoliv
od jeho smrti ub&hlo 26 rokt, narodem neni a nebude zapomenut. Je zapsan do srdci vSech.

M¢ bezstarostné mladi vlastné skoncilo rokem 1942, kdyz mé& bylo 17 let. Byla to doba
okupace. Jela jsem tehdy s maminkou na pohieb babic¢ky. Tehdy vlak téméf zaplnili vojaci
a ja jsem se bala. Skolu, kterou jsem navitévovala obsadili okupanti, kolem se napnuly draty,
nastalo vyhnani zid. Nerada vzpominam na déti, kteti se drzely rodict a plakaly. Bylo mezi
nimi 1 dosti spoluzak.

Do Mostu jsem piiSla se svym manzelem v roce 1948. Nechtéla jsem, branila jsem se tomu,
ale nakonec jsem si krasny stary Most zamilovala. Je mi lito, ze doSlo k jeho devastaci.
Bydleli jsem na ,,Stalingradské ¢tvrti“. Po smrti mého manzela vr. 2010 jsem si zazadala
o umisténi do Domova pro seniory, ul. Barvitska, kde se odviji dalsi ¢lanek mého zivota:

Jsem zde teprve od tnora 2014, ztoho jsem pét
mésict stravila v nemocnici, takze se teprve spis
seznamuji se v§im, ale uz dnes vim, Ze bych tento
domov pro seniory nevymeénila za jiny domov.

Milé sestiicky a vSichni, kdo se o nds starate,
od vedeni aZ po pomocny personal, vam vSem
vyslovuji své dékuji.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Jako stromy ve vétru, zivot se ndm naklani, tak téSime se z kazdého ranniho vstavani.
Ptibyly ndm vrasky na Cele, je o trochu tézsi vstavat z postele.
Nad uplynulymi 1éty neni tfeba plakat, snad to nékdy mohlo klapat.
Bylo také n€kdy par smutnych chvil, to kazdy vi — Zivot uz je takovy.
Ten vEk ptiznat se nam nechce, nechodime uz tak kiehce.
Misto dilka ve tvarich objevi se uz par ryh.

Snih ndm pokryl nase hlavy, Zivot nas vSak stale bavi.

Neni vitbec konec svéta i kdyz jsou tu jista l1éta.

Staii je tu a my Stastni, pfi stolu a pfi muzice, pfipijime na zdravi,

1 kdyZ vime, ze nam nikdo — ruce, nohy, nespravi.

Vsichni také dobie vime, jak to mame s paméti.

Néco koupit, néco donést — podaii se po treti.

Necekam vaviint vénce, je zde velka konkurence.

Ja dnes rozdavat radost bych chtéla a toto od srdce nam piala:
Mit piijemné vzpominky na kazdy prozity den,
potom zaviit o€i a snit o svém mladi, ten nekrasnéjsi sen.

Jisté jesté mnohé zivot chysta ranu.

Proto vS§em, symbolicky, pohar optimismu pozvedam.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Soutéz o nejhezc¢i velikono¢ni vvzdobu

Dne 24. biezna 2015 v 9:20 hodin dorazila na zafizeni ¢.2 do Domova pro seniory ul. Jifiho
Wolkera 404, Most péticlenna komise, ktera vSe fadné prohlédla a nafotila, aby mohla
vyhodnotit ~ tu  nejhezci velikonoéni ~ vyzdobu  zucastnénych  zafizeni
MSSS v Most€ — p. o.

Co piedchazelo tomuto dni?

Hodné stravenych hodin u pracovniho stolu v ergodilné v patém patfe a také v pracovni
mistnosti Denniho stacionafe pro mentalné¢ postizené klienty, piip. kombinované
handicapované obc¢any s ukoncenou skolni dochazkou za vyrazné pomoci vychovatelky pani
Moniky Soukupové. VSichni uzivatelé i klienti stacionafe se pilné pfipravovali na stanoveny
den, kdy méla do zatizeni dorazit hodnotici komise.

Vyrabélo se  zrizného materialu a riznymi technikami. Vysledkem byly vyrobky
na vyzdobeni vstupnich prostor, haly zafizeni, ale také vSech chodeb na obou budovach
naSeho zafizeni.

V téchto prostorach se objevily krasn¢ labuté s mlad’aty ze skladaného papiru, vejce ozdobena
velikonocnimi motivy, obhdckovand vejce a jind vyzdoba, kterda zdobila kroucenou vrbu
umisténou v rohu haly. Tuto vyzdobu vytvoftily uzivatelky domova pro seniory v ergodilné
pod vedenim své ergoterapeutky Hanky Keliskové, DiS.

Halu zdobilo bohat¢ vyrostlé oseni, které zasazeli a zalévali klienti denniho stacionate.
Toto oseni bylo vypéstovano v miskach, které byly ozdobeny nastfihanymi kousky papiru
a ty byly natfeny lakem. Objevily se zde také krtecci vystithani z papiru, papirové koSicky
na velikono¢ni vajicka, riznad zvifatka jako naptiklad ovecka, prasatko, slepicka, kutatka
a také kluk a hol¢icka ze Zajickova. Prosté vyrobkll bylo, az o¢i ptfechazely. Takto bohaté
vyzdobenou halu urcité jiné zatizeni nemélo.

No a nyni se té§ime na 9. dubna 2015, kdy probéhne oficiadlni vyhodnoceni této soutéze.
Zde se konecn¢ dovime, kdo vyhrél a obdrzi financni odménu. VSem naSim soutézicim drzim
palce a pfeji jim, aby tato tvirci iniciativa a chut’ soutézit vSem vydrZela co nejdéle.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera 404
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Jarni zabava v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

Ctvrtek dne 12. bfezna 2015 — jaro
bylo téméf za dvefmi. Rozhodli jsme
se proto, ze zébavu, ktera pfipadla
natoto obdobi nazveme "Jarni
zédbavou". Predem jsme nazdobili
spoleCensky sal do jarnich motivi.
Vysoka tucast uzivatel nas velice
potésila. Na zacfatek si pfipravil
personal malé prekvapeni. Pfedtanceni
v maskach, které podtrhly téma
zébavy — jaro. Masky byly tak
dokonalé, ze néktefi uzivatelé dumali,
kdo se pod ni skryva, typovali
a hadali, kdo to miZze byt. Jest¢ druhy
den se otom po nasem zafizeni
vykladalo.

K poslechu i k tanci hral opét pan
Bfezina. M¢l velky uspéch se svymi
pisnémi, od lidovych az po moderné;si
Slagry. A nevyhybal se ani pisnim
na prfani. Pfijemné pisn¢ roztancili
cely sal. A 1 uzivatelé, ktefi nemohou
tancit se pobavili a v pohodové
atmosfére piisli na jiné mysSlenky.

Zabava se opravdu povedla, vSichni
byli spokojeni a té§i se na dalsi
spolecenské udalosti.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapuetka
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RoztanCeny Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

U  prilezitosti  oslav  svatku
Mezindrodniho dne Zen piisSly naSe
zafizeni navstivit déticky z Denniho
détského rehabilitacniho stacionare,
ul. FrantiSka Malika 973. Svym
vystoupenim ,.Zelené¢  zabicky*
potésily spoleéne¢ s tetami mistni
uzivatele. NaSe déti ze stacionare ale
nepfiSly samy. Pfivezly sebou jesté
velkou skupinu déti  z Matefské
Skoly, ul. FrantiSka Malika. To zase
byli Broucci a berusky a dalsi
skupinka déti zazpivala
a zatancovala.

Nase t¢locvicna se naplnila malymi
¢lovicky a dobrou néaladou. Déti byly
spontanni a bezprosttedni.
To ocenili naSi uzivatelé velkym
potleskem. Usmévy na tvéfich,
dobra nalada, ale 1 slzicky byly vidét
na tvatich ptihlizejicich.

Velkym  potleskem na  zavér
a spolecné¢ zazpivanou pisnickou
se déti rozloucily s naSimi uzivateli.
Nakonec se déti rozbéhly po publiku
a rozdaly seniorim malé darecky -
srdicko a kyticku. Moc dékujeme
pani vedouci a tetdim z Denniho

détského rehabilitatniho stacionafe v Mosté a zrovna tak panim ucitelkdm z Matefské Skoly,

ul. Franti§ka Malika.

Po tomto krasném vystoupeni se ale jesté¢ nikomu nechtélo domu. Tak jsme program nastavili.
Spolecné jsme si zazpivali a nakonec 1 tu nasi télocvicnu roztancili. Nikomu se stale nechtélo
odchazet. Jenom blizici se ob&éd donutil seniory se zvednout a jit do jidelny. Zavérem bylo
jejich volani, Ze takovou zdbavu by chtéli aspon dvakrat do mésice. A to ndas zitra ¢ekala jarni
zéabava. Tak aspon jsme si udélali pfipravu na zitfejsi den.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Letime s Casem

Tak jsme jednou v zimé
sklienty sedéli u  stolu
a pii pracovni ¢innosti si kromé
toho, také povidali. ,,Kdepak
jsme jeste nebyli?
A kam bychom se jeli podivat?“
Padaly tam takovéto otazky jako
napt.: ,,Uz aby se na nds usmalo
slunicko, to je dlouha zima“.
No, zkratka  teplejSi  pocasi
jenacestovani  pfeci  jenom
o mnoho lepsi. Domluvili jsme
termin a vycestovali.

Dne 19. bifezna 2015
jsme vyrazili k Obchodnimu
centru Central. Od zastavky
MHD to bylo jenpar kricki
nana§  objednany  autobus
Student Agency. Ptijel
na minutu pfesné. Moc jsme
se teSili. U autobusovych dvefii
si nas jenom zkontrolovala
pfijemnd slec¢na, ktera se poté
ovsechny  cestujici  vzorné
v autobuse starala az do Prahy.

Vyhled z okna autobusu toho krdsného slunecného dne byl tzasny. Zlaté paprsky
slunce natemné cerné silnici, lany, kde jezdil v dali Cerveny traktor, prosté okouzlujici
to pohled. Cas ubihal rychle, posledni rozlougeni se sle¢nou asistentkou a pak uz sami.

Na zastavce se dlouho necekalo a tramvaj ¢islo 26 jela s ndmi jenom Ctyii zastavky.
Pak jsme si vySli pfimo k naSemu cili — Néarodnimu technickému muzeu. Obrovska hala
moderné vybavend s jednotlivymi poutaci a piijemnymi lidmi okolo, ktefi by radi pomohli
Vv nouzove situaci.

vvvvv

komické. Viibec nikomu nevadilo, ze se chodilo nahoru a zase dolii po kluzkych schodech.
Ke shlédnuti byl bohuzel ur€eny ¢asovy limit z nasi strany. Také jsme objevili restaurant
a v ném pohosténi. My také neodolali — vonava kava s dortikem a teplé hranolky a Coca-Cola
nas zdolaly.

Venku si jesté vSichni v rychlosti prohlédli vyhled na Prahu. Metro nas minulo,
ale v dali bylo slyset pfi zastavovani jeho ostry zvuk. Na zpatecni cesté nikdo nebyl unaveny.
Domt jsme si vezli nejen vzpominky, ale 1 vécné dareCky pro své blizké.

Monika Soukupova
vychovatelka Denniho stacionare pro mentadlné postizené klienty, pripadné kombinované
handicapované obcany s ukoncenou skolni dochazkou, ul. Jiriho Wolkera 404, Most
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ZamysSleni nad solidaritou

Financovani socilnich sluzeb v CR je zaloZeno na principu /
vicezdrojového financovani. Do systému financovani vstupuji
finan¢ni prostfedky z vefejnych rozpodétd, tGhrady od uzivateld,
prosttedky ze strukturalnich fond EU, platby od zdravotnich
pojistoven, prostiedky ze sbirek, fondii a nadaci atd.

I organizace MSSS v Mosté — p. o. je financovana v souladu
s timto principem. Organizace poskytuje socidlni sluzby cca 1000
uzivatelim formou ambulantni, pobytové a terénni sluzby. Rozpocet
stanoveny na rok 2015 zcela pokryva provozni i mzdové naklady, které s poskytovanim socialnich
sluzeb souvisi.

Cilem organizace je vSak neustale poskytované socialni sluzby zkvalitiiovat. Pofadame celou
fadu kulturnich, spolecenskych i sportovnich akci. Tyto akce pro nas samoziejmé znamenaji dalsi
finan¢ni naklady. Aby tyto naklady nemuseli hradit pouze sami uZivatelé socidlnich sluzeb, snazime
se ziskavat prostiedky i z jinych finan¢nich zdroju.

V letoSnim roce organizace prozatim vytvofila dva projekty, kterymi se snazila oslovit
potencionalni sponzory. Prvni projekt nese nazev ,,Vzpominky jsou soucasti naseho zivota“. Pokud
bychom ziskali finan¢ni prostiedky, mohli bychom v ramci nasi péce provadét kvalitni reminiscencni
terapii. Reminiscen¢ni terapie je specidlni metoda prace se seniory, jejimz cilem je vyvolat
vzpominky, které maji pro ¢loveéka dulezitou hodnotu, a zlepsit tak kvalitu zivota. Chtéli bychom
vramci ziskanych prostfedkli vytvofit naSim seniordm vhodné prostifedi, kde bychom tuto terapii
mohli provadét. Mistnosti, které by byly vybaveny stylovym nabytkem, obrazy, dopliiky pomitickami,
by zajistily dastojné podminky pro provadeéni terapie. Se vzpominkami lze pracovat cilen€, davaji
nasemu zivotu smysl, jsou zdrojem radosti i emoci. V ramci tohoto projektu jsme oslovili zhruba
padesat firem z regionu Mostecka. Mezi uzivateli naSich sluzeb jsou nejen byvali zaméstnanci Sachet
¢i chemickych zavodu a tovaren, ale i zdravotni¢ti pracovnici, ucitelé, pracovnici sluzeb. Z oslovenych
firem zareagovali, a na projekt nam prozatim pfispély pouze dvé firmy. S finan¢ni nabidkou a ochotou
nam pomoci pfisly firmy: SOFTEX NCP, s. r. o., Ruzova 1426, 434 01 Most,
Marius Pedersen, a.s., Prubézna 1940, 500 09 Hradec Kralové asvécnou nabidkou firma
KZ systém, s. r. 0., Ke Koupalisti 1257/4, 434 01 Most.

Cilem druhého projektu s ndzvem ,,Prezentace a propagace M¢stské spravy socialnich sluzeb
v Mosté — piispévkova organizace™ je vytvorit takovy propaga¢ni material, ktery by vedl k ucelenym,
prehlednym, srozumitelnym a kompletnim informacim o poskytovanych socialnich sluzbach
organizace. S zadosti o sponzorské dary jsme oslovili okolni obecni tfady, jelikoz mame povédomi,
ze nejen potencionalni zajemci o naSe sluzby, ale mnohdy i sami zaméstnanci Ufadd tyto informace
nemaji. V rdmci tohoto projektu bychom vytvofili aktudlni informaéni brozury a plakaty. Na oplatku
za poskytnuty sponzorsky dar jsme obecnim ufadim nabidli bezplatnou Ucast nasich socialnich
pracovnikidi na vefejnych besedach s obyvateli, kde bychom potfebné informace odprezentovali
a zodpovedéli pripadné nejasnosti. Jedinou kladnou odpovéd s vénovanim finan¢niho daru jsem
obdrzeli od Obecniho ufadu Obrnice, ackoliv cela fada nasich uZzivatel jsou byvalymi obyvateli
téchto obci. Ziejme jsme nenacasovali tyto zadosti do toho spravného piedvolebniho obdobi.

Jsme si védomi, ze soucasna hospodaiska a ekonomicka situace v na$i spole¢nosti neni
vyrazn€¢ naklonéna k provadéni charitativni Cinnosti a jiz vlibec ne k seniortim, ktefi jsou jednou
znaSich cilovych skupin pro poskytovani socidlnich sluzeb. O to vétsi podeékovani patii vSem,
kteti nam sponzorské dary poskytli a poskytuji a véfte, ze jsem vdééni za jakoukoliv vysi darovaného
piispévku. Cinnost a smysl prace nasi organizace je v souladu s myslenkou, Ze vyspélost kultury
spoleCnosti je hodnocena podle toho, jaky postoj zaujima ke svym nejslabsim jedincim
ajak se o né umi postarat. Mnozi na$i uZivatelé vénovali pro rozvoj naSeho regionu vyraznou ¢ast
svého zivota a na nas je, abychom se o né dokazali ve stafi vhodné a dustojné postarat.

Bc. Venuse Zaspalovd, DiS.
vedouci Domova pro seniory, Antonina Dvordka 2166, Most
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Prvni posel jara v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Mozna by si néktefi znas prali zit né€kde u mote,
kde je cely rok teplo a slunic¢ko. Krasna piedstava.

Nasi predci se ale usidlili ve stfedni Evropé, kde se ro¢ni
obdobi stfidaji. Pro nékoho bohuzel, pro né¢koho bohudik.
Vzdyt i takové bilé Vanoce, ikdyz jsme jich posledni roky
nezazili moc, maji néco do sebe.

Vétsina z nas ale touzebné ocekava jaro, které znamena
delsi dny, vice svétla, barev a vini. Prvni slune¢ni paprsky
se prodiraji pies mraky a my nastavujeme tvaf, abychom aspon trochu nacerpali slunecnich
paprskl. Stejné tak se t€Si na jaro i ptiroda. Poslouchame prvni zpévy ptakd a sledujeme
ptirodu, jak se probouzi po dlouhé zimé.

Na nasi zahrad¢ byly prvnim poslem jara snézenky, které se prodraly na svétlo
na zahonku u plotu. Je az s podivem, jak takova mala rostlinka dokdze roznéznit a vzbudit
usmev.

Neni se ¢emu divit. Je to pfislib dalsich, které se probudi ze zimniho spanku.

Doporucujeme vSem, kteii tento Clanek Ctou, aby se aspon na chvilku zastavili,
rozhlédli se kolem sebe. A tifeba kdyz zvednou oc¢i, uvidi pupeny na stromech, zaslechnou
ptaci cvrlikani. I takovd mali¢kost ndam mutze zvednout ndladu. A usmévil neni nikdy dost.
Nemyslite?

Hana Keliskova, DiS., ergoterapeutka
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Oslava Mezinarodniho dne Zen
v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Ve Ctvrtek dne 12. biezna 2015 nas v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvotéaka
navstivily déti z matetské skolky.
Stalo se tak u pfilezitosti Mezinarodniho dne zen, ktery se kazdoro¢né slavi
dne 8. bfezna.
V ergodilné se seSla vétSina obyvatelek domova, dokonce i jeden ze dvou muzi
naseho zatizeni, kterému déti zazpivali pisnicku ,,O dédeckovi‘.
Pasmo pisni, které si pro nas déti pfipravily, nds velmi potéSilo. TéSime se na dalsi
setkani dvou generaci.
Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka
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Navstéva policie
v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, Most

Dne 29. prosince 2014 byla u nas piislusnice
policie. Slo o poudeni v ptfipadé kradezi:
jak nosit  kabelku, nedavat pfilezitost
,,chmatakim®.

Dale jak v zimé: pii néledi nejit viibec ven.
Kdyz je vichfice, vanice, hrozi pady vétvi,
stromli, rampouchy ze stfech. V zimé
je opravdu hodné rizik.

Hygienické navyky v dobé chiipky: casté
myti rukou, udrzovat odstup na jeden metr
od druhych osob, zvysit pfijem vitaminti, ovoce a zeleniny — stravovaci navyky. Dodrzovat
pitny rezim, 1,5 — 2 litry tekutin denné. Pozor na pro§lé potraviny, vyhnout se koufeni
a alkoholu.

Seniofi v silni¢nim provozu: v 65 a 68 letech je povinnost jit na lékarskou prohlidku.
Opakovat kazdé dva roky. Dbat na technicky stav vozidla. Pokud se necitite dobie, nesedejte
za volant! Neriskujte. Nevstupujte na prechod s pocitem absolutni piednosti! Respektujte
svételnd  znameni, dodrzujte pravidlo ,vidét a byt vidén“. Pro chodce
je tzv. zebra — neptechdzejte v zatackach! Dejte si na obleceni reflexni doplitkky. Pfed noc¢ni
jizdou zkontrolujte celkovy stav vozidla! Vezméte s sebou spolujezdce! Neptecenujte
své moznosti a svého vozu. Neberte 1¢ky, pfiznaky unavy. Zarazujte Casté prestavky. Co délat
ptfi nehodé¢? Jednejte klidn€, srozvahou, dbat na vlastni bezpe€i, pozor na neaktivovany
airbag, ochranné rukavice, vystrazny trojuhelnik 100 metra pied mistem nehody, je-li tfeba
volat tisiiovou linku, jste-li schopen, pomozte zranénym.

Ochrana pfi cestovani: netlacte se, sednéte si blizko fidi¢e, vyhybejte
se hluénym skupinam. Cizi psy a zvifata nehlad’te, neutikejte pied psem,
stiijte, nedivejte se mu do o¢i. VEtsi psi maji byt pii cestovani odde€leni siti
nebo miizi.

N¢&jaké informace jsme veédéli, néco bylo nové a dilezité. Dostali
jsme kalendat, tam sta¢i se podivat, protoze na kazdém listé¢ jsou rady
podrobné s veselymi obrazky.

Ze jsme byli unaveni, tak zase priste. .

Marta Titlbachova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, Most
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Oslava MDZ

Jako kazdoro¢né, tak 1 letos
se vnasem Penzionu pro seniory,
ul. Albrechticka 1074 v Moste
uspotadala dne 6. biezna 2015 oslava
MDZ. Pfisly nam poblahopiat
a potéSit nas deéti z Matetrské Skoly,
ul. Albrechtickd. Predvedly pasmo
pisnicek, taneckii a  fikanek
pod vedenim svych pani ulitelek.

Na konec vystoupeni ptredaly
kazdé pfitomné zené¢ papirové
srdicko a také si odnesly né&jaké
dobroty. Také nasi muzi — obyvatelé
predali pifitomnym zendm kyticku
a pfani, vyrobené v ergodilné.

Za obyvatelky

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most
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Vvlet do KruSnvch hor

Samosprava Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074 v Mosté uspotadala
dne 20. dubna 2015 vylet do hor, a to i navzdory ptedpovédi pocasi. Jeli jsme se podivat
na farmu pana Palkosky do Nové Vsi v Hordch na mala jehnatka a ostatni zvitata,
kterd na farmé& chova. Pfivezli jsme pro né pamlsky — suchy chléb. Majitel farmy nas pfivital
a ochotn¢ poveédél o praci, kterd souvisi s chodem tak velké farmy.

Poté jsme jeli do vyrobny dievénych hracek, kde se ndm vénovala spolumajitelka
firmy. Seznamila nas s mnohaletou historii, kterd nebyla pferusena ani ve valce. Piedvedla
nam krasné video o historii vyroby a tovarny.

A posledni zazitek byl znémecké prodejny vzacnych kameni, ktera je u hranic.
Ale predtim jsme se v nasi ¢eské restauraci u hranic vyborné€ naobédvali.

Byl to krasny vylet. PoCasi nam ptalo. Dékujeme vSem majitelim vozl, naSim
spolubydlicim, kteti nas bezpecné dovezli domt.

Za ucastniky

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most
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Prikladna reprezentace Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Timto piispévkem bych chtéla vyjadfit
podékovani vSem soucCasnym 1 minulym c¢lenkam
souboru KOMORANKY, které nas piikladng
reprezentuji na riznych akcich potfadanych nejen
vnasem penzionu pro seniory, ale také v jinych
zatizenich v rdmci MSSS v Mosté — p. 0. Podékovani
samoziejm¢ patii také Helen¢ Houskové, kulturné
vychovné pracovnici, kterd snimi vSechna ta pckna
vystoupeni nacviCuje a kazdé akce se také osobné
ucastni. Kazdé pondéli po pravidelném cviceni

s obyvateli penzionu zistavaji v télocvicné a jeSt€¢ jednu hodinu vénuji pfiprave

na vystoupeni, ¢ehoz si velice vazim.

Dale dékuji vSem, ktefi naS penzion reprezentovali na plaveckém pieboru
v Libochovicich, kde obsadili jak v kategorii Zen, tak v kategorii muza krasna ptredni mista.
V soutézi ve cvrnkané, kterd prob¢hla v rdmci vSech zafizeni nasi organizace, si nase druzstvo
vybojovalo prvni misto a 1 v jednotlivcich obsadili naSi obyvatelé krasna prvni mista. Dati

se také v turnajich v bowlingu.

Vsem jesté jednou dodatecné gratuluji a jsem na né pysSna.

vedouci Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818, Most

Kavarni¢ka v Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Be. Iva Macudzinska

Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most
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V mésici tnoru 2015 se ndm kone¢né podafilo oteviit odpoledni kavarnicku,
ktera se velmi dobfe ujala, sejde se vZzdy kolem 22 obyvatel. Spole¢né si u kavy
nebo Caje zazpivame a téSime se na dalsi setkani.

Cvrnkana

Dne 25. tnora 2015 se konal turnaj ve cvrnkané,
na kterém jsme obsadili 1. misto v druzstvech,
2. a 3. misto v jednotlivcich. Po celou dobu
sout¢ze vladla veseld apohodovd nalada.
Vsichni byli spokojeni.

Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most

Vilasta Bundova

Vaclav Vaclavik
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Josefovska zabava

Dne 19. bfezna 2015 jsme v Penzionu pro seniory, ul. Komotanské 818 potadali Josefovskou
zabavu. VSechny pfitomné pfivitala vedouci zafizeni Bc. Iva Macudzinskd. Zéabavy
se zucastnili také obyvatelé domu s peCovatelskou sluzbou, kteii se velice dobte bavili stejné
jako naSi obyvatelé. Nejvétsi radost méli vSichni z cen, které vyhravali ve vyherni vystave,
a to od keramickych hrneckti, pfes ¢aje, bonboniéry, puzzle az po Sampanské vino. VSichni
si také protahli svaly pfi tanci, ke kterému hral pro nas novy hudebnik pan Bfezina,
ktery sklidil velky ohlas a pochvalu za to, jak dobfe zahral a urcité¢ jsme ho na naSich
zébavach neslyseli naposledy. Velké podekovani patii pani Vlasté Bundové za piipravu
tomboly, dale Zuzan¢ Hoskové, DiS. a Alici Trefilové za ptipravu a vyzdobu tane¢niho sélu,
a také vSem ostatnim zaméstnanclim za pomoc s obc¢erstvenim.

Zuzana Hoskova, DiS.
socialni pracovnice Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
ul. Komoranska 818, Most
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Unorové posezeni

Dnes jsme mezi nas pfivitali novou
obyvatelku pani Janu Kittlovou, kterd se bude
zucastiiovat naseho spoletného posezeni.
Pfipomnéla jsem tnorovou pranostiku a ptedala
jsem kyticku pani Jané Vrbové, ktera slavi
75 let. Dalsi kyticky jsem piedala tém, ktefi
budou mit v tomto mésici svatek. Pani Jezkova,
pani MaSanovd, pani Walterova, pani
Véclavikova, pani Cihulova a pan Matdjka.
Vsem jsme poptali a ptipili si na zdravi.

Déle jsem pfipomnéla, Ze se jiz mohou
ptihlaSovat na jednodenni zdjezd do Manétina

ana tydenni rekreaci do Zelezné Rudy. V tomto mésici uskuteCnime turnaj v hazeni Sipek,

drobna odména jiz ¢eka na vitéze.

Dalsi spolecné posezeni bude dne 5. kvétna 2015, kdy oslavime Mezinarodni den Zen.

Dneska mame 8. bfezen, to je piece Den vSech Zen.
Svétek je ted’ pohanény, i kdyz k tomu divod neni!

Drtive vSichni muzi méli karafiat s bonboskou
a pfi tom si pfitukavali velmi dobrou slivoskou.

At se zeny raduji a chmury zahodi.
To vam pteji muzi z Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Jan Narovec, Viastimil Hansl, Jindrich Heger, Petr Matéjka

Mezinarodni den Zen

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Mezinarodni den Zen je spojeny s datem 8. bfezna. Mnoho lidi
ma tento svatek spojeny se socialismem, proto jej neslavi, ale to je chyba.
Tento svatek s tim nemda nic spolecného, jedin€é pouze to,
7e mu ubral na vyznamu. ZaleZi jen na nas, jak si MDZ zachovame. Zeny
sice maji Den matek, ktery je mily, ale nesmime zapominat na to,
ze ne vSechny mohou byt matkami.
A proto slavme a veselme se.
Riizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Brezen

Az posledni zbytek zimy
vSechny problémy s sebou odnese
a jaro se svymi prvnimi dny Stésti,

zdravi a pohodu pfinese.

At prvni jarni den je jeden velky sen,
ktery naplno prozijete!
Radujte se, veselte se na cely svét,
sméjte se.

At splni se vam, co chcete.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Breznové posezeni

V tomto mésici jsme oslavili MDZ. K tomuto
svatku nam piiSel zahrat na harmoniku pan Malkus.
Pti hudbé¢ si zeny zazpivaly a i zatancily, jen zadné
taneCniky jsme nemély. Poté byly predany kyticky
tém, co maji v tomto mésici svatek. Pani Splechtova,
pani Jagrova, pani Hasprovéa a pan Hansl.

Po predani kyticek nas navstivila pani
Nepovimova ze Zelené lékarny a nabidla velmi
ruznorody sortiment. Nejvetsi zdjem byl o bylinné
masti, vyborné pro nékteré znamé lesnénky s piijemnou chuti maty nebo jehlici, Mullerov1
pastilky, ale 1 néco pro klidné usindni a zlepSeni spanku. VSem se to moc libilo a kazdy
si vybral podle svého.

Do Zelené Iékarny urcit¢ nékdy zavitaji, maji to vSichni témét za rohem.

24

MDZ mame za sebou a uz se t€Sime na dalsi setkani, a to bude velikonoc¢ni.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Oslava Velikonoc

V  domé s pecovatelskou
sluzbou  nds  navstivily  déti
z Mateiské Skoly, ul. Razova. Déti
pfisly spani feditelkou Vérou
Richterovou a pani ucitelkou, kterad
déti  doprovazela  pfi vystoupeni

na kytafe. Déti zatancovaly
a pfednesly basnicky k Velikonoctim.
Krésné piipravené pasmo

nas vSechny moc potésilo. Déti
na zaver vystoupeni vénovaly
kazdému vytvotené papirové zajicky,
vajicka a jina krasna pranicka. Détem
byla také pfedana od babicek sladka
odména  azavelkého  potlesku
nas déti opustily.

Nase obyvatelky vyzdobily
spoleCnou  mistnost  papirovymi
vajicky, kter¢é sami  vyrobily.
Vyzdoba se vsem libila.

Také nas navstivil jako kazdé
Velikonoce pan Jiii Kurcin a pékné
jevsechny  vySupal.  Pomlazka
jentancila po jedné casti téla,
to aby zadna zena neuschla.

Pak jsme predali kyti¢ku pani
Jané¢ Ivanovové, kterd slavila
krasnych 75 let a poprali jsme

k narozenindam také pani Jané
Kitteloveé a Lid€ Drtinové.

Pak si uz jen vSichni
pochutnavali na obcerstventi,
které bylo velikono¢ni.

Den se opét  vydafil
a v kvétnu oslavime Den matek.

FiHYe, 7

-

obyvatelky Domu s pecovatelskou
sluzbou, ul. U Parku bl. 566

l
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Den matek

v

Den matek je velmi krasny svatek, ktery je rozsifen po celém svéte.
Oficidlng piipada Den matek na druhou kvétnovou nedéli. V Ceské
republice je tento svatek ustanoven naden 8. kvétna a zacal se slavit
v roce 1923, a to diky Alici Masarykové. Po druhé svétové valce byl tento
svatek piejmenovan na MDZ. Po roce 1989 se opét slavi Den matek.

Typickym darkem jsou kvétiny a drobné darky, které matky
dostavaji od svych déti.

obyvatelky Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Kvéten

Mésic kvéten, ten je prima
to uz neni vitbec zima!
Vsechny stromy rozkvetou,
vcely na né€ piilétnou.
Leti z kvétu na kvitek,

z jablon¢ hned na Sipek.
Pyl moc piln¢ sbiraji,
med z néj potom délaji.

Jaro mame v plném proudu,
vSechno kvete zas,
nadheru ndm vykouzlilo
vSude kolem nas.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Déti potéSily obyvatele domova pro seniory

Denni détsky rehabilita¢ni
stacionar a Stfedisko denni péce,
ul. Frantiska Malika jsou zatizeni
MSSS v Most€ — p. o.

Ve spolupraci
s matefskou  Skolkou, rovnéz
z ulice FrantiSka Malika,

navstivily déti z vySe uvedenych
zafizeni dne 11. bfezna 2015
obyvatele Domova pro seniory
v ulici Jitiho Wolkera.
Pfipravené  pasmo  taneckl
a pisnic¢ek, které déti pritomnym
predvedly, potésilo  vSechny
a ptispélo k dobré naladé¢.
Nekteti obyvatel¢é domova byli
dojati vystoupenim déti a opakované vyjadrovali radost ze setkani s nejmladsi generaci. Jako
podékovani za predvedené tanecky a pisnicky si pro déti prichystali sladkosti. Ani déti
nepfijely s prazdnou. VSem piitomnym ptedaly papirova srdicka a kyticky.

Setkani déti a obyvateli domova zptijemnilo dopoledne vSem, ktefi se na celé akci
podileli. Vystoupeni déti mélo uspéch i u personalu a tak byla domluvena dalsi spoluprace.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce pro déti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973, Most
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Velikono¢ni veseli s détmi

Déti z Denniho détského rehabilita¢niho stacionafe
a jeslicek v ulici FrantiSka Malika prozily naro¢ny, ale vesely
mésic pred svatky jara.

Nejdiive spolecné s tetou vyrabély vejce
z mokrého papiru, které pak zdobily barvami a velikono¢nimi
obrazky. Timto déareckem déti nejen potéSily své rodice,
ale pfi jeho vyrdbéni si téz procviCily nové vytvarné techniky,
jemnou motoriku, ale i tvofivost a fantazii. Aby se vS§em u nds
libilo, malovaly déti ptacky, motyly, kvétiny, barvily dalsi
vajicka, sdzely oseni. VSechny vyrobky poté byly vystaveny
ve vstupni hale akazdy kdo piisel, obdivoval praci naSich
Sikovnych déti. Také ,,odbornd porota®“ slozend z pracovnic
MSSS v Most€ — p. o. chvalila déti a jejich vyrobky.

ProtoZe jsme vSichni hravi a radi soutézime, zucCastnili jsme se s détmi i zdobeni
biizek na mosteckém 1. namésti. Kraslice, dekorované ulomky plastovych lahvi ¢i krepovym
papirem zaslouzené budily pozornost. Snad jen na tento jarni ¢as nezvykle chladné pocasi
nam nepialo.

Neni divu, ze po takové praci a vSech téch ptipravach bylo potieba pofadné protdhnout
télicka a tak jsme se ptfed prodlouzenym velikono¢nim vikendem rozloucili Jarni zabavou,
pfi které nechybél skakaci hrad, bazén plny mic¢ka a samoziejmé ani diskotéka. DéEti si domt
odnasely za vSechnu vynalozenou namahu plno sladkosti.

Ve ctvrtek 9. dubna dopoledne jesteé deti vystoupily pti vyhodnoceni velikonocni
soutéze s nacvicenym taneCkem v Domové pro seniory v ulici Barviiska. I tam na déti cekala
sladk4 odména a radostné vitani vSech dospélakd.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most
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Koncert smy¢écového kvarteta Teplické filharmonie

Ssmyccove kavarteto
Severoceske filharmonie Teplice
leden 2015

Posledni patek v mésici lednu 2015 se v Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818 sesli
seniofi z domovll a penzionl pro seniory na krdsné kulturni akci. Jako jiz poné¢kolikaté,
vystoupilo v naSich zafizenich smy¢cové kvarteto Teplické filharmonie.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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12. Plavecky prebor senioru Usteckého Kraje

Ve stfedu dne 11. Gnora 2015
se Sest seniori z Méstské spravy
socialnich  sluzeb v Mosté¢  —
ptispévkové organizace a doprovod
zucCastnili 12. ro¢niku Plaveckého
pfeboru seniorti Usteckého kraje.
Piebory se odehravaly v Domové
dichodct v Libochovicich. Seniofi
plavali tficet metri volnym zptsobem.

MSSS v Moste¢ - p. o.
zastupovali dva muzi a Ctyfi Zeny,
ze zatizeni to byl Domov pro seniory,
ul. Jittho Wolkera 404, Penzion pro
seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
a Penzion pro seniory,
ul. Komotanska 818.

Moc dc¢kujeme  potadateli
Domovu  dichodci  Libochovice
za usporadani jiz 12. ro¢niku
plaveckych pieborii Usteckého kraje.
Své hostitelské role se toto zatizeni
zhostilo opravdu na  vybornou.
Musime konstatovat, ze na tyto
zavody jezdime moc radi, protoze zde
maji senioii MSSS v Mosté — p. o.
trvale ty nejlepsi vysledky. Ale neni
to jen o vitézstvi, ale 1 o setkavani
seniori  zjinych mést a zjinych
podobnych zafizeni. A to se pii téchto
akcich dafi.

Uspéch nasich zastupct v ramci celého Usteckého kraje byl veliky. Obsadili jsme:

Kategorie Zeny:
1. misto: Eva Madlova, Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
4. misto: Eliska Chocholouskova, Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
5. misto: Hana Farova, Penzion pro seniory, ul. Komotanské 818

Kategorie muzi:
2. misto: Josef Houska, Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
3. misto: Véclav Vaclavik, Penzion pro seniory, ul. Komotanska 818

Vitézové obdrzeli diplom a vécny darek. Dékujeme za vzornou reprezentaci Méstské spravy

socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

90 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

31



©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4. ro¢nik turnaje ve cvrnkané MSSS v Mosté — p. o.

Ve stfedu dne 25. tinora 2015 potadala
M¢stska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté — prispévkova organizace
pro své uzivatele turnaj v cvrnkané.
Jednalo se jiz o 4. ro¢nik této oblibené
akce.

Turnaj se konal v télocvicné Domova
pro seniory, ul. Jittho Wolkera

a zucastnilo se ho 21 uzivatelil
ze vSech  domovi a penzionil
MSSS v Moste — p. o. vcetné

pecovatelské sluzby. Druzstvo tvofili
tii  zéstupci  z kazdého  zafizeni.
Tomuto finalnimu turnaji predchéazely
turnaje na jednotlivych zafizenich.

Atmosféra bchem celé akce byla
vynikajici, pratelska, ale i bojovna.
Soutézici se navzdjem mezi sebou
povzbuzovali, fandili sia zazili také
mnoho legrace. A o tom to také je.

Prvni  tfi  vyhldSenda  druzstva
a jednotlivci obdrzeli medaili,
pamétni list a darkovy balicek, ostatni
také pamétni list. Cenou utéchy
pro posledniho  zavodnika  byla
medaile ,,culibrka®. Nejstarsi
ucastnici akce je 99 let. Klobouk
dolt.

Zaveérem probéhla 1 soutéz doprovodid za ztizenych podminek (kulicky nebyly kulaté).
Tady fandili vSichni tém ,,svym®.

Do svych domovi se nasi seniofi rozesli s usmévem a v dobré nalad¢.

(pokracovani na strané ¢. 33)
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(pokracovani ze strany ¢. 32)

4. ro¢nik turnaje ve cvrnkané MSSS v Mosté — p. o.

VYSLEDKOVA LISTINA

Soutéz druzstev:

1. misto Penzion pro seniory, ul. Komoranska 2620 bodi
2. misto Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 2570 bodi
3. misto Pecovatelska sluzba, ul. RuzZova 2270 bodu
4. misto Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 2190 bodt
5. misto Domov pro seniory, ul. Barvitska 1900 bodt
6. misto Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1890 boda
7. misto Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotéaka 1730 bodt

SoutéZ jednotlivcu:

1. misto Zdenek Pechar, Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 970 bodu
2. misto Vlasta Bundova, Penzion pro seniory, ul. Komoranska 930 bodii
(rozstiel 120 bodu)
3. misto Jaroslav Fara, Penzion pro seniory, ul. Komoranska 930 bodi
(rozstiel 90 bodii)
4.-5.misto  Helena Duricova, Pe¢ovatelské sluzba, ul. Rizova 870 bodu
4.-5. misto  FrantiSek Vétrovec, Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 870 bodt
6. misto Kvéta Jenickova, Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 850 bodl
7.-8. misto  Elena éplechtové, Pecovatelska sluzba, ul. RiZova 770 bodu
7.-8. misto  Marie Kotfdnova, Domov pro seniory, ul. Barviiska 770 bodl
9. misto Véclav Véaclavik, Penzion pro seniory, ul. Komotanska 760 bodu
10. misto Zdenka Hirschova, Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 750 bodl
11. misto Jifina Naxerovd, Penzion pro seniory, ul. Komotanska 730 bodu
12. misto Josef Toth, Domov pro seniory, ul. Barvifska 720 bodi
13.-14. misto Jifi Chodova, Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 660 bodu
13.-14. misto Jifi Vnoucek, Domov pro seniory, ul. Jittho Wolkera 660 bodl
15. misto Marie SvatoSova, Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotéaka 650 bodu
16. misto Jitka Ehmigové, Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 640 bodt
17. misto Maruska Loupi, PeCovatelska sluzba, ul. Rizova 630 bodu
18. misto Margita Hupertova, Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoidka 590 bodt
19. misto Anna Merhautova, Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 520 bodu
20. misto Miloslava Jichova, Domov pro seniory, ul. Antonina Dvofdka 490 bodt
21. misto Anna EStokova, Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotaka 410 boda

(vyhrala culibrka)

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Aktivizacni programy seniori MSSS v Mosté - p. 0. v roce 2014

V roce 2014 byla pro uzivatele MSSS v Mosté — p. o. pfipravena fada aktivizac¢nich
programt, jak v oblasti kulturni, sportovni, védomostni, vzdélavaci, tvofivé a rekreacni.

Nekteré akce maji v naSich zafizenich
jiz svou tradici, jako naptiklad 13. ro¢nik Seniorské
Slapoty na Resslu, 16. rocnik Letniho setkani
na hipodromu v Mosté, taneéni zdbavy s riznym
zaméienim, jako napiiklad Valentynsky spolecensky
vecer, Josefovské, majové, Vaclavske, Jifinkove,
Mikulasské, Silvestrovské zabavy. Déle  oslavy
Mezinarodniho dne Zen, Dne matek, spolecné oslavy
narozenin, kazdoro¢ni oslava devadesatiletych
a viceletych uzivatela.

Nase zafizeni navs$tévuji pro pobaveni seniorti také déti se svymi vystoupenimi
z matefskych a zékladnich Skol, z Podkru$nohorského gymnazia Most, spolupracuje s nami
také tanecni studio Kamily Hlavacikové, Zakladni hudebni Skola F. L. Gassmanna, dale
pro nds pfipravuje program i méstska policie jako jsou napi. Klubiky nebo program prevence
kriminality. Mezi naSe seniory dojizdi pravideln¢ také Méstska knihovna Most.
spolupracujeme s Ekologickym centrem pro KruSnohoii Most a to naptiklad ucasti
na vypsané soutézi 100 let prehrady Janov, Komentovana prochdzka Mostem, Poznej parky
a Poznavame stromy.

Ze sportovnich a soutéznich akci jsme se vroce 2014 zucastnili 11. rocniku
Plaveckych piebort seniortt Usteckého kraje v Domové pro seniory v Libochovicich
s krasnym vysledkem druhé a tieti misto v kategorii muzi a prvni, Ctvrté a paté misto
v kategorii zeny, dale 13. ro¢niku soutézniho klani v Podbotanech, 27. sportovnich her
v seniord v Litvinové, 15. ro¢niku turnaje v kuzelkdch v Domové pro seniory Libochovice
a ve stejném domov¢ jest¢ turnaje v cvrnkané. Také v naSich zafizenich potaddme turnaj
v cvrnkané, turnaj v kuzelkéch, vénocni turnaj v bowlingu, pravidelné jedenkrat mésicné
chodime na bowling, pies 1éto na minigolf, dale nasi seniofi pravidelné na zatizenich cvici,
chodi plavat, hrat badminton, pink ponk, cvrnkanou, oblibené mezi seniory jsou také karty,
pies letni mésice provadime nacvik chiize — tracking walking Nasi seniofi se zUcastnili
slavnostniho privitani vlajky u ptilezitosti Most — mésto sportu 2015, ucastnili se na akci
spolecnosti AMA Plaveme prsa na Aquadromu v Most¢.

Z védomostnich soutézi jsme se zucastnili akce D¢Eti a seniofi jdou za poznanim
v Chomutové a soutéze u piilezitosti Mezindrodniho dne senior v Méstské knihovné
v Mosté, kde jsme také vyhrali soutéZ o nejlepsi buchtu, potadali jsme pro nase seniory rizné
kvizové a védomostni soutéze mezi jednotlivymi zafizenimi. Oblibenou hrou je napiiklad
»BINGO* a lusténi kiizovek. Mezi vzdé€lavaci akce patii nabidka vyuky prace na pocitaci
v nasi pocitacové ucebné.

Mezi kulturni akce patfila v roce 2014 navstéva Méstského divadla Most naptiklad
divadelniho piedstaveni Noc na Karlstejn¢, Dobie placena prochézka, Povedeny tatinek a my,
Klara, Zpivani v desti Osudy dobrého vojaka Svejka (to bylo piedstaveni pro imobilni
uzivatele) a navstéva vanocniho koncertu v Dékanském kostele v Mosté Boni Pueri a dalsi.

Krasnou akci bylo prosincové celostatni Cesko zpiva koledy, dile Cteni s loutkou
v Divadle rozmanitosti Most, Hravé c¢teni s dédeCkem a babickou Klubu SENSEN.
Sponzorsky pro nas usporadala krasné vanoc¢ni predstaveni kvarteto SeveroCeské filharmonie
Teplice, navstivili jsme koncert péveckého sboru Clavis Cordium v kosteliku v Bfezné
u Chomutova, vystoupeni Evy a Vaska v Bilin¢.

(pokracovani na strané ¢. 35)
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(pokracovani ze strany ¢. 34)

Také jsme spolecné navstivili vystavu obrazl Sylvy
Prchlikové a keramiky Jifiny a Stdpana Jandovych,
navstivili jsme vystavu panenek a palickovani v Domové
pro seniory Barviiska, uspotradali besedy naptiklad o Starém
Mosté a nebo o zdravé vyzive, ty trvaji dosud, dale
se potadaly soutéZze o nejhez¢i velikono¢ni a vanocni
vyzdobu, naSe seniorky se podilely naplnéni a zdobeni
KIWANIS panenek a zaroven se zucastnily soutéze
o nejkrasnéjsi KIWANIS panenku v Usti nad Labem. Pfihlasili jsme se také do akce, kterou
potadala Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR, a. s. akce se jmenovala Plnime prani
seniorim.

V ramci naSeho zafizeni, ale i mimo n¢j, vystupuji naSe dva soubory seniorek — Bab¢i
mazoretky a Komotanky. Pravidelné se zucastiiujeme kulturniho vystoupeni u pftilezitosti
vyhodnocovani ro¢ni prace dobrovolnych hasi¢li okresu Most a d€lame radost i ostatnim
zajemcum, napiiklad seniorim pii akci Tanc¢ime pro radost na To¢niku v Hostomicich Zatoru.

Do tvofivych akci miZeme zatfadit G¢ast na XV. Roéniku Sikovnych rukou v Lysé
nad Labem, SENIOR ARTU 2014 v Usti nad Labem,
kde ndS senior  ziskal prvni cenu za abstraktni obraz
,Abstrakce* a dalsi za druhé misto v kategorii fotografie
Snek v zeleni®, vystava keramiky a enkaustiky v Domové
pro seniory Antonina Dvotdka, na kazdém naSem zafizeni
se nasi uzivatelé pravidelné schazeji k rukodélnému tvoteni
a spolecnému cviceni téla a paméti, také spolecné pecou
naptiklad na velikonoce nebo vénoce a podileji se také Dilo ,,Abstrakce*
na vyrobé vyzdoby svych zafizeni. Velkou akci Autor: Josef Toth
je prezentace v ramci ,,Rijna — mésice neziskovek®.

Potédali jsme také pro nase seniory nckolik vyletd a to naptiklad do MSenych Lazni,
na Jizdu Krala do Kadang, na véano¢ni Cerveny Hradek, v ramci tydenniho rekondi¢niho
pobytu seniort v Kytlici jsme navétivili Ceskou Kamenici a Benesov nad Ploucnici.

Se seniory nepracujeme pouze na spolecnych akcich, ale dochazime za nimi s témito
aktivitami i do bytu. Sem patii prace ergoterapeuta a rehabilitacni pracovnice, kteti s uzivateli
individualné pracuji. Nedilnou soucasti zafizeni MSSS v Mosté — p. o. je 1 Denni détsky
rehabilitaéni staciondf v ulici Frantiska Malika a prace s handicapovanymi uzivateli v Dennim
stacionaii pro mentalné¢ postizené¢ klienty v Domové pro seniory Jifiho Wolkera. Velmi
obliben4 je také canisterapie, kterou také individudln€ u seniorti vyuzivame.

Poradame také akce pro nase zaméstnance jako je naptiklad v roce 2014 jsme vyjeli
na vylet do Divadla Broadway v Praze na ptfedstaveni Mata Hari, nebo na vanoc¢ni vylet
do Karlovych Vari spojeny s prohlidkou Vano¢niho domu a navstévou Muzea Jana Bechera.
Pro nase byvalé zaméstnance jsme uspofadali jiz druhé setkani v prostorach jejich byvalého
pracoviste.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Spravné odpovédi zabavného kvizu ,,Ceské pamatky Unesco® ze strany &. 3:
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Prispévky do pristiho vydani Harmonie tietiho véku €. 64 zasilejte do dne 3. ¢ervence 2015.

HARMONIE TRETIHO VEKU

Ctvrtletnik Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace.

Pripominky a pfispévky zasilejte na adresu: MSSS v Mosté¢ — p. o., ul. Barviiska 495, 434 01 Most, pfipadn¢ na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefon: 476 768 973, mobil: 602 177 666.

Sazba a graficka uprava: Bc. Michaela Nermutova, DiS., sekretariat MSSS v Mosté - p. o.

MESTSKA SPRAVA SOCIALWICH SLUZEB v MOSTE



