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Vézeni obyvatelé vSech naSich zafizeni, mili Ctenafi,

po celé 1éto nas na vétSin€ akci provazelo slunicko. Jasné, horké a zlaté. Plizilo se nam do garsonek,
hodné¢ svitilo na nase zahradky a také ndm lezlo do vlasti. Do spousty z nas vlilo vybornou naladu,
dobry pocit a silu.

V zafi slunicka ubyva, dny jsou kratsi a kratsi, zacina nam byt chladno na nohy a bez kapesniku si
netroufneme vyjit ani pfed dim. Také Castéji zmokneme, Castéji citime viini mokrého chodniku. Ke
kazdému domovu, ke kazdému penzionu vede cesta, kterd kdyz zmokne, voni a leskne se jak oci

Stastného ditéte. Schvalné se pti pristim desti podivejte z vaseho okna.

Vsem vam piejeme barevny podzim a at’ se déje co se d&je, myslete na to, ze jste z léta preplnéni
sluncem a jen tak néco vas nerozhazi.

I nadale krasné dny za celé feditelstvi MSSS v Mosté — p.o. vam pieje

Martina Kamenikova
asistentka

Soutézni pohadkovy kviz — spravné odpovédi

Sestra princezny Arabely se jmenuje Xenie.

Za mlhou hustou tak, zZe by se dala krdjet, a dost mozna jeste dal, je rybni¢ek Bréalnik.

,, Do uplitku mésice bude Honza na marach!“ zaznélo v pohadce Honza malem Kkralem.
Ptedlohu k pohadce Tti veterani napsal Jan Werich.

Pisnicky Hlupaku, najdu t&, Statistika a Jestli to nebude laska jsou z pohadky Princové jsou
na draka.

Princezna Jasnénka bydlela na hradé Bouzov.

V pohadce And¢l Pané hrél certa Jiri Dvorak.

8. Aby se Saxana stala normalni divkou, musela vypit odvar z babského ucha.

ko

~No

Dékujeme za vSechny doslé odpovédi a gratulujeme pani Milené Matesové z Penzionu pro seniory,
ul. Albrechticka, ktera je skute€nou znalkyni naSich pohadek.

At se vam vSem daii jako v té nejkrasnéjsi pohadce.

Martina Kamenikova
asistentka



21. rocnik Letniho setkani seniori ve stylu ,Cesta kolem svéta“

Dne 28. srpna 2019 se na mosteckém hipodromu konal 21. ro¢nik Letniho setkani seniorg.

Ugast na akci byla hojna, zagastnilo se piiblizné 600 osob, a to seniofi z jednotlivych zaiizeni MSSS
v Mosté — p. 0. a z Klubu seniorti v Mosté. Déle pfijeli seniofi z Dé¢ina, Klasterce nad Ohfii, Bysttan,
Hostomic, Chomutova, Roudnice nad Labem, Litoméfic, Jirkova, Litvinova a dalSich mést.

Celkem soutézilo 41 tficlennych druzstev, z toho 6 domacich druzstev v kategorii penziony pro
seniory a pecovatelskd sluzba, 6 domacich druzstev v kategorii domovy pro seniory a 29 druzstev
hostd.

Seniofi soutézili v disciplindch, které pro soutézici pfipravili zaméstnanci jednotlivych zafizeni
organizace — Po stopach ,,Nislkého krokodyla“, Sushi bar, Klokani kapsa, Belgicka cukrarna, Hod
kostkami v casinu, Amazonie — najdi diamant, Tref si tu¢naka. Dalsi soutézni disciplinu pfipravili
zaméstnanci z Magistratu mésta Mostu Kuffikem nakonec svéta a zpét a seniofi Z Klubu seniorti —
Bollo Ball.

K poslechu a k tanci hrala oblibena hudebni kapela Kladenska heligonka a hudebni kapela Sortiment
s hudebni produkci Michal David revival. Dale vystoupily seniorky z MSSS, déti z Denniho détského
rehabilitaéniho stacionafe, Stiediska denni péce o déti do tii let véku v ul. Frantiska Malika v Most¢.
Dal8im zajimavym zpestfenim byla prezentace sov.

Doprovodnym programem mimo podium byla jizda na konich, fotokoutek a prodej
ergoterapeutickych vyrobku.

V ramci akce vénovalo Statutarni mésto Most organizaci 3 ks zahradnich her (Crazy koordina¢ni hra,
Spin ladder original a Shuffleboard/curling), kteti vyuziji vSichni seniofi MSSS v Mosté — p .o. Timto
za poskytnuty dar dékujeme.

Ing. Lucie Budilova
metodickd pracovnice




Poradi soutéznich druzstev

Absolutni vit€zné druzstvo MSSS v Mosté — p. 0.

Pe

¢ovatelska sluzba, ul. ul. Komoranska

Druzstva MSSS v Mosté — p. 0. — domovy pro seniory

AN N AW —

. misto - Domov pro seniory, ul. Barvitska (druzstvo €. 2)

. misto - Domov pro seniory, ul. Jittho Wolkera (druzstvo €. 1)

. misto - Domov pro seniory, ul. ul. Barvitska (druzstvo €. 1)

. misto - Domov pro seniory, ul. Jittho Wolkera (druzstvo €. 2)

. misto - Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotaka (druzstvo €. 2)
. misto - Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotaka (druzstvo €. 1)

Druzstva MSSS v Mosté — p. 0. — penziony pro seniory, pecovatelska sluzba

. misto - PeCovatelska sluzba, ul. Komoranska

. misto - Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti (druzstvo €. 2)
. misto - Penzion pro seniory, ul. Albrechticka (druzstvo €. 1)
. misto - Penzion pro seniory, ul. Albrechticka (druzstvo €. 1)
. misto - Penzion pro seniory, ul.. Komotanska (druzstvo €. 2)
. misto - Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti (druzstvo ¢. 1)

ruzstva hostu:
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. misto - Klub seniorit v Most¢ (klub €. 7)

. misto - Klub seniortt v Mosté (klub ¢. 6)

. misto - Sociélni sluzby Chomutov (Dim s pecovatelskou sluzbou Merkur)
. misto - Klub seniorti v Mosté (klub €. 5)

. misto - Klub seniorit v Most¢ (klub ¢. 3)

. misto - Méstsky ustav socialnich sluzeb Jirkov - sttedisko U Dubu

. misto - Klub seniorit v Most¢ (klub ¢. 8)

. misto - Klub seniortt v Mosté (klub ¢. 4)

. misto - Domov Hostomice - Zator

. misto - Domov U Trati Litométice (1. druzstvo)
. misto — Domovy sociélnich sluzeb Janov
. - 13. misto - Domov Srdce v dlanich Jifikov, Klub seniorti v Mosté ¢. 2
. misto - Socialni sluzby Chomutov - Klub seniorit Chomutov
. misto - Domov diichodct Bystrany
. misto - Domov harmonie a klidu s.r.o.
. misto - M¢&SSS Kadan
. misto - Domov pro seniory Podbofany - druzstvo 1
. misto - Domov pro seniory a pecovatelské sluzba v Zatci
. misto - Domov socialnich sluzeb Meziboii
. misto - Méstsky tstav socialnich sluzeb Klasterec nad Ohti
. misto - Oblastni Charita Usti nad Labem - Diim pokojného stati sv. Ludmily Chabafovice
. misto - Socialni sluzby Chomutov - Domov pro seniory Pise¢na
. - 25 misto - Centrum socialnich sluzeb Décin a Domov u Trati Litométice 2. druzstvo
. misto - Domov diichodcti Roudnice nad Labem
. misto - Klub seniorti v Mosté €. 1
. misto - Domov pro seniory Podbotany - druzstvo 2
. misto - M&uSS Jirkov, Stiedisko mladeznicka DPS
Ing. Lucie Budilova
metodickad pracovnice



Letni setkani seniort o¢ima uéastniku

Letosni 21. ro¢ni Letniho setkani seniorti na hipodromu se opét skvéle vydaril. Cesta kolem svéta nés
provedla v§emi disciplinami, sovy nas uchvatily svou vznes$enosti, vystoupeni déti a seniorek bylo
krasné, hudba Kladenska heligonka i hudebni skupina Sortiment nds pobavili. Opeceny buitik
a vyborny kola¢ v§em moc chutnal.

Milym pitekvapenim bylo krasné druhé a ctvrté misto v kategorii ,,Domovy, na kterém
se umistili naSi zastupci. Toto Uspésné absolvovani letoSniho ro¢niku Letniho setkani seniori na
hipodromu jsme si nasledné¢ krasné spole¢né oslavili.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
Za ucastniky LSS 2019 z Domova pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

Réda ptikladam tento ptispévek ke vSem clankim, které se dotykaji Letniho setkdni seniord na
Hipodromu. Spojim v ném obé€ zafizeni, které jsem doprovazela, tedy penzion Vv Komotanské
a pecovatelskou sluzbu. Z obou zafizeni se zucastnilo celkem 49 osob. Podafilo se nam sestavit
z kazdého zatizeni vZdy jedno druZstvo. Upfimné dékuji vS§em cEleniim za reprezentaci. VSichni
s pInym nasazenim plnili ukoly vech disciplin a hry si pékné uzili. Clenky druzstva pecovatelské
sluzby dokonce ziskaly dvoji vitézstvi. Jedno v kategorii penziony pro seniory a pecovatelska sluzba
a druhé v kategorii absolutni vitéz. Vratily tim putovni pohar po n¢jaké dob¢ opét tomuto zatizeni.
Udélalo ndm to v§em velikou radost a spolecné€ s nimi budeme pohér strezit pro dalsi setkani seniorti.

Dé&kuji vSem pracovnicim penzionu a pecovatelské sluzby, které se podilely na pfipravé
a realizaci disciplin i t¢m, které mély na starost stanek s napoji. Zodpovédné se zhostily svych ukolt.

Be. Iva Macudzinska, vedoucit zarizeni ¢. 6

Gratulujeme vitéznému druZstvu pani Anné Drabkové, Vére Wittmanové a Doris Knotkové.

JSME PYSNE NA TO, ZE JSTE TAK SKVELE REPREZENTOVALY PECOVATELSKOU
SLUZBU NA 21. LETNIM SETKANI SENIORU A ZVITEZILY JSTE JAK V KATEGORII
PENZIONY A PECOVATELSKA SLUZBA, TAK JSTE PO NEJAKE DOBE OPET VRATILY
PUTOVNI POHAR DO TOHOTO ZARIZENT.

MOC DEKUJEME
Personal Pecovatelské sluzby

28. 8.2019 se konalo jako kazdy rok Letni setkani seniori na Hipodromu. N4§ penzion se také zapojil
do soutézeni. I kdyz jsme Zadnou cenu neziskali, cely den jsme krasné prozili.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most
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Mg¢stskd sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace Vas

na DEN OTEVRENYCH DVERI, ktery se kona dne 8. ¥ijna 2019 od 9:00 do 15:00 hodin

Vv jednotlivych zatfizenich organizace.

Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem, Domov pro osobv se zdravotnim

postiZzenim., Denni stacionar pro seniory a handicapované ob¢any. ul. Barvirska 495,

434 01 Most

9:00 - 10:00 hodin - skupinové kondi¢ni cviceni — 2. patro

9:00 - 11:00 hodin - Ru¢ni prace — 3. patro

9:00 - 11:00 hodin - Domov se zvlastnim reZimem — 8. patro
12:30 - 15:00 hodin - Kavarna a pleteni z pedigu - 2. patro
13:00 - 15:00 hodin - Domov se zvlastnim rezimem — 8. patro

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404, 434 01 Most
9:00 - 15:00 hodin - prezentace ergovyrobki — vstupni hala
9:30 - 11:00 hodin - hra Bingo v ergodiln¢ — 5. patro

13:00 - 15:00 hodin - dilnicka Ru¢ni prace — 5. patro, ergodilna

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoidka 2166, 434 01 Most
9:00 - 11:00 hodin - tvofiva dilna — pfizemi, mistnost ergoterapie

12:00 - 12:30 hodin - poledni piestavka

12:30 - 15:00 hodin - prohlidka zatizeni

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180,434 01 Most
9:00 - 10:00 hodin - hrani kuZelek se seniory nebo cvrnkana
9:00 - 11:00 hodin - prodej keramickych vyrobkl ve vestibulu zatizeni
13:00 - 15:00 hodin - ukézka praci v keramické diln¢
Béhem celého dne - promitani fotek ve spoleCenské mistnosti, prohlidka spolecnych prostor
a bytovych jednotek.

11



Penzion pro seniory, ul. Komoianska 818, 434 01 Most

- prohlidka zafizeni - ergodilna s prezentaci vyrobkl obyvatelll, télocvi¢na, klubovny, jidelna,
kuchyn, v ptipad¢ volného bytu moznost jeho prohlidky

- prohlidka zahrady — altdnu, zdhonkt s kvétinami, zasazeného Cerveného javoru, cvi¢iciho stroje

- seznameni se socialni sluzbou — pecovatelska sluzba

- prezentace fotografii z celoro¢nich akci

Penzion pro seniory. ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most
9:00 - 10:00 hodin - cvi€eni se seniory
13:00 - 15:00 hodin - ukézka praci v keramické diln¢
Béhem celého dne - promitani fotek ve spoleCenské mistnosti, prohlidka spole¢nych prostor
a bytovych jednotek.

Denni détsky rehabilitaéni stacionar, Stredisko denni péce o déti do tri let véku,

ul. FrantiSka Malika 973. 434 01 Most

- moznost prohlidky zatizeni

- prezentace poskytované socialni sluzby

- prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit

Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, pripadné kombinované handicapované

obcany s ukoncenou $kolni dochézkou, ul. Jifiho Wolkera 404, 434 01 Most
je z ditvodu rekonstrukce vyst€éhovan a uzavien, prohlidka zde nebude mozna.

Pecovatelska sluzba., ul. Komoranska 818, 434 01 Most

- prohlidka prostor pecovatelské sluzby — jednaci kancelar
- poskytnuti informaci o peCovatelské sluzb¢ ustné 1 formou propagacniho materialu

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. ul. Komoranské 818. 434 01 Most
- prohlidka zatizeni — konzultovny, relaxa¢ni mistnost

- seznamenti se socialni sluzbou — odborné socidlni poradenstvi

- v pfipad€ zajmu seznameni s pouZivanymi technikami pfi praci s uZivateli socialni sluzby

K dispozici budou Zadosti do zarizeni a propagacni material.

Téesime se na Vasi ucast.

kolektiv zaméstnancu MSSS v Mosté — p. o.
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Delegace partnerského mésta Meppel navstivila zarizeni MSSS
vV Mosté — p.o.

J A4

V patek 13. zaii 2019 navstivila delegace z Meppelu (Nizozemsko) tfi zafizeni Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté - pfispévkové organizace. Delegaci pfivitala v Domové pro seniory
Antonina Dvofdka naméstkyné primatora Ing. Markéta Stara, radni Alois Maly a Mgr. Lenka
Makovcova, kterd je povétend zastupovanim funkce feditele. Nasledovala prohlidka celého zatizeni.

Poté se delegace presunula do zatizeni "ASTRA" v Barvifské ulici. Na delegaci jiz ve vstupni hale
cekala Mgr. Radka Tizkova, ktera je zde pfivitala a podala zékladni informace. Néasledovala
prohlidka domova se zvlastnim rezimem a domova pro seniory. Na velkém sdle bylo pfipraveno pro
hosty pohosténi.

Po obéde¢ cekala delegaci navstéva posledniho zatizeni Denniho détského rehabilita¢niho stacionare
a Stiediska denni péce (jesle). Hosté vidé€li jak prostory jesli, tak prostory stacionaie - té€locvi¢nu
a reflexni cviceni u ditéte (Vojtova metoda), déti u stolecku, kde probihala rozumova vychova
zamé&fena na rozvijeni zrakového vnimani, pozornosti, mySleni a feci. Na koberci v herné si déti
spontanng hraly s hrackami dle vlastniho vybéru. Déti pro hosty vyrobily pod dozorem pracovnic
drobné darky - zalozky do knihy a dekora¢ni mydla.

Spoluprace severoCeského Mostu a nizozemského Meppelu zacala jiz pfed mnoha lety, kdy byla
zalozena nadace, ktera ma za cil propojit aktivity lidi a instituci z obou mést.

Ing. Lucie Budilova
metodickd pracovnice
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Carodéjnice

Opét po roce se slétly v Domové pro seniory Barvifska 495 v Mosté Carodéjnice, které mély pro
uzivatele nachystané ,netopyii“ vuity, dobrou naladu, soutéze a muziku. Zpivalo se, rejdilo

e 44

a soutézilo. TéSime se opét za rok v pIné krase, milé ¢arodéjnice.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

Kavarni¢ka

V ttery 7. kvétna 2019 se na velkém sile Domova pro
seniory Barvifska konala tradi¢ni kavarnic¢ka. Jiz od
pondé€li se chodbami zafizeni linula viiné pecenych
dobrot. Spolu suzivateli jsme pfipravili a hlavné
upekli nékolik druht kolaci a jinych laskomin.

V ttery nastal ten den, na ktery jsme se vSichni tolik
tésili. Na sale byla pro nas pripravena kava a tolik
oCekavané $trudly, jablecné kolace, povidlovy kolac
s tvarohem a muffiny.

Kazdy si mohl vybrat a hlavné¢ ochutnat co chtél.
Stravili Jsme hezké chvile u kdvy a zdkuskl, prohlédli si fotografie z Duhového plesu MSSS
a zazpivali si oblibené pisnicky. TéSime se na dalsi setkani.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Den matek

V pondéli 13. kvétna 2019 jsme se seSli na Wi,
velkém sale Domova pro seniory Barviiska 495,
abychom se potésili vystoupenim déticek
Z Mateiské skoly ul. Hutnicka k pftilezitosti Dne
matek. Déti mély pro nds pfipravené pasmo
basnicek, pisni¢ek a taneckl s jarni tématikou
a za to jsme je odmeénili velkym potleskem.
Srdicko nam pooktalo a cely den byl hned hez¢i.

Velké diky patii zejména ucitelkam, které to
s détmi celé secvicily.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

Majova zabava

= Dne 16. kvétna 2019 se v Domové pro seniory Barvifska 495 konala
e Maijova zabava. Privitani ptfitomnych se ujala ergoterapeutka Vendula
Miletinova. Zacatek byl netradi¢ni, ale velice vtipny.

Na obrazovce byla promitidna ,,Vzpominka na rok 2011 - vesela, kulturni
vlozka. Bylo to vystoupeni zaméstnancii Astry. K tomu ptiléhavy hudebni
doprovod. Obrovsky potlesk se nesl sdlem, smich malem ptehlusil hudbu.
Obzvlasts slova pisné provokovala k dal$im vybuchtim smichu. Skoda, Ze
to byl jen ten jediny ptispevek.

P § 2
- P,

Poté uz se ujala programu hudebni skupina
Melodie zahdjenim pisni ,,Sladké méameni®. |
Nasledovaly dalsi a dalsi skladby a parket se
naplnil tan¢icimi pary.

Mezitim sestficky roznasely obcerstveni, kavu.
Dle ptilozeného napojového listku si mohl jesté
kazdy objednat, co chtél.

Tancicich part ptibyvalo a i zde doslo ke
zpestfeni. Kazdému paru byl mezi Cela vloZen
balonek, ktery nesmél spadnout po dobu, kdy
hréla hudba.

Dékujeme za krasné chvile Ctvrte¢niho odpoledne a budeme se téSit ,,zas nékdy piisté”. Piijd'te
vSichni v hojném poctu, rozveselte svoji mysl. Ergosestfickam dékuji za krasné stravené odpoledne

a budeme se t&Sit, co nam opét pFipravite. Nase hlasité¢ , DEKUJI“

Andéla Karlikova
Uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 49, Most
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Lazenska slavnost

Tentokrat jsme pro uzivatele piipravili dvoudenni Lazeniskou slavnost, ktera se konala v odpolednich
hodinach na zahradé Domova pro seniory Barvitska 495 v Mosté. Kazdy kdo pftiSel, si mohl pfipadat
opravdu jako v laznich.

Na zahradé¢ byly postaveny
lazenskeé domy, stanky
s obCerstvenim, k vidéni byla
i fontdna s modrym pramenem.

VSsichni mohli stravit odpoledne
pti poslechu hudby, posedét pii
kavé, ochutnat rizné druhy
ptirodnich prament a pochutnat
si na lazenské oplatce nebo
opeceném buitiku.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

Ocenéni na vystavé Sikovné ruce nasich senioru

vypravili na Vystavisté

pro radost a potéseni.

zvlastni ocenéni Asociace

V patek 14. ¢ervna 2019 se uzivatelé MSSS v Mosté — p. 0.

v Lysé nad Labem, kde

se konal jiz 20. ro¢nik vystavy Sikovné ruce naSich seniorti

Nase expozice s ndzvem "Cukrarna hii$nikl" zde totiz ziskala

poskytovatelli socidlnich sluzeb

Ceské republiky. Za MSSS v Mosté — p. 0. pfevzal ocenéni
zastupce Domova pro seniory Barviiska v Mosté pan Josef
Toth spole¢né s ergoterapeutkou Vérou Hampejsovou.

tym ergoterapie — aktivizace

Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Grilovani

Uzivatelé Domova pro seniory Barviiska
495 v Mosté¢ se ani vI1ét¢ nenudi.
Po stfedeCnim posezeni v pizzerii bylo
ve ctvrtek dne 11. 7. 2019 pfichystano
GRILOVANT.

Buit s pivem a dobra nédlada nés provazela
celym odpolednem.

Uzivatelé¢ se t€8i na dal$i pfipravované
akce.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

HriSna cukrarna

Dne 2.8.2019 se v Domov¢ pro seniory, Barviiska 495 konala dal$i akce pro nas seniory. Zahajeni se
ujala  vedouci naSeho zafizeni pani Mgr. Radka Tizkova, pfivitdinim pfitomnych
a poprala ndm vSem krasné proziti patecniho odpoledne.

Pro seniory bylo pfipraveno pohosténi stavajici se
Z ledové kavy, zmrzlinového poharu
a  cukrafského  koSicku, pInéného  krémem
a ovocem. O obsluhu se staraly opét ergosestiicky —
vSechny mély Cervené sukénky, které jim slusely.

Nalada byla vesel4, seniofi se mezi sebou bavili, takze
hudba z reproduktoru nebyla témét slySet. To svédéi
o dobré naladée a také, ze se seniofl
a seniorky mezi sebou vzajemné poznavaji
a spolu komunikuji. Prosté — pohoda.

Ja jsem se opét po nemoci zucastnila této akce
a zaregistrovala jsem spoustu novych tvaii uzivatelt.
Jako vzdy — d€kuji vSem, ktefi ndm pfipravuji takova

zabavna odpoledne.

Je jesté mnoho aktivit a seniofi si tak mohou vybrat, co
jim pfipadd vhodné. Budeme se op¢t t&Sit, co ndm zase
piipravite, milé sestficky.

Jest¢ bych chtéla pfipomenout, i1 kdyz vim,
ze témer vSichni vi o dalsi akcei, kterd se kond kazdy
rok —a je to Hipodrom, na ktery se jede posledni stfedu
V srpnu.
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Kdo tuto akci pravidelné navstévuje, vi, Ze je tam vzdy
program, stanky s vystavenym zbozim, kde si kazdy muze
néco zakoupit na pamatku. A jsou tam i stanky s osvézenim.
Konaji se zde soutéze i moznost jizdy v kocaie s konmi.

Ted’ uz jen si prat dobré pocasi, ani vedro ani dést. Tak at’
nam to vyjde.

Andela Karlikova
Uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 495, Most

Dalsi grilovani

Dne 22. 8. 2019 se v Domové pro seniory Barvitska 495 v Mosté€ konalo za hezkého pocasi grilovani.
Pti reprodukované hudbé¢ se zpivalo a ndlada byla vesela. TéSime se na dalsi spole¢nou akei.
- .

SE—
tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

3. ro¢nik olympiady v Chomutové

Tak jako minuly rok i letos jsme se zucastnili olympiady v Domové HARMONIE A KLIDU
v Chomutové. Soutézit jelo druzstvo z DpS Barviiska 495 v Moste. Soutézilo nekolik druzstev a to
nase dostalo Cestné uznani za ti¢ast. Akce probihala venku za ptiznivého pocasi v doprovodu hudby
a nechybélo pohosténi pro vSechny. Atmosféra byla iZasné a vSem se olympiada libila.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Ukonceni grilovaci sezony

Ve ctvrtek 12. zafi 2019 se na zahradé Domova pro seniory Barvifska 495 konalo posledni letos$ni
grilovani. Za krasného pocasi a viini peCeného vuita jsme se rozloucili s grilovaci sezénou. Dobra
nalada provazela celé odpoledne.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

Prvni ochutnavani

Kone¢né jsme se dockali a mohli sklizet nase péstitelské uspéchy.
Zacatkem dubna jsme se seniory z ,,Wolkerovky* oséazeli naSi
mobilni zahradku a koncem dubna jsme zacali sklizet naSi prvni
urodu. Pfipravili jsme si jednohubky ozdobené fetfichou, na kterych
jsme si velmi pochutnali. Pro nékteré z nas to bylo prvni setkani
s fefichou. Jeji jemna a lehce Stiplava chut’ nas mile piekvapila.

Na dalsi ochutnavani si musime jesté chvili pockat. Ale jiz nyni se
téSime tfeba na fedkvickovy salat nebo slibované bramboraky s nasi
majorankou.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404, Most
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Détské potéSeni

V patek 17. kvétna 2019 jsme se seSli v nasi
spoleCenské mistnosti na malé posezeni pii kaveé
a zavitaly mezi nds déti z Matetské Skoly Antonina
Sochora. Déticky jsme piivitali s velikym
potleskem. Tentokrat pfiSly poptat vSem
maminkam ke Dni matek, ktery se jiz tradi¢né
slavi druhou nedéli v kvétnu.

PotéSeni to bylo nejen pro vSechny piitomné
maminky, ale i1 pany, ktefi se na pfedstaveni déti
prisli také podivat. Pani ucitelky si s détmi
nacvi€ily  kouzelnické ¢islo, ,,Slapet’écké“
pisnicky a lidové pisnicky blizké naSemu srdci.

Pti zpivani pisné ,,7a nasSe pisnicka ceskd* nezustalo jedno oko suché. Tuto pisnicku jsme
si spole¢né s détmi na zavér jejich programu vSichni zazpivali a velmi nds to vSechny dojalo.
Dékujeme détickam a hlavné panim ucitelkam za velmi krasné vystoupeni.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404, Most

Sportovni klani

Ve stiedu 22. kvétna 2019 se tficlenné druzstvo Domova pro seniory Jiftho Wolkera se svym
doprovodem zucastnilo jiz 18. ro¢niku Soutézniho klani v Domové pro seniory v Podbotanech. Do
Podbofan na sportovni hry se jezdi jiz tradi¢né a v ucasti se stfidaji jednotliva zafizeni. Tentokrat
pfisla fada na nds, nikdo nevédél, co nés tam bude cekat.

Po piijezdu do Podbotan z nis viechny obavy opadly. Cekalo nas
velmi milé pfijeti a pfivitani od zdejSiho personalu. Na sale pro nas
bylo pfipravené malé pohosténi a hudebni vystoupeni v podani
studentii ZUS.

Poté bylo vSe odstartovano a soutézici se rozprchli k jednotlivym
stanovistim. Pfipraveno bylo 11 soutézi a po nich nasledovala
odména v podobé vyborného obéda a zakusku. Celou dobu nas
obsluhovali studenti hotelové skoly.

Moc se nam vSem v Podbotanech libilo. Stésti ndm sice nepialo, to
stalo na strané domacich, ktefi celé klani vyhrali, ale piesto jsme si
celé dopoledne 1 odpoledne naramné uzili.

Doml jsme odjizdéli plni dojmi a jiz nyni se teSime
na podobné dal§i setkani, tfeba na Letnim setkani senior
na Hipodromu.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404, Most
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Zdravé mlsani

V utery 28. kvétna 2019 jsme se sesSli v nasi ergodiln€, kde na nés
necekalo zadné ,tvofeni“, ale kuchténi. V rdmci ergoterapie jsme se
tentokrat pustili do vyrabéni pomazéanek. Kazdy, kdo ptisel, hned dostal
ptidélenou ¢innost a vSe ndm §lo od ruky jako v né&jaké vyrobné.

Jednohubky jsme si dozdobili i Cerstvymi bylinkami z nasi mobilni
zahrddky. Odménou pro nds bylo posezeni pii  kéve
a ochutnavani toho, co jsme si sami vykouzlili. Nejvice ndm chutnala
vajickovd pomazanka a prekvapenim pro vSechny byly fialové
fedkvicky. Setkani to bylo velmi pfijemné a téSime se
na dalsi podobné.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro Seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, Most

Spole¢na oslava narozenin

V ttery 25. cervna 2019 jsme se s nasimi uZivateli seSli jiz pfi tradi¢ni spole¢né oslavé narozenin.
Tentokrat byla oslava piipravena pro uzivatele, ktefi slavili své narozeniny v mésici lednu az ¢ervnu.
Opét bylo pfipraveno pohosténi v podobé zékusku a kavy. Kazdy oslavenec obdrzel z rukou nasi pani
vedouci Mgr. Lenky Makovcové narozeninové piani.

Tentokrat na oslavence necekal zddny vyklad horoskopu, ale pfipravila jsem si pro n¢ predcitani
vyznamu jejich jmen. Oslava se linula v pfijemné atmosféfe a velmi rychle nam utekla. Vzhledem
k probihajici rekonstrukci na nasem zatizeni prob&éhne dal$i spole¢na oslava az v mésici prosinci.
Zaverem bych chtéla podékovat vSem mym kolegynim, které mi s oslavou vzdy ochotné pomahaji.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, Most

Rozkvetly Domov Jiriho Wolkera v Mosté

Musime se pochlubit naSim rozkvetlym Domovem pro seniory Jifiho
Wolkera. Sice zde zacaly v téchto dnech rekonstrukéni prace, ale
pfesto nam to kolem domova jesté ted” v mésici zafi krasn€ kvete.
Je radost se na ty kyticky divat.

Nase dfevéna vyvysend zahradka nam
uz jednu urodu fedkvicek, Snitliku,
majoranky, petrzelky a medunky
dala, v téchto dnech mame druhou
urodu fedkvicek, bylinek a nov€ osazeny aksamitnik neboli afrikan
zéaii na dalku. VSichni ptfichozi do naseho domova a obyvatelé se
mohou krasou rozkvetlych kyti¢ek pokochat.

Helena Houskovad
kulturné vychovna pracovnice
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Jubilejni oslava v Domové pro seniory A. Dvoraka

Dne 18. 6. 2019 se v Domov¢ pro seniory A. Dvotdka konala jubilejni oslava 90ti a viceletych
uzivateli. Celkem slavilo 8 nasich uzivatelek, které si na oslavu mohly ptizvat rodinného piislusnika.

hd

Oslava prob¢hla v reminiscen¢ni mistnosti, kde byl pfipraven slavnostni stil s oblerstvenim. Na
zah4jeni celé¢ akce nam pfisly zatancit tanecnice z Tane¢niho studia Kamily Hlavac¢ikové v Mosté,
které predvedly opravdu hezka ¢isla. Jednalo se o ukazky latinskych tanct, show dance a ukazky
Karibskych tancti. Timto moc Kamile, Anicce Ptackové a Nikolce Vesel¢ dékujeme za pifjemné
oziveni a zah4jeni nasi oslavy.

Poté pfisSly na fadu gratulace uzivatelkdm. Jak ze strany mésta Most, kdy k ndm pfijela pani
naméstkyné primatora Ing. Markéta Stara, ktera ptivezla opravdu moc hezké darecky a kazdé
uzivatelce osobn¢ poprala a tyto krasné dary predala, tak ze strany zaméstnancii DpS A. Dvoraka
a vedeni MSSS Most, za které byla predana kvétina s blahoptanim.

Po gratulacich probéhl slavnostni ptipitek a poté
spole¢né obcerstveni. Celd akce se velmi vydatila
a vSichni jsme spole¢né prozili velmi piijemné
dopoledne.

Velice si vazime uzivateld, ktefi se tohoto veku
V naSem zafizeni dozivaji, proto s velkou radosti
a potéSenim tuto slavnostni akci kazdy rok
pfipravujeme.

Tatana Sklenarova, DiS., socidlni pracovnice
Domov pro seniory, ul. A. Dvordka 2166, Most
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Letni grilovacka ve Dvorakovce

Dne 8. srpna se na zahradé¢ Domova pro
seniory Antonina Dvofdka konalo letni
grilovani. Nasi uzivatelé dostali chut’ na
bilé klobasky, buitiky a zeleninovy salatek,
tak jsme vyuzili krasného pocasi a veskeré
dobroty jsme nakoupili.

§ [/
i,

-y

Nas vrchni ,,grilovac Pavel rozd€lal ohen v grilu a mohlo se zacit si uzivat krasného letniho
odpoledne a ptipravy jidla. VétSina uzivateld se spolecné sesla na zahrad€. Nové tvare se mezi ndmi
alesponl seznamily a poznaly, Ze také umime spolec¢né a piijemné travit volny Cas.

Béhem grilovani si vSichni hezky popovidali, poslechli si muziku dle svého gusta a celkové byli radi,
ze nemuseli tento hezky den travit sami zavieni doma. Po snézeni vSech dobrot

si kazdy dal trosku vineCka na zavrSeni této pfijemné akce.

Tatana Sklenarova, DiS., socialni pracovnice
Domov pro seniory, ul. A. Dvordka 2166, Most

Nové schranky v Penzionu pro seniory Albrechticka

- Vmésici cCervenci byly nainstalovany nové schranky
v Penzionu pro seniory, Albrechtickd. Schranky

- si chvéli obyvatelé i pani postatka. Jmenovky i Gisla
schranek jsou jednotné a piehledné. Dékujeme, vedouci
penzionu.

: Mgr. Veronika Jakubcova
1 Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most

23



Léto v Penzionu pro seniory Albrechticka

Zahradky v penzionu jsou pychou obyvatel, ktefi si péstuji nejen krasné kvétiny, ale i ovoce
a zeleninu.

Mgr. Veronika Jakubcova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most

Letni special

Po névratu z rekondi¢niho pobytu se u nads moc nedélo. Jenom b&zné véci, jako je Den déti
s nasi MS, ucast na Slapoté, potom tic¢ast na Hipodromu. Velka vedra nas spoutdvala k nec¢innostem,
ani o tdborak nebyl zdjem. Hlavni véci byla péce o nase zdhony na zahradé.

Velkd cast léta byla vénovdna néacviku na vystoupeni kuchatek, jak jsme Vam ptedvedly
na Hipodromu. Troufame si tvrdit, ze se nam to povedlo. Ostatné o tom svédci zajem, ktery jsme
vzbudily, a jsme pfizvany na mnoho dal§ich akci, napt. 6. 9. 2019 u Magistratu Most,
7.9. 2019 v Chomutove, 20. 9. 2019 v Klubu seniord, 22. 9. 2019 na Benediktu, 30. 9. 2019 Den
seniortt v Usti nad Labem, 5. 10. 2019 Den seniortt Most. Tésime se na dal$i Vase setkani.

Anna Trojdkova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most

Paleni ¢arodéjnic

30.4.2019 se unas v Komotanské palily
carod¢jnice. Velka Skoda, Ze nas kazdy
rok ubyva. Novi najemnici se ni¢eho
nezucastni a my, star$i ¢arodéjnice, uz na
vsechno nestacime.

Ale  pfesto jsme si  zafadily
a vyborné¢ se pobavily. K veceru
. jsme asistovaly pii stavéni
majky, opékaly buity a spolecné jsme si
zazpivaly.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most
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Garden park

5. 5. 2019 jsme si udélali vylet do Garden Parku Jene¢. Byla sice dost zima, protoze byli zrovna
ledovi muzi, ale neprSelo, tak jsme si vylet moc uZili. Park je opravdu nddherny a dost rozsahly.

Na tfinactou hodinu jsme méli objednany
obéd v restauraci ,,U Tomase*, kde jsme
se zahfadli horkym cajem a vyborné
najedli. Myslim, Ze to byl pfijemny den,
i kdyz byla velka zima.

Vilasta Bundova

Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most

Oslava devadesati a viceletych obyvatelt penzionu v Komoranské

Stejn¢ jako kazdy rok tak i letos jsme uspotadali
oslavu pro naSe obyvatele, ktefi v letoSnim roce
oslavili 90 a vice let. V naSem penzionu je pét
obyvatelek, které dosahly tohoto vyznamného jubilea,
ale oslavy se zucastnily jen tfi. Zaplnéni salu zajistili
ostatni obyvatelé, kterych pfislo témét padesat.

Pro naSe jubilantky jsme pozvali pévecky sbor
Studenti mosteckého gymnézia (SMoG) pod vedenim
sbormistryné Mgr. Dany Repové na ttery 28. kvétna.
Pfes hodinu trvajici vystoupeni studentli bylo velice
dojemné a nakonec si vyslouZilo obrovsky potlesk.

Jubilantky mély zvlhlé o¢i a bylo vidét, Ze jsme jim
vybérem programu udélali velikou radost. Na zavér od
nas obdrZely péknou kyticku, malé obcerstveni a na
zdravi si ptipily Sampusem. Byla to pékna, distojna
oslava.

Blahoptejeme vSem oslavenkynim.

Be. Iva Macudzinska, vedouct

Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most
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Hudebni festival

30. kvétna byly Komotanky pozvany na Hudebni festival do Domova pro seniory v Bystfanech
u Teplic. Byl to velmi krasny den. Festivalu se za¢astnilo devét soubort. Zpivaly se naSe krasné ceské
pisnicky a zvitézili vsichni, ktefi na tento festival pfisli. TéSime se na pfisti rok, na ktery jsme byly
JiZ dnes pozvany.

Viasta Bundova,
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most

Kaceni majky

31. kvétna jsme spojili poraZzeni Majky s kloboukovou kavarnickou a moc se nam to povedlo. Pocasi,
nalada, vSe bylo skvélé a vSem to moc sluselo. Uz se téSime na dalsi hezky spole¢ny den, vzdy se
vyborné pobavime.

%5 S

Viasta Bundova,
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most

26



Kavarnicka

Dne 27. 6. 2019 jsme si ud¢lali posledni
kavarnic¢ku pted prazdninami. Rozhodli jsme se ji
pojmout jako pyzamovou party a bylo to moc
pekné. Seslo se nds sice jenom 16, ale moc hezky
jsme se pobavili a zasmali. A o to vlastné jde.

Budeme se t&$it, az zase vSichni pfijdou
z dovolenych odpocati a zaéneme se zase schazet.

Viasta Bundova,
Penzion pro seniory, ul. Komoranskad 818, Most

Slavétin

15. 8. 2019 jsme si udélali vylet do Slavétina, prohlédnout si tamni historicky kostel. V§em se libily
zajimavé kresby na zdech kostela i vypravéni privodce. Také jsme zajeli k pamatnému dubu a nékteti
§li ke studance, kde prala pradlo Bozena. Po dobrém ob&dg, ktery jsme méli zamluveny v Lounech,
jsme odjeli domu. Zazili jsme zase jeden hezky den.

Vlasta Bundova,
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most
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Stribrny mésic

Ten byl v noci skute¢né stiibrny, ale i rizovy, nas
vSak 10. 4. privitala tato melodie v hotelu Cascade na
tane¢nim odpoledni.

Touto nadhernou melodii se piedstavila hudebni
skupina JTRIO ve slozeni dédecek, dcera a vnuk.
Pokud nékomu je neznama, tak na TV Slagr ji hraje
kapela Synkopa & ji zpivaji Vaclav Zikovec
S Anickou Volinovou.

Také nam, ktefi mame radi muziku po piijemné
straveném odpoledni na tane¢nim parketu a po
dopliiovani tekutin, pfi cest¢ domu stiibrny mésic
krasné svitil. Tak ptisté¢ ,,Na zdravi a ahoj!“

To ovSem neni vSechno. Téhoz mésice, dne 25., se
konala Kavarnicka, a to ,,Kyti¢kova®“. A skutec¢né

se povedla. V uvodu vystoupila tanec¢ni skupina
Kamily Hlavacikové. To byly opravdu kvétinky,
které musely poté&sit kazdé srdicko, jak hostt, tak i
nas obyvatel.

Nemohu vyjmenovat vS§echny styly tane¢nic (ani je
neznam), ale mé zaujala nejmensi tanecnice, malé
mazoretky, které mély prvni vetejné vystoupeni,
a tanecni kreace Charleyho Chaplina. Tato divka,
ktera jej predvedla, byla, dle vyjadfeni pani
Kamily, tfeti na mistrovstvi svéta.

Poté nasledovala uz pravidelnd kavarnicka, ale zase
S piekvapenim. Vystoupila nové zaloZend kapela
LADA z Koupalisté a ta méla veliky uspéch.
Na zavér svého vystoupeni rozezpivala cely sal.

Po jejich vystoupeni pokra¢oval obvykly program.
Pfitomni byli s kavarnickou spokojeni a uz se tesi
na dal$i. Samospravé musim podé€kovat, prekvapila
S programem a vynikajici tirovni.

Zazvonil zvonec, vypravéni je konec a piiste
U tébordku se s vami vSemi tési

Josef Neumann,
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most
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Také néco z Klubu senioru

Nas penzion patii do skupiny ¢. 8, kde ptredseda Pepa Houska, zarputily sportovec a vynikajici
organizator. Své kazdomésicni setkani skupiny ma precizné¢ piipraveno (s podporou fady
spolupracovnikil) a jedna véc mé zaujala natolik, Ze se o ni kratce zminim. Jde o to, ze na kazdém
setkani, chcete-li schiizi, dojde k bodu ,,Bavime se sami*.

Zde se postupné stiidaji jednotlivé penziony se svou trochou do
mlyna. Pfipravuji se rizné veédomostni kvizy, sborova
vystoupeni apod. Na poslednim, kvétnovém setkani, bavil nas
penzion a vétim, Ze dost uspésné.

Vystoupil nas rockovy soubor Lada z Koupalisté ve slozeni

manzelé Bauerovi s pani Kupcovou a reprodukovanou hudbou napt. rokenrolu ,,Pétatficatnici‘
a dalsimi podobnymi lidovkami. Postupné za ptispéni zpévaka z lidu se k nim piidala velka vétSina
pfitomnych. Aby také ne. Jsme narod ¢esky, narod zpévny a lidova pisnicka je nasSe pisnicka ceska.
Véfim, ze se vystoupeni Lady libilo a téSime se na dalsi setkdni, s ¢im nas ptekvapi dalsi penzion
v Cervnu.

Rozepsal jsem se o nasich pisnickach a tim plynule navazuji na
kazdoroc¢ni akci, kterou Klub seniorti organizuje, a to je zajezd
do Knézevsi na tzv. ,,Dechparadu®. Ta se konala 2. Cervna
a vystoupily zde ctyfi dechovkové soubory, znichz velice
znamy je soubor ,,Krajanka®.

S jejich zp&vakem Jifim Skvarou se mi podafil nafotit snimek
naich dvou dam, pani Sotolové a pani Rubinové. Neni na né
. hezky pohled? Pan Skvara je sympatdk a velice rad nam
poskytl moznost mit snimek s nim na pamatku.

Celé odpoledne probehlo bezvadné, pocasi k tomu také piispélo, organizace byla na vysoké Grovni,
a kdyZ jsme odchazeli, tak odchazejici se loucili s organizatory pisnickou ,, Za rok se vratim . Co vy
na to? Vratite se také? V&fim, ze ano, a kdo tam jesté nebyl, hurd v roce 2020 na ,,Dechparadu‘!

Josef Neumann,
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

Taborak uz plapola

V ptispévku z dubnové kavarnicky jsem koncil tim, Ze dalsi
setkdni bude u tabordku, a mél jsem na mysli ,Paleni
carod€jnic®. I kdyz pfiprava na tdbordk byla velkolepé jako
vzdy, parta klukl vSe pfipravovala, tak ale pocasi si postavilo
hlavu a péaleni Carodéjnic neprobehlo. A tak nam carodéjnice
budou zptijemnovat cely rok. Ach jo!

Ale Zivot jde dal a pfiSel krasny sluneény den 6. Cervna, ktery
oznamil radostnou novinu: ,,Bude tdborak a opékani buiti“. Tak jsme se pifece jen dockali
a osvédcena parta klukii a holek pfipravila vSe potfebné pro tak vyznamnou uddlost. Ono neni
jednoduché ptipravit tdborak, k tomu posezeni, neb nejsme uz nejmladsi, a kdo sedi, toho nohy tak
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moc neboli. A je nas tu pozehnan¢. Nastala hodina patnacta, posezeni se naplnila a tdborak uz hofi.
Taborak hoti, zaludky také hofti, ale ty touhou po pékné vypeceném, kiupavém buitiku. Plamen
ukrajuje po kouskach praskajici diivi, ptipravuje Zhavé a uz se opéka.

Och, to je slast, citit tu vlini opékajicich se pochoutek. K tomu vyhrava v pfijatelné mife lidova hudba
zCD, kni se obCas nékdo piida a povida se a povida, dokud opecené buitiky s hoicici

4

a chlebem neuzavfou Usta né¢im tak lahodnym, miiam, mnam. Tak dobrou chut’!

Na zavér mého povidani nesmim zapomenout na dubnovou Kavarni¢ku, kterou
pfedstavila nase paradiva Barca, jako Divku v modrém. A modra byla tim padem

i naSe Kavarnicka. Osazenstvo si jiz zvyklo na jeji kazdomési¢ni kondni, tési se na
setkani a hlavné na ,,bingo®, to je motorem kazdého setkani.

Kon¢éim, blizi se doba rekreaci, z4jezdl, ndvstév a dalSich a dalSich osobnich aktivit.
Tak Ahoj a at’ se ve zdravi setkdme i v dalSim obdobi.

Josef Neumann,
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

Krasny pohled je na ten BozZi svét

Mam rad pfiméry k nasim pisnim, a tak mé napada dalsi,
uz zapomenuta pisen: ,, JJsou-li krasné mladé kvety v mdji,
jeste hezct divky v mdji jsou.... “.

Ma4j uz odnesl ¢as, ale nam zlstaly krasné vzpominky na
mladé kvéty, a to na zahradkéch naSich obyvatel. No
feknéte, nejsou nase zahrddky nadherné! Jsou
opeCovavané s laskou a umem tak, jak cit a srdicko

majiteld zahradek dovoli.

Nyni se dostanu k dalsi ¢asti uvedené pisnicky. NaSe divky jsou sice jiz v trochu vysSim véku, piesto
je hezky pohled je vidét pod siti s balony, snad se trochu zasni, predstavi si mofe a vracet se k nému
mohou aspoii touto cestou. O tu nddheru v nasi vstupni hale se staraji a pravideln¢ aktualizuji ,,naSe
sestiicky* a timto bych jim chtél podékovat za jejich obétavost a lidsky pfistup k nam, obyvatelim
penzionu. Tak co, divky, budete se mnou souhlasit (kluki se to prece také tyka)?

Josef Neumann,
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most
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Hura na .,.Dovolenou*

I kdyz seniofi maji dovolenou cely rok, alespori se
to o nés tika, tak je pred nami cely tyden rekreace,
dovolené, v Laznich Libverda.

Tuto  rekreaci mame zprostiedkovanou
prostiednictvim  Klubu  seniord v Moste,
a tak se 3.8.2019 v rannich hodinach schazime
k odjezdu pied sportovni halou. Vita nas vedouci
zajezdu pani Véra Stdchlovska, predava mistenky
do autobusu a je tu planovana hodina odjezdu.
A autobus nikde.

Vedouci zajezdu jesté s pani Veselou zhavi telefony a snazi se sehnat informaci, co s autobusem je.
Ze jsou problémy s letadly, na to jsme zvykli, ale Ze by i s autobusy? No nic. Podafilo se. | kdyz se

odjezd posunul o hodinu a pil, autobusem ,,Ivanek*, ktery jsme bouflive ptivitali, vyrazime smérem
Jizerské hory.

Po tfech hodinach jsme na misté, stavime u penzionu ,,Protéz*,
kde budeme travit svou dovolenou. Vedouci se postarala
o pridéleni pokojli a vSe pokracovalo tak, jak ma (ubytovani,
seznameni s pravidly penzionu, s programem atd.). M¢li jsme
$tésti na nadi vedouci zajezdu pani Stéchovskou, kterd byla
velice ochotna, mé¢la organizacni schopnosti a co na vic - hrala
krasné na kytaru. Vecerni zpivani s kytarou, to byla ta tfeSnicka
na dortu.

Co dodat, denn¢ byl vyvéSen denni program
vychdzek a v&fim tomu, Ze se nikdo nenudil.
Strava, ubytovani, ochotny personal penzionu,
to vSe bylo k nasi spokojenosti. Velice se mi
libilo, kdyz pii jednom obéd¢ pani, kterd
roznaSela jidlo a vekov€é by mohla byt nasi
dcerou, ukoncila roznasku jidel vétou:

., Déti moje, mdte vsichni? “ Co k tomu dodat.

Nebudu se zmiilovat o kazdodennich vychéazkach, ale jednu
musim zminit. Kdo byl v Laznich Libverda a nenavstivil Obfti
sud, jako by nebyl. Byli jsme u Sudu, a tak jsme a mame dalsi
hezkou vzpominku. Rovnéz prochazky po kolonadé¢ Léazni stoji
za zminku. Krasné posezeni s kéavou, zdkusky, teplymi
oplatkami, a to vSe v &istém prostiedi. Skoda, Ze nasi
zakonodarci povolili koufeni v pfedzahradkach, to mné i dal§im
hostiim zna¢né vadilo.
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Tyden se pomalu ale jist¢ kratil a na
patecni vecCer byl pripraven vecirek
s hudbou a tancem. JeSt¢ pied nim se
podékovalo nasi vedouci pani Stéchovské
za jeji vedeni zdjezdu a neskutecné
kladny pfistup Kk nam, rekreantim.

Podékovani a celé zhodnoceni nasi
rekreace zaznélo 1 v bésniCce pani
Milusky Bauerové, za kterou sklidila
velky potlesk.

Rovnéz bylo podékovano personalu penzionu za vse, co pro nas udélali. Vecirek se vydaril, a ze to
umi seniofi rozjet! Odhazovaly se hole a zpivalo se a tancovalo o sto Sest.

Je tu den odjezdu, baleni kufrd, posledni rozlou€eni s Jizerskymi horami, které jsou krasné
a nezni¢eny ktiirovcem. Tyden rekreace se nam vydatil a mame na co vzpominat. Ahoj dovolena!

Poznamka: zpivani s kytarou se pravideln¢ kond kazdé prvni pondéli v mésici v Klubu seniort
V Mosté od 10. hodin do cca 11.30 hodin. Na kytaru hraje pani Véra Stéchlovska. Ptijd'te si zazpivat.

Kdo si zpiva, nezlobi.

Josef Neumann,

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

Léto v Penzionu pro seniory Ke KoupaliSti

Chtéla bych touto cestou podékovat za péci
o rozkvetle zahradky v penzionu, pfinasi radost
zam&stnancim 1 obyvatelim penzionu. O zahradky se
staraji obyvatelé Miluska a Ladislav Bauerovi, Doris
Svac¢inova a ze zaméstnanci Alena Vackova, Katefina

Slégelova.

Mgr. Veronika Jakubcova,

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most
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Jablonna nad Vitavou

Dne 16.5.2019 jsme odjeli na zamek do Jablonné. Zamek je kulturni pamatkou a malym klenotem
zdobici zdejsi krajinu, za jehoz poznanim jsme se vydali. Vidé€li jsme bohaté vybavené barokni
a klasick¢é interiéry s velmi vyznamnou sbirkou z dob baroka, renesance
1 rokoka. Prohlidka zahrnovala 21 naddherné vybavenych mistnosti. VSe opravdu velmi prekrasné.
Expozice je ojedinéla, unikatni a je potieba se na ni podivat.

Po prohlidce zamku jsme prosli zameckym parkem. V 1ét€¢ je tento park balzdmem na dusi
a nabije vas pozitivni energii. Na obéd jsme jeli do Neveklova do restaurace Bernard. Tam na nas jiz
¢ekal velmi ochotny personal. Mohli jsme si vybrat ze 14 druhti jidel, a to za solidni cenu. Porce byly
jako pro dievorubce, travili jsme je jesté dva dny. VSe jsme zavrsili zmrzlinou a pak jsme to §li trochu
rozchodit po Neveklové. Zde jsme si prohlédli kostel sv. Havla i kaplicku z r. 1700. Neveklovu se
nevyhnul ani mor, kde mu v r. 1772 podlehlo 133 obyvatel a pfipominkou této udalosti je morovy
sloup ve tvaru bozich muk se slune¢nimi hodinami. V r. 1942 byl cely kraj vysidlovan a bylo zde

vylet, ktery bude v zaii do Lan.

Riuizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most

Krkonose

Ve dnech od 17.6. - 24. 6. 2019 se rozhodlo 45 Gc¢astnikti pro rekreaci v Krkonosich. NaSe rekreace
zacinala v Benecku v hotelu Kubéat. Hotel sidli v malebné krajin€ na uboc¢i Hory Zaly. Cekala tu na
nas krasna ptiroda, ¢isty vzduch a piekvapil nas nadherny vyhled do udoli.

Mistni personal hotelu nés privital velmi srdecné a byl ndm zcela ndpomocen pii prenaseni
zavazadel do I a Il patra. Ubytovani bylo v pohodlnych pokojich se soc. zatizenim a TV. Jidelna
byla prostornd, stoly rozmisténé dle naseho piani, tak byl sestaven 1 jidelnicek. Po cely den byl
zajistén pitny rezim - pomerancovy a citronovy dzus nebo neslazeny ¢aj. VSem rekreantim velice
chutnalo, na  snidani byl pfipraven  bohaty  Svédsky  stil  véetné  ovoce
a zeleniny. E P sk Ho
Pted hotelem byla autobusova zastavka, tak si podle piani F ,(": U.i/ jj t
néktefi zajeli do Jilemnice nebo Vrchlabi, ale i na [

celodenni vylet na Snézku. V Jilemnici jsme navstivili '
zamek, ve kterém je KrakonoSské muzeum. KrakonoS§ -
Béjny duch hor, vystava figur, ilustraci, knih a v§eho, co
s touto slavnou bajnou postavou souvisi. Vidéli jsme také
dva betlémy, kdy jeden byl pohyblivy a moc krasny.

Poté jsme zasli do info centra a uz jsme neveédeéli co diiv.
Hrnicky, zvonecky, magnetky, Krakonose, ale i Krkonosské oplatky. Nas cil na rekreaci byl vystup
na rozhlednu Zaly, kdy cesta byla dlouha 4 km. Asi 30 rekreant se dostalo az k rozhledné. Prochazky
do piirody se viem libili. Tyden nam utekl jako voda, ani se nikomu necht&lo domii. Ugastnici prosili
o prodlouzeni pobytu. Skvély personal se s nami loucil a moc nas chvalil, Ze jsme ta nejlepsi skupina,
kterou tam méli. A co dodat - 1éto v Benecku je idealni pro vSechny kategorie. Kdo tam pojede,
nebude litovat!
Riizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Carodéjnice kam se podivas

Dne 30. dubna 2019 do détského rehabilitacniho stacionare a jesli¢ek v Malikovce ptislo plno malych,
ale 1 velkych carodé€jnic. Mély sviij svatek, a to se muselo poradné oslavit. Jiz od brzkého rana
probihala dikladna ptiprava.

o ‘ Nejvice Casu zabralo spravné liceni. K tomu si
Iy, ety pripravily  pfedem  fadu  licidel
A a deti trpélive Cekaly, az na n€ dojde fada. Masky
si vétSina déti prinesla z domova. Kdo nemél,
oblékl si ze zapujcenych masek. Také tety se

. paradné vySnofily.

A pak vSichni spoleén¢ slavili a slavili
K poslechu hraly znamé diskotékové pisnicky,
tancoval kazdy skazdym a nakonec vSichni
spolecné.

Kazda ¢arodéjnice si mohla zak¥icet z plna hrdla,
nikomu to nevadilo. Celé¢ dopoledne bylo slySet hudbu, smich déti a jejich fadéni nebralo konce.

Vsechno ukoncil ¢as obéda, odpocinek nebo odchod déti domt. Tety si své parddni oblecky
ponechaly az do konce sluzby. Rodice mohli vidét, jak masky slusi jim. Tatinkové si neodpustili
komentafe a maminky chapavé kyvaly hlavou. Cela akce byla velmi vydafena.

Jaroslava Puntova, vedouci

Denni deétsky rehabilitacni stacionar,
Strredisko denni péce o deti do i let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most

Herci z Divadla rozmanitosti opét nezklamali

Vylet — tak se jmenovalo ptedstaveni, které 13. kvétna
dopoledne shlédly a snadSenim si uzily déti zjeslicek
a détského rehabilitacniho stacionafe v Malikovce. Hravou
formou, kterd je détem blizk4, se vydaly na cestu kolem
svéta. Od zacatku aZz do konce se déti staly ucastniky
bajecné hry, kterou nechtély ukoncit.

Dékujeme hercim za krasnou atmosféru a mimotradné
citlivy pfistup k détem.

Jaroslava Puntova, vedouci
Denni détsky rehabilitacni staciondr,
Strredisko denni péce o deti do i let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most
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Den rodiny

Spokojena rodina je pro vychovu déti
zékladem. Kazda zména v ni se podepise na
vSech jejich Clenech, a na détech nejvice.
Proto je dilezité usilovat o to, aby vSichni
Clenové  rodiny  prozivali  pfijemné
a nenahraditelné pocity.

Rodina by méla fungovat jako bezpecné

misto, do kterého se vSichni radi vracime
a kde je nam dobfe.

Spole¢né setkani rodin prob&hlo v prostorach détského rehabilitacniho stacionafe a jesliCek
v Malikovce. Dopoledne se déti utkaly ve fotbalovém klani, a protoze nebylo porazenych, medaile
byly ptedany vSem vitézim. Vyborné nélada, soutéze pro déti, opékani buitikli na zahradé¢ si uzili
vSichni, ktefi nevahali a dorazili.

Jaroslava Puntova, vedouci
Denni deétsky rehabilitacni stacionar,
Stredisko denni péce o deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most

Den déti

Kazdy svatek je tfeba fadné oslavit. A kdyz maji
svatek déti, je to parada, slavi se vSude a n¢kolik
dni. Nebylo tomu jinak ani u nas.

V prostorach détského rehabilitacniho stacionare a
jesli v Malikovce byl pro déti ptipraven bohaty
program. Déti si S nadSenim vyzkouSely své
dovednosti v mnoha soutézich. Celé dopoledne se
zahradou ozyval smich a dobrd nalada. Za své
snazeni a vydrz si nasledn¢ déti odnesly domi
drobné darecky, které pro né pfipravily tety.

Jaroslava Puntova, vedouci
Denni détsky rehabilitacni staciondr,
Strredisko denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most
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Déti na glz’lpoté

Dalsi ro¢nik Slapoty byl opét skvély. Tradién& se této akce ucastni i déti zjesli a détského
rehabilita¢niho stacionaie v Malikovce. Letos jsme jeli vSichni, zlstala jen pani kuchaika, ktera
pripravovala pro déti obéd. Byl nas plny autobus.

Chvélime skv€lou spolupraci s organizatorkou akce
Helenou Houskovou, ktera pro nas dodate¢né zajistila
autobus. Na§ ,,osobni fidi¢*“ pan Jaroslav Lébl, nas
vSechny bezpecné¢ odvezl tam 1 zpét dle naSich
pozadavkl, chvalime jeho ochotu a pomoc pfi
manipulaci s kocarky, kterych bylo nékolik. Pro nékteré
déti byla jizda autobusem velkym zazitkem, protoze je
rodice vozi pouze autem, o to vice si vazime vSech, kteii
nam umoznili zucastnit se této akce.

Déti si dopoledne paradné uzily. Cestou k houpackam
vidély kacenky, vyzkouSely svoje dovednosti na
prolézackach a trasa lesem az na misto byla pfijemna.
Té&silo nas, Ze se uzivatelé i pracovnici zastavovali na
,kus fe¢i” nejen s ndmi, ale hlavné s détmi. Pfipravené
obcerstveni, opecené buitiky a dobrd limonada détem
moc chutnaly. Piekvapenim bylo setkani s pejsky
a pohladit si mohly i uZovku Cervenou. A pak nastal ¢as
louceni.

Dé¢kujeme vSem za krasné zazitky a téSime se na piisti
setkani.

Jaroslava Puntova, vedouci

Denni deétsky rehabilitacni stacionar,

Stredisko denni péce o deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most

Cas prazdnin

Letos$ni 1éto preje hlavné pobytu u vody. MoZnost osvezit
se v parnych dnech maji i déti z détského rehabilitaéniho
stacionafe a jeslicek v Malikovce. Nové mlhovisté
instalované na zahradé bylo hojné vyuzivané, a déti si tak
uzily mnoho legrace a dovadéni.

Bé&hem léta si déti s tetami vysly na prochazky do okoli
a vyzkousely 1 herni prvky Rékosnickova htisté.
Spole¢né oslavily narozeniny kamaradd, ale nejvice ¢asu
pobyvaji na zahrad¢. Klid, pohoda, dobra nalada - to bylo
leto$ni 1éto u nas.

Jaroslava Puntova, vedouci
Denni détsky rehabilitacni staciondr,
Strredisko denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most
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Vesele do Skolky

Za n&kolik dni déti ze Stfediska denni péce v ulici FrantiSka Malika ukon¢i svoji dochazku
Vv jeslickach. Béhem roku se mnohému naucily, nasly nové kamarady. Nam tetam bylo s détmi prima
a zasneme, co vSechno se naucily a zvladly.

Louceni by mélo byt veselé,
a proto jsme si to dnes vSichni
parddn¢ wuzili. Zahrada patfila
détem. Nechybély hry, soutéze,
néco dobrého na zub
a hlavné skvéla nalada vSech, ktefi
prisli.

Co dodat? Jeste s détmi projdeme zndma mista, zahrajeme posledni hry a pobyt v jeslickach bude pro
vSechny nenavratné¢ minulosti. Na déti ¢eka cosi nového a krasného. Piejeme détem St'astné vykroceni
do dalsi etapy jejich Zivota a samé pohodové dny.

Rodictim dékujeme za diveru, se kterou ndm svéftili to nejdrazsi, svoje déti.
Jaroslava Puntova, vedouci

Denni deétsky rehabilitacni stacionadr,
Stredisko denni péce o déti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most

Hudebni festival v Domové duchodcu Bystirany

Ve ¢tvrtek 30. kvétna 2019 reprezentoval soubor Komotanky Méstskou spravu socialnich sluzeb —
piispévkovou organizaci na Hudebnim festivalu v Domové diichodct v Bystranech. Od rana do
odpoledne se zde stiidaly rtizné skupiny zpévakid, hudebnikli a tanecnikli z fad seniord a jejich
doprovodd.

Program byl velice pestry od opery, muzikalu, lidovych
pisni¢ek aZ po rliznd tanecni vystoupeni a doprovazena
Zpévy. Nejednalo se 0 soutéz, ale
o prehlidku. Proto zde nebyla Zadna nervozita, ale
naopak, po celou dobu festivalu panovala vyborna
nalada. Krasnym zaZzitkem byla také prochazka zdejsi
zahradou spojena se zdobenim urceného  stromu
drobnymi darecky, které si vystupujici sebou ptivezli. Je
to moc hezka tradice.

Nasim Komotrankam se vystoupeni povedlo, zpival
s nimi cely sal, po celou dobu festivalu se vSichni moc dobfte baV111
seniofi umi dobfe pobavit.

A to je na tom to krasné, Ze se

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Preplavme svuj .a Manche

Moi'sk4 Gzina - kanal La Manche je cast Atlantského ocednu, kterd oddéluje Velkou Britanii od
Francie. M¢&ti 34 kilometr. Vzdalenost je pro plavce ztizena silnym pfilivem, odlivem
a protiproudy u francouzského pobtezi. Ve skutecnosti tak plavec prekonava vzdalenost okolo 50
kilometrii. Pocita se az s 20 hodinami pobytu ve vod¢ o teploté¢ 9 — 16 stupnti Celsia. Doposud se
kanal pokusilo pieplavat ptes 5 000 plavct. Uspélo jen 580 z nich. Mezi nimi také Sest plavct Ceskych
(4 muzi a 2 Zeny).

Spolecnost Senza¢ni seniofi vypisuje kazdy rok projekt ,,Preplavme svlij La Manche®. Jedna se
o Stafetové plavani pro pfihlaSené skupiny osob. Nejde o zdvod v pravém slova smyslu, nesoutézi
plavci mezi sebou, ale sami se sebou, se svou pohodlnosti. Plavalo se v mésici inoru. LetoSniho
ro¢niku tohoto projektu se zucastnilo celkem 20 kolektivii a bylo uplavano celkem 4 131 kilometrt,
to znamena, ze La Manche byl zdolén celkem 121 krat. Mezi piihlaSenymi byli také senioii Méstské
spravy socialnich sluzeb v Most¢ - piispévkové organizace spolecné se Zzenami T¢lovychovné jednoty
Slavie Most.

Celkem 23 osob z této skupinky uplavalo na mosteckém aquadromu dohromady 85 125 metrti, coz
bylo dohromady 3 405 uplavanych bazénu. Za tento skvély vykon patfi naSim plavcim velké
pode€kovani. Za ucast v 5. ro¢niku projektu Preplavme sviij La Manche obdrZeli nasi plavci pamétni
list od potadajiciho SEN SENu (Senzac¢ni seniofi).

Plavani pfinds$i naSemu télu sama pozitiva. Posiluje srdecni sval, snizuje riziko cévnich ptihod,

hladinu cholesterolu a krevni tlak. Pomaha zvladnout stresové situace lep§im vydejem energie.
Je osvézujici.

Helena Houskova

kulturné vychovnda pracovnice

Narodni kronika

Nabizim seniorim Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace ptilezitost
zapojit se do moznosti ptispivat do Narodni kroniky. Vydavatelem a garantem je spole¢nost Senzacni
Seniofi Praha, se kterymi mame navazanou jiZ viceletou spolupraci.

Sle|n|S|e|n—

Kodex pfispévatele do Narodni kroniky: SRR
Do kroniky muZe prispivat kaZdy, kdo ma seridzni zdjem zanechat svédectvi pro budoucnost
0 sobé, svém okoli a o své dobé.

Prispévky nejsou cenzurovdny, selektovdny a ani neni hodnocena jejich zdvaznost.

Do prispévki neni nijak zasahovdno, ponechdny jsou v pavodni podobé i s mozZnymi pravopisnymi
chybami a drobnymi faktickymi nepfesnostmi, které neni v sildch zfizovatele opravovat a ovérovat.
Odmitnuty budou pFispévky schvalujici zlociny, podnécujici rasovou, tfidni nebo politickou nendvist,
obsahujici obscénnosti, hrubost vici jinym nebo zjevné historické IZi, propagujici ideologie vedouci
k potlaceni lidskych prdv a svobod a ty, které by mohly byt v rozporu s platnymi zékony CR.

Piispévky muzete zasilat bud’ v pocitatové podobé na e-mail houskova@msss-most.cz, nebo ruéné
na adresu Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice, Domov pro seniory Jiritho Wolkera 404,
Most. Prispevky je mozno i odevzdavat u vasi vedouci zafizeni s tim, aby je interni poStou zaslala na
mou adresu. Uz mame nékolik pfispivateli z fad nasich seniorti
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a myslim si, Ze je velkou cti do této kroniky svymi zazitky pitispét. T€Sim se na spolupraci.

Helena Houskova
kulturné vychovnda pracovnice
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Jedeme v tom spole¢né aneb Jedeme na Jadran!

V mésici bfeznu a dubnu roku 2019 jelo 11 seniori Domova pro seniory Jiftho Wolkera na
rotopedech trasu dlouhou ptes 2000 kilometrd. Nasi najeli ve skutenosti celkem 3 985 kilometrti.
Po celou dobu této uzasné akce panovala mezi ucastniky skvéla nalada, kterd vzdy vrcholila
barevnymi ¢tvrtky. To byly dny, kdy bylo dané téma a do tohoto jsme se svymi kostymy trefovali.

Start byl ve Vrbné pod Pradédem - to byl
potadajici domov pro seniory - a cilem bylo
dojet na Jadran, konkrétné¢ do Splitu. Své
tymy sestavilo 48 domovl pro seniory
z celé Ceské a Slovenské republiky. Celkem
je ptihlaseno 579 seniord. Pro letosni roénik
byla vyhlasena samostatnd soutéz i pro
~ personal.

Bonusem této akce v letoSnim jiz
4. ro¢niku bylo spojeni s dal§im projektem,
a to ,,Bézim pro Hospic v Moste*.

, Lidé v hospicu jiz nebéhaji. Ty muzes behat za né”. My za né jeli na rotopedech. A nase pani
naméstkyné Ing. Markéta Stara proménila ujeté kilometry za korunky pro hospic. Sek byl pfedan na
zavéreéném slavnostnim posezeni pii vyhlaseni vysledkd. Uzasna akce, kterou byli nasi seniofi
motivovani k aktivitdm, o kterych ani neméli tuseni, Ze je mohou zvladnout. Byla to sice kazdodenni
diina, ale stala za to.

Béjec¢ny kolektiv, nadhernd atmosféra, skvélé vysledky. Moc nasim senioriim za tuto aktivitu dé€kuji
a obdivuji je.

Helena Houskovad

kulturné vychovna pracovnice

Malovani s Pavlem Lakomym

V mésici kvétnu 2019 byl na Méstské spravé socialnich sluzeb v Mosté - piispévkové organizaci
zahdjen svou prvni lekci projekt Malovani s Pavlem Lakomym. Lekci bude celkem 10, pro domovy
se konaji na DpS J. Wolkera v dopolednich hodinach a odpoledne pak zase pro penziony na PpS Ke
Koupalisti. Probihaji kazdy mésic mimo prazdnin.

Ptes pocatecni obavy, Ze neumim malovat, si
nakonec piihlaseni seniofi kazdou lekci krasné
uzivaji. Obrazky jsou nakonec moc povedené
a nakonec nas vzdy piekvapi, Ze to dokazeme.
Ze vsech lekci by pak na zavér méla byt
uspotadana vystava.

Helena Houskova
kulturné vychovnda pracovnice
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Rekondi¢ni pobyt seniori MSSS v Mosté — p.o.

Leto$ni rekondi¢ni pobyt seniortt Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté - prispévkové organizace
se konal vterminu 20. az 25. kvétna 2019 a mistem byl Horsky hotel Sadek, obec Dily na
Domazlicku, ktera byla v roce 2015 vyhlasena obci roku. Taky to bylo znat na Gipravé a Cistoté v obci.

Hotel byl rodinného typu, pokoje byly
vétSinou dvoultizkové s vlastnim socidlnim
zafizenim. Pfijemné prostfedi hotelu nam
nabizelo krom¢ jidelny 1 prostory ve
Formance a v patfe byla mistnost kavarny
s nadhernym vyhledem do krajiny.

Venkovni  prostory  byly  rozSifeny
o krytou terasu a mista na posezeni na trave.
Cvicit a sportovat jsme mohli na ptilehlém
prostorném parkovisti.

Cely hotel obklopovala zeleil jednak starych
lip a jednak nedalekého lesa, kam jsme
podnikli nejednu vychazku. Persondl hotelu byl vstiicny a ochotny, pani kuchatrka nabizela i ptidavky
jidla pro ty, co chtéli ptidat.

Na programu pobytu byly hlavné pési vychazky po okoli, pobyt venku (tady v okoli byly staleté
lipy a pod nimi lavicky), autobusovy vylet do nedalekych DomaZlic a druhy vylet po stopach Jana
Sladkého Koziny a Lomikara. Navstivili jsme Koziniv rodny domi, muzeum, Kozi hradek,
Chodskou chalupu, Cerchov, muzeum krojti v Klenéi a pomnik Jindficha Simona Baara.

V misté jsme si prohlédli celé okoli, vyuzivali jsme
nadhernou terasovitou vyhlidku naproti hotelu, kde
~ jsme méli Cesky les a Chodsko jako na dlani. Také
jsme navstivili mistni oboru s danky a jeleny, cestou
jsme se seznamili s mistnim farmarem, ktery nam
ukazal celé své hospodaistvi se zvitaty, koné&, ovce,
kozy, slepice, kocky, kraliky... A vibec, lidé zde
byli velmi mili a pratelsti. Davali se s nasSimi
seniory do feci, zvali je na posezeni do zahrady.

Den nam zacinal rozcvickou, pak jsme pokracovali, kdyz ndm pialo pocasi, hlavné ven. Kdyz to bylo
s pocasim horsi, tak jsme lustili a zodpovidali kvizy, tvotili batikovana tricka, hrali spolecenské hry,
jako napiiklad Bingo nebo Clovéée, nezlob se. To byla velka bitva, no
a karbanici mastili karty o sto Sest. Béhem naseho pobytu jsme také museli sledovat hokejové
mistrovstvi svéta, to neslo jinak. Jeden vecer jsme si §li zahrat kuzelky a kazdy vecer se opét hraly
ruzné spolecenské hry.

Ve Ctvrtek bylo pfipraveno sportovni soutéZeni o ceny, v patek karneval. V maskach jsme prosli obci
a vzbudili jsme zde docela slusny rozruch. Veceru, kdy nés ¢ekalo vyhodnoceni celého rekondi¢niho
pobytu, pfedani medaili, diplomi a cen, pfedchazela navstéva a vystoupeni pana Konradyho star$iho
Z Dudécké kapely z Domazlic, ktery za naSimi seniory pfijel se svou dcerou. Hudebni vystoupeni
a povidani mistniho rodaka se moc libilo.
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Rano balime kufry a jedeme domt smér Most. Na zavér jesté zbyva pouzit slova basnicky, kterou,
jako prubéh celého rekondi¢niho pobytu, pro nase seniory napsala Miluska Bauerova z Penzionu pro
seniory Ke Koupalisti ,,Helence, Tan¢, Rtizence velky dik, staraly se o nas, jak to ma byt. Domazlicku,
malebné krajing pod Cerchovem, davame v§ichni sbohem®.

Helena Houskovda
kulturne vychovna pracovnice

Cely pobyt zmapovala pani Miluska Bauerova z Penzionu pro seniory Ke Koupalisti ve svych
versich.

Nas rekondic¢ni pobyt

V kvétnu, v mdjovém Case

jedeme na rekondi¢ni pobyt zase.
Nasim cilem je obec Dily,

kde hotel Sadek sidli.

Obec najdeme v okrese Domazlice
dvanéct kilometrti od hranice.

Na zacatek musim fici,

ze ptijeli s nami karbanici.

Komu karty v ruce Susti,

dobré nalada ho neopusti.
Chodské kolace — chlouba krajiny,
po veceti nezustal kousek jediny.

Bingo vecer zaplnilo salonek,
vyherce dostal dobry bonbonek.
V utery - pied hotelem rozcvicka
rozhybala se naSe télicka.

Pak jsme zvladli vyhlidku jeste

a zas piislo trochu desté -
odpoledne koho nohy neboli
projde se po okoli.

Také nasim hokejistim fandime
a palce drzime.

Uz je zase stireda 29. kvétna 2019
batikovani tricek je tieba.
Kybliky a kyblicky

naplnily krasné barvicky.
Rizenka a Tana s Helcou

nam pomahaji s vervou,
batikujeme, batikujeme,

z krasnych tricek se radujeme.

Jestli se, vazeni, nepletu,

ptijeli jsme z DomaZlic z vyletu.
V okoli je bowlingova draha
kazdy druhy jasa — slava.

Je ¢tvrtek — krasny den,

na vylet zase pojedem.

Dobry napad ma vzdy Hela,

celé Chodsko ukazat nam chtéla.
V pamétni sini Jana Sladkého Koziny
dolehnou na nas dgjiny.
Chodska chalupa a velky pes,
nedaleko Cerchov a Cesky les,
muzeum kroji a chodské tradice
nas zaujaly nejvice.

Sportujeme, sportujeme,
pekny diplom vyhrajeme.
N4s senior neni liny

plni vSechny discipliny.

Je patek, nas posledni den

a slunicko nas laka ven.

Posledni prochazka do obory jeleni,
dnes kazdy chodi, neleni.

Privod masek prochazi ulici,
nasi ndmotnici s bilou ¢epici.
Batolata s dudlikem,

duhova parta s kloboukem,
bordelmama ma Cervené Saty

a ma polic¢eno na p&kné chlapy.
Jeptiska tika ,,S panem Bohem®,
hiisniky potési dobrym slovem.

Vecer nam zahral dudak z Chodova
a nebyla to viilbec nahoda,

kdyz vitézové soutézi

krasné diplomy obdrzi.

Milé damy, mili pani,

prisel i cas dékovani.

Helence, Tan¢, Rizence velky dik,
staraly se o nas, jak to ma byt.

Domazlicku, malebné krajing pod Cerchovem,

davame vSichni sbohem.
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TancCime pro radost

Dne 25. 4. 2019 reprezentovaly Komotanky Méstskou spravu socidlnich sluzeb v Mosté -
piispévkovou organizaci na akci ,,Tan¢ime pro radost“ v Hostomicich - Zatoru. Jedna se
o kulturni vystoupenti, a to bud’ pévecké, tanecni, ¢i literarni, kterym se jednotliva zatizeni prezentuji.

Jelo Sest Komotanek + 1 doprovod + fidi¢. Na
tuto akci jezdime pravidelné kazdy rok. Jeden
rok jedou Komotanky a dalsi rok Babci
mazoretky. NaSeho vystoupeni si tam povazuji.
Akce se zucastiuje jesté dalSich cca 11 domovi
pro seniory.

Dé¢kujeme nasemu vedeni, Ze se akce mizeme
zucCastnovat, a tim se setkavat s ostatnimi
zafizenimi socialnich sluzeb a porovnavat sva
vystoupeni.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Vychazky a vvlety Klubu senioru ¢. 8

Klub seniort €. 8, ktery je sloZen pievazné ze seniortt Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté —
ptispévkové organizace, pofada pro své Cleny spoustu zajimavych akci. Jednou z aktivit jsou
vychazky a vylety. V mésici bieznu seniofi navstivili Porcelanku Thun v Klasterci nad Ohti. Nejprve
probéhla exkurze porcelankou, dale si zdjemci mohli sami namalovat sviij hrnecek nebo misku. Po
exkurzi pak nasledovala prochéazka klastereckou kolonddou s ochutnavkou mistnich prament a pak
spole¢ny obéd v restauraci ,,Pefeje”.

V mésici dubnu se seniofi vypravili na vychazku na okraj jezera Matylda v Most¢, dale pokracovali
na Zidovsky hibitov v Sousi. Viechny piekvapilo, v jak udrzovaném stavu hibitov je. Prob&hla
1 komentovana prohlidka a sezndmeni s podrobné;jSimi informacemi ohledné historie a soucasnosti
zidovské obce v Mosté. Ustfedi zidovské komunity nasi oblasti je v soudasné dobé v Teplicich.
Vychazka byla zakoncena v restauraci U krokodyla.

Tradiéni prvoméjova vychazka seniorii sméfovala v leto§nim roce na Zizkovku. Opét jsme se
dozveédéli néco zajimavého o Ctvrti Zahrazany, starém zdejSim Spitalu, o obrazu Vrazda jeptiSek
a o kiizové cesté. Déle jsme prosli i ulici U mésta Chersonu a vychazku jsme zakoncili spolenym
ob&dem v restauraci U Svejka.

V mésici Gervnu seniofi spole¢n& navstivili Chram chmele a piva v Zatci a Muzeum piva v Zatci.
Prohlidka byla velice zajimava. Zajemci mohli 1 vystoupat na mistni ,,Majak* (zrovna nesel vytah)
a ostatni si mohli posedét a chutnat pivo v mistni restauraci. PoCasi seniorim ptélo. Cely vylet jsme
zakongili spoleénym obddem opét v restauraci U Svejka v Mostg.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Pamét’ naroda

Pamét naroda je sbirka vzpominek konkrétnich osobnosti, fotografii a riznych archivalii z minulych
let. Dnes sbirka ¢itd ptes Ctyfi tisice zpracovanych pamétnikl a jako internetovy archiv je pfistupna
Siroké verejnosti. MSSS v Mosté — p. o. byla pozadana o vytipovani vhodnych osobnosti, které by
pro spolecnost Post Bellum byly vyhovujici z hlediska pamatovani a sou€asné se neboji mluvit pied
televizni kamerou.

Ob¢ naSe reprezentantky tato kritéria spliiovaly, obstaly na vybornou. Vim to, protoze jsem byla
u toho. A byla jsem na né py$na. Musim jmenovat pani Evu Hochhduserovou z Domova pro seniory
Jittho Wolkera a pani Evu Nebesatrovou z Penzionu pro seniory Albrechticka.

Celé nataceni trvalo dva dny, nase seniorky hovotily prvni den a druhé dvé osobnosti mésta Mostu
druhy den. Zpracovani reportaZzi trva 2 az 4 mésice, poté budou veiejné ptistupné jejich paméti. Pani
Hochhiuserové a pani Nebesarové dékuji za vybornou spolupraci. Obé dve jsou jednicky.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Seniorska Slapota 2019

Ve stfedu 12. ¢ervna 2019 uspotadala MSSS v Mosté —
p. o. pro své uzivatele jiz 18. ro¢nik Seniorské Slapoty.
Jedna se o akci, kdy seniofi z domovl, penziond,
pecovatelské sluzby, déti z denniho détského stacionare
a stacionafe pro mentalné postizené klienty jedou
autobusem ven do pfirody, kde si maji moznost projit
urcitou trasu lesem, v krdsné ptirode¢.

Tentokrat to byl opét vrch Ressl a prostor zdejSi Lesni restaurace. VSichni se zde v ramci své
aktivizacni ¢innosti setkdvaji, aby spolecné prosli lokality kolem vrchu Ressl.

Ptistup do tohoto pc&kného prostoru Lesni
restaurace nam umoznil majitel Lesni
restaurace pan Peroutka.

Jsme moc radi, Ze miZeme naSe seniory
vyvézt do piirody a pfipravit pro né tak
trosku jinou aktivitu.

Helena Houskova
kulturné vychovnda pracovnice
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Bezpedi pro seniory a osoby s handicapem — akce Méstské policie Most

V patek 6. zaii 2019 se pod zastitou naméstkyné
primatora Ing. Markéty Staré konala akce, kterou pro
seniory uspotadala M¢stska policie Most. Hlavnim
programem byla prezentace bezpe¢i pro seniory
a osoby s handicapem — jak ptedchazet krizovym
situacim.

Akce byla poradana ve spolupraci se Statutdrnim
méstem Most a dal§imi organizacemi, které maji
k vyse uvedené tematice blizko.

Také MSSS v Mosté — p. o. ptispéla k uspesnosti
akce kulturnim programem. Vystoupily seniorky
MSSS v Mosté — p. 0., soubor Bab¢i mazoretky, s vystoupenim s ndzvem ,,Kucharky*. Dale se nase
organizace prezentovala ukazkou aktivizacnich ¢innosti, kterou pfedvadély ergoterapeutky piimo
s uzivateli a v neposledni fad¢ byla prezentovana nabidka poskytovanych sluzeb nasi organizaci.

Celé dopoledne se velice vydatilo, seniofi byli
moc spokojeni. Dle sdéleni poradatele bude mit
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tato akce v pfistim roce dalsi pokrac¢ovani.

Helena Houskovad
kulturné vychovna pracovnice

) HARMONIE TRET{HO VEKU
Casopis Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace. Pfipominky a piispévky posilejte na adresu:
sekretariat@msss-most.cz, tel.: 476 768 973, 602 177 666.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB
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