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Prejeme Vam, at mate poclt Ze Vaso dny plynou
spravnydn smerem a zg veéci kolem maji smysl

Krasn Vanoce a st astny rok 202,1.‘
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«lng Jarrmla Kotyzova




Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Denni stacionar pro seniory a
handicapované obcany, ul. Barvirska 495, 434 01 Most

RUze z pouti

Dne 26. 8. 2020 se konala v Domové pro seniory Barvitska 495 v Mosté akce zvana ,RlZe z pouti“. Byla
pldnovana na zahradé, ale pro vichfici ,zv. Kirsten”, musela byt pfesunuta na velky sal. Ergo sestficka
Vendulka pfivitala pfitomné, poprdla hezké proZiti odpoledne a tim byla akce zahdjena. Na zacatku
zminované akce uzivatelé zhlédli zabavnou 8 minutovou video scénku Divadla VeTfi s ndzvem Rouska,
z néhoz pro viechny plyne ponauceni:
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3R pomuzZou i Vam,

i ja uZ je zndm,

ruce, rouska, rozestupy,
je to jednoduché preci.
3 R jednoduse pravi,
vZdyt jde o nase zdravi.

Kapelu nahradila hudba z reproduktoru a uZivatelé byli obslouzeni kdvou a koldckem. Mély se podavat
i burtiky, ale ty se udélaji v jiny den. Mezitim sestficky RlZenka a Deniska proddvaly mald pernikova srdicka
s ndpisy ,,Z lasky“, ,Z pouti”. To bylo milé. Kolacky jako vidy vyborné, vSem chutnaly a pfi odchodu si mohli
seniofi jeSté koupit domd. Hanicka se Zdenkou roznasely obcerstveni, vSichni se starali, aby ndm chutnalo.
Je tfeba podékovat vSem, ktefi se jakkoli podileli na dnesni akci. Srdicka byla prodana, kdva dopita. Na parket
vtancila ergosestficka Zdenka Janouskovd a predvedla krasny tanec plny vasné a rozmarnosti. Divoky
nespoutany tanec vytvofil v sdle novou atmosféru. Zatancila nejen na parketé, ale i mezi uZivateli. Na zavér
byla odménéna potleskem.

Vendulka pfipomnéla dnesni den, Ze je presné
dnem, kdy, nebyt coronaviru, by se konal
Hipodrom. Obcerstveni bylo zkonzumovano, hodiny
taktéz se blizily konci dnesni akce, jak tedy jinak, nez
jit domu. Dékuji za vSechny, co se akce zucastnili.
Dékujeme sestfickdm a organizatorim této akce
a véem prejeme krdsné dny.

Andéla Karlikovd
uzZivatelka Domova pro seniory,
Barvirska 495 v Mosté




Grilovani

V patek 28. 8. 2020 si uzivatelé Domova pro seniory Bavirska 495 v Mosté uzili grilovani. Vyuzili jsme hezkého
pocasi a na nasi zahradé si vychutnali vynikajici vurty. Nalada byla veseld, zpivalo se, uzZivatelé se bavili, a tak
jsme patecni odpoledne hezky proZili. Dékujeme vSem za Ucast a téSime se opét na dalsi setkani.

Vendula Miletinovad
Ergoterapeutka Domova pro seniory Barvirskd 495 v Mosté

Pohodové odpoledne se zmrzlinou

V Utery 8. zafi 2020 opét zahrada Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté ozila hudbou a smichem uZivatell, ktefi
se zde sesli, aby si pochutnali na kdvé a zmrzlinovém kornoutu.

Vyuzili jsme krdsného, slunecného pocasi k posezeni a setkani. Seslo se nds hodné, spolecné jsme si zazpivali a zatandili
na znamé hity. Tésime se na dalsi shledani pfti grilovani vurtl jiz tento ctvrtek, abychom ukondili grilovaci sezénu.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory Barvifskad
495 v Mosté




Opét grilovani

sV

10. zafi 2020 si uzivatelé Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté
opét uzili grilovani. Viné vurtl a dobrd nalada byla citit hned pfi
vstupu na zahradu. Pfi reprodukované hudbé jsme si spolecné
zazpivali znamé pisnicky a hlavné jsme si pochutnali na vynikajicich
vurtikach.

Musime vyuzit jesté krasného pocasi, a tak se snazime kazdy den vyuzit
prostory zahrady, tfeba jako dnesni den pfi Bingu. Prosté v Astfe to
Zije!

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory Barvirska 495 v Mosté

Kavarnicka
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Babi |éto a krdsné pocasi nds Iaka ven. Nejinak tomu bylo v utery 15. zafi 2020, kdy se na zahradé Domova
pro seniory Barvirska 495 v Mosté opét konala kavarnicka. Viné pravé uvarené kavy a stradlu se linula celou
zahradou. Prazdné talirky a usmév na tvarich spokojenych uZivatell daval najevo, Ze se dnesni den opravdu
vyved|. K dobré ndladé prispélo i tanecni vystoupeni Zdenky Janouskové na pisné Slunecnice a Divka z rytmu

zrozend. Odpoledne uteklo jako voda a my se pomalu rozchazeli do svych domovd.

Hana Bruchtilovd, DiS.
Ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté



Ruce v akci

Ve stfedu 16. zafi 2020 se konala v dopolednich hodinach na zahradé Domova pro seniory Barvirska 495
v Mosté akce zvana RUCE V AKCI. U stoleckl se nas seslo tak akorat, abychom si pfi rGznych ¢innostech
procvicili nejen jemnou motoriku, ale také zrucnost a peclivost pfi navlékani jerabin, skladani puzzli,
provlékani tkanicek.

A co slibené prekvapeni? To pfislo na zavér v podobé navlékani kouskld ovoce na
pfipravené Spejle. Ovocné Spizy jsme si mohli odnést domu. Smich se nesl zahradou
a my spokojené odchdazeli do svych pokoju.

ergoterapie — aktivizace
Domova pro seniory Barvirska 495 v Mosté

Navitéva Litoméfickych slavnosti — ,Zahrada Cech”

Je 15.9. 2020 a je to den, na ktery nikdy nezapomenu. Zicastnila jsem se soutéze ,,SENIOR ART 2020“ v oboru
poezie, naceZ mi prislo pozvani k prevzeti ceny. Jsem odkazana na vozik, a proto se mnou jela Vendula
Miletinova. Dale byli pozvani pani Houskova s dalSimi soutézicimi z nasich zafizeni MSSS v Mosté.

Po cesté do Litomé&fic, jsme vidéli krdsnou vyzdobu Lovosic a LitoméFic ve znameni Zahrady Cech — vtipné
zdobena tribuna kvéty. Na vystavisti byly ke koupi dfevéné, umélé a zivé kvétiny. Nepocitané varianty lakaly
ke koupi. Zaujaly mne vzrostlé ibisky, také s kvéty riznych barev — pastva pro oci.



Vsimla jsem si vSak, Ze az na par vyjimek lidé neméli rousky. My
ano! Zapomnéli, Zze chrani tim nejen sebe, ale i okoli. Bohuzel
prohlidka “zahrady” musela byt ukonena pro nedostatek casu.
, Uderem 13. hodiny nastal akt — ocenéni vitézi. Po vyhlaseni
vitéz( byl kratky rozhovor s fotografy a novinafi. Slzy radosti
a odjezd domU s diplomem —to jsem ani ve snu netusila.

Vybizim V3&s, seniory a seniorky - vezméte tuzku a piste —
soutézte, poznate docela jiny pocit, ktery jste nikdy nezazili.

Touto cestou bych jesté chtéla podékovat Vendulce a Helence za
jejich obétavou pécdi, bez které bych to nezvladla.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvirskd 495 v Mosté

Pochod se sportovanim

- Radi trdvime Cas na zahradé, vyuzivdme krasného pocasi. Nejinak
tomu bylo i v patek 18. zati 2020, kdy jsme se sesli dopoledne na
zahradé, kde probihalo sportovani.

Na nékolika pfipravenych stanovistich jsme si procvicili hrubou
motoriku pfi strefovani na ter¢, Bollo ball aj. disciplinach.

Prijemnym zpestienim bylo setkani s Pepickem,
canisterapeutickym psem ve vycviku. Mohli jsme si jej vSichni
pohladit a potésit se tak z jeho pfitomnosti. Spole¢né jsme si
zapivali znamé pisnicky, prosli celou zahradu a prozili tak
pfijemné dopoledne.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory Barviiska 495 v Mosté




Spizové hudebni odpoledne

Den 22. 9. 2020 by bylo moiné oznacit za
tropicky. Slunce palilo, obloha jako Smolka
a zahrada se zaplnila seniory, ktefi si pfisli
pochutnat na Spizu. Podavala se i kdva se
suSenkou. K poslechu pfiSla zahrat kapela
Melodie, tentokrdt bez zpévacky. Uvitani se
zhostila Vendulka a po chvili uz se linula
zahradou melodie zndmych pisnicek, které si
néktefi seniofi i zazpivali. U grilu se otdcely
ergosestficky Vendulka, Hanicka, RlZenka
a Zderika. Na pomoc pfisla i Deniska s Evickou.
Netrvalo dlouho a pred seniory pokladaly Spizy.
Jen pivo opét chybélo. Bylo vidét jen u nékolika
malo senior(, ktefi si jej sami pfinesli. | vinecko
bylo vidét na nékterém stole.

Po zkonzumovani $piz( byla nabidnuta zmrzlina. Ta na skladé neni. Re$eni bylo okam?zité. Vendulky otazka
,kdo chce zmrzlinu“ zvedla ruce 20 seniorim. Hanicka tedy sSla do Kaufu — no nesla, bézela, aby mlsné jazycky
dlouho necekaly. Bézela jak Zatopek — 10 minut od odchodu, tj. vykon atletky. Po zmrzliné se jen zaprasilo.

Aby ndlada kulminovala, o to se postarala
Zderika svym vystoupenim. Predvedla country
tanec v uboru kovboje, ktery po chvili odhodila
a ukdzala temperament, ktery v dobé ma.
Potlesk ji byl odménou. Nikdo jisté nelitoval
¢asu, straveného vtomto prostiedi a jestli
pocasi a zdkaz shromazdovani dovoli, zitra opét
budeme zde mit o zdbavu postarano, diky
ergosestrickdam. Vendulko, Hanicko, RlZenko,
Zdeni — velikanské dékuji za vSechny.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté



Podzimni kvizové odpoledne
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Ve stiedu 23. zati 2020 se na zahradé Domova pro seniory
Barvifrska 495 v Mosté konalo kvizové odpoledne
s podzimni tématikou. Do zcela zaplnéného altanku mezi
nas seniory prisSla pani Tteditelka se socidlni
pracovnici Gabinou JeZkovou. Spole¢né si s ndmi
vyzkousSely tipnout spravnou odpovéd na ridzné otazky
z oblasti mykologie, dendrologie a jinych pfirodovédnych
oborU. Podle obrdzkl jsme méli moznost urcit, o jaky druh
hub se jedna apod.

Béhem vypliiovdni spravnych odpovédi se podavala
malinovka. Ani tentokrat nechybély oblibené nanuky.
Stravili jsme spole¢né krasné, sluneéné odpoledne
a spokojené jsme se vraceli do svych domovd.

Hana Bruchtilovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifska 495
v Mosté

Rozlouceni s l[étem

v v v

Je 24. zafi 2020 a seniofi z Domova pro seniory se tési na svoji oblibenou kavarnic¢ku. Pohled z okna vsak
nevésti nic dobrého. Vitr ohybal vétve strom(, jako prouzky papiru a spadlo i nékolik kapek desté. Ani to
neodradilo seniory a plnili zahradu. Altanek se zcela naplnil a vSichni uz se tésili na kavu a Svestkové kolace.
Mimochodem, zlaté rucky ,pekarek”. Vyborné jako vidy. Ja sama jsem ukusovala mald sousta, aby ubyval
pomalu. Kavicka zahrala, papirové tacky zely prazdnotou a vitr se utisil.

Ndlada pod altankem byla veselejsi.
Ergosestficky Vendulka, Hani¢ka a Zdenicka,
které roznasely kavu s kolaci, vsak mély stale
co délat. Jmenované nase sestficky se stale
vénovaly praci. Mimochodem, vSechny byly
obleceny v letnim, Zadny svetfik — inu, mladi!

Dnes neblyskaly fotoaparaty, byly rozcuchany
hlavicky seniorek, o to se postaral vitr. Ani
Zatopklv béh se nekonal, dnes nebyla chut na
zmrzlinu, ale zato kolace jesté byly nabizeny,
ale nebylo jich tolik, aby si kazdy koupil, kolik
chtél. Zabava mezi seniory pokracovala,
sestficky jeSté nabizely malinovku k zapiti
kolackd.
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Chtéla bych véfit, ze to ,sezeni” pfi kavicce neni posledni, ale
predpovéd pocasi tomu nedava nadéji. Ale ja vérim, Ze ergosestricky
daji opét néjakou zabavu, jen pljde o to, aby nam do domova nevnikl
ten nebezpecny COVID 19.

My ale mame vybornou pani feditelku, ktera ¢ini takovd opatreni, aby
. vir Astru a vibec véechny domovy, nenavstivil. K tomu hodné pFispéje
rouska a desinfekce. Je to na nds vSech, jak tuto véc budeme vnimat
a plnit. Mame necelé tfi mésice do Vanoc, tak na to pamatujme. Pani
feditelce prejeme v této nelehké dobé hodné sil a Uspéchy. Podobné
i vSéem sestrickam, jak v oblasti zdravotni, tak socidlni.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvirskd 495 v Mosté

Den seniorl, den kavy a den 1. vyroc¢i umrti Karla Gotta

1. 10. 2020 — nadherné pocasi, bezvétti, které pfipominalo léto. Na
zahradu DpS Barvifskd 495 v Mosté prichazeli seniofi, aby si jeSté uzili
slunicka. K pratelskému posezeni byla nabidnuta kdava a oplatka,
kterou roznasely ergosestricky Vendulka, Hanicka a Zderika. O hudbu
se postarala RazZenka.

Seniofi a seniorky v malé chvili zaplnili altanek, dalsi obsadili mista na
slunicku. Hudba, ktera znéla zahradou, byla sestavena z pisni Karla
Gotta, legendarniho Ceského zpévaka, kterého miloval nejen nas,
Cesky a moravsky posluchaé, ale da se fici, snad cely svét, a jehoz
pisné nikdy nezestarnou. Pohlédla jsem na nebe a predstavila si jej
v tom nebeském chéru, po boku andéll. Krasny den, podtrzen touto
atmosférou, zlstane v nasi paméti. Je to zasluha ergosestficek, které
nam seniorm, se snazi poskytnout pobyt v prostiedi zelené, dnes
jesté v objeti slunecnich paprsku.

Je nutné se zminit, jak ergosestficky ty mdlo — mobilni seniory
,Svazeji“ a poskytuji pomoc pfi jakékoli prilezitosti a jsou stdle stejné.
Nikdy na sobé nedaji znat unavu, tvar jim zdobi usmév pod kterym je
starost. Sestficky smekam pred Vami a dékuiji.

Andéla Karlikovad
uZivatelka Domova pro seniory Barvirska 495 v Mosté
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Jesté jednou si uzit slunicka

2. fijna 2020 — dopoledne. Docela nevlidno, chvilemi i prSelo. Naprosty kontrast proti véerejSku. Vzdavali
jsme se nedéje, Ze se sejdeme opét pfi Bingu. Po obédé se obloha ,vycistila“ a slunicko opét zahftivalo vse,
¢eho se dotklo. A ergosestricky okamzité rozdaly liste¢ky a knoflicky a ujaly se losovani. A v této chvili se
blhvijak zved| vétfik a zaméfil se na hru. Mné smetl knoflicky a protoZe se nedd zapamatovat, ktera Cisla
byla obsazena losovanim, nepokracovala jsem ve hie. Poté pfinesla Vendulka na zatiZeni listku kameny, ale
i tak vitr si dovolil zahrat. Ergosestficky nam daly dZus na Zizen, ktery pfiletély ochutnat na zahradu Domova
pro seniory Barviiska 495 vosy.

AZ pomine doba coronaviru, budeme se schazet na sale a vychutnavat si akce, které se rodi u ergosestficek.
| podzim je svym zplsobem krasny a miluji ho pro zménu barev stroml — no a potom Vanoce ptichazeji?
Doufejme, Ze je prozZijeme v pohodé a miru ve zdravi. TéSme se tedy na posledni ¢tvrtleti — snad coronavirus
porazi nékdo silnéjsi. Ergosestficky, vy vite, Ze nam zpfijemnujete dny v tuto opét ponékud komplikované;jsi
dobu, kterou my, seniofi zatim nepocitujeme.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvirska 495 v Mosté

Podékovani se slzi¢kou

Dnes 12. listopadu 2020 ergosestficky Vendulka
s Hanic¢kou rozdavaly senior(im a seniorkam darecky
od déticek z matefinky. Byly to ddrecky rdzného
druhu, napfiklad kyti¢ky, zastérky a tasky. Kazdy si
mohl vybrat. Ja jsem milovnice kvétin, dostala jsem
ji. Je to znamy rymovnik. Byl zasazen v kvétinaci,
ktery byl téZ ozdoben mallvkami. Budu se
o kvétinku starat, jak nejlépe dovedu. Bude mi
pfipominat mda vnoucata, kterd dnes jsou jiz
dospéla.
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Kyti¢ce jsem dala svétlé misto u okna. Pfi zalévani mi pfipomene ¢as, kdy tato drobotinka s pani ucitelkou
navstivila nas domov pro seniory a predvedly ndm sva vystoupeni na podiu. Ale pomine tato zIla doba, kdy
zakefny coronavirus zpusobil, Ze nejsou oblibené akce. A pokud budeme plnit nafizeni, plynouci z této
situace, opét se sejdeme v sale a matetinka s pani ucitelkou budou zase moci potésit babicky a dédecky
vystoupenim, které s nimi nacvici.

Vidy mam slzy vocich, kdyz déti vstupuji na
podium. Kdo by nebyl dojaty. Tato drobotinka
proZiva sva vystoupeni s radosti a pani ucitelka tak
sklizi podékovani za pfipravu atd. Vzpomenu vidy
na déti, kdy jsme jesté byli mladi rodicové a davali
jsme je do Skolky.

Dékuji Vam, pani ucitelko, a vSem, kdo se podili na
téchto akcich. Preji Vam a celému tymu, hodné
Uspéchl a radosti mezi touto drobotinou a tésim se
na setkani s vasimi chranénci.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté

Pro pobaveni v dobé Covidu 19

Kdo jiny by mné mohl poskytnout tolik namét(, nezli babicka s dédou. Ti dva se méli tak radi, ze Zili jeden
pro druhého, presné podle slibu, ktery opakovali po knézi pfi své svatbé. Pro toho, kdo je neznal, to mohlo
vypadat jako vécné se hadajici dvojice. Toto vypravéni je ¢ast prva, to vypravéla babicky sestra. Babicka byla
v mladi hezkd, stihla divka a bylo do ni pobldznénych vice hoch@. Rikala, Ze nevi, pro¢ si vybrala pravé dédu.
Asi pry ji uhranul. Ten mél pohotovou odpovéd, protoZe pry je feSak. Déda si to tak zafixoval, Ze tomu véfil
i po letech.

Babicka, ta nemilovala zadbavy. Rada Cetla a svUj volny ¢as vénovala zahradé. Jeji doménou byl ale kostel, tam
pry se modlila, aby ten ,jeji“ kone¢né dostal rozum. Do kostela $el z pfinuceni. Rikal, néco se tam ztrati
a bude to na mé. O velkych svatcich ale musel. Babi rekla, jestli nepUjde, at se jde do hospody i najist, ona ze
varit nebude. No a to déda radéji poslechl, protoze v hospodé se vafil jen gulds a nepekli buchty, ani babovku.
Pfed vchodem do kostela mu babi strhla z hlavy ¢epici, coz déda okomentoval, Ze az nastydne od hlavy, tak
dostane zapal plic a bude sama. U kropenky ho babi hlidala, aby se pokfizoval, ale nechtél namocit prsty do
svécené vody, pry je studena, ale babi si védéla rady, chytla ho za rukav a ruku nékdy namocila vic nez prsty.
Ten se pak doma vymlouval na kfece, ale babi jen mavla rukou a vynadala mu do neznaboht.

PFi vypravéni sestry babicky, déda fikal, Ze trpél jak Job. Kdyz pry se ti dva brali, déda nechtél, aby méla babi
zavoj, ze by mu tam nastrcili néjakou Seredu s ¢ernyma ocima, oni oba méli ¢i modré jak pomnénky. Déda
Fikal, Ze ty byly pfi€inou, Ze se do téch kukadel zblaznil, Ze ho uhranula. Cas bé&el, déda se ,otrkal“ a stal se
z néj furiant. Ani pan faradf, déda mu fikal , panacek” nebo ,velebnicek”, ho nenapravil, a¢ se o to snazil
i v hospodé pfi pivé.

|ll

Tuto druhou ¢ast uz vypravéla sama babicka. Nastal béZny manzelsky Zivot. Babi vzala pevné do rukou starost
o domacnost a déda, ten se vénoval doma hlavné své fajfce. V mladi byl velmi Sikovny a pracovity. Vystavél
chalupu a nebyla ledajaka. Krasna, ¢eska chalupa se vSim vSudy. Zahrada zprvu jen ovocna, stromy a trava,
pak z toho babi udélala pozemsky raj. Byla okrasna, ale i uzitkova. Babi se vZdy zlobila, Ze je na vSechno sama,
Ze ji s nicim nepomUze, ale to bylo hazeni hrachu na sténu.
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Babi, kdyz uz vyplytvala vSsechny argumenty, to nakonec vzdala. No a v |été se narodila holcicka Ani¢ka, ma
maminka. To bylo zklamani pro dédu. On se vSude kasal, Ze to bude kluk. Ale uz druhy den ji pochoval a slibil
ji bratticka. Slib nedodrzel, byla to opét holka. Déda zacal plnit chalupu zvifaty. Prvni to byl pes, potom
slepice, krdlici, husy, 2 kozy, a kdyby babicka rezolutné nezasahla, snad by pry ,, dotahl” i krokodyla. Potom
jesté souhlasila, aby koupil prasatko, ale nejdfive musel vystavét kousek dal od chalupy chlivek.

Ja a sestra jsme chodily s babickou sbirat bylinky, které nas babi, ucila znat, coZ ja neznam dosud, kdezto ma
sestra Maruska se pokazdé pidila a zna jich hodné. Maminka milovala kvétiny, kazdy listeCek se snaZila
zakorenit.

Okna byla pIna kvét(, z nichz dominovala fuchsie, aspardgus, honzik atd. O kvétiny jsme se staraly ja a sestra.
Babitka nas ucila s nimi mluvit. Rikala, utrhne se listecek, pohladte kyticku a mluvte k ni. Kvétiny poznaji
dobrého ¢lovéka. Mluvim s nimi dodnes. Kdyby to bylo mozné, chtéla bych kazdou kytku, kterou vidim
a nemam.

Mohla bych psat donekonecna své zazitky u babicky. Byla by to velkd kniha vzpominek, které nikdy
nevyblednou. UZ ddvno neZiji babicka s dédou, odpocivaji spolecné po krdsném, nékdy i strastiplném Zivoté.
Uz davno dotloukla srdicka babi¢ky a dédy, ale jsou stale souéasti mého Zivota a ja jsem vdécnd svym
rodi¢lim, Ze nas vzdy odvezli do chaloupky, kde jsme travily sva mimoskolska volna.

Napsala jsem toto vzpominani ted, v dobé pro nas tak tézké, v dobé, kdy neuprosny Covid 19 plsobi tolik
bolesti. A proto si chrafime sva zdravi, podékujme za kazdé rano a chovejme se zodpovédné k sobé i okoli.
Zodpovédné dodrzujme prikazy. Odeslo jaro, odeslo |éto, odejde i Covid 19 a zas bude dobfe. Je to na kazdém
z nas, jak bude rozumny.

Andéla Karlikova
UZivatelka Domova pro seniory Barvirska 495 v Mosté

Vanocni Cas v Astre

Prvni adventni nedéle letos pfripadla na
29. listopadu 2020 a nasSe zafizeni Domov pro
seniory v Barvirské ulici se zahalilo do vano¢ni
vyzdoby. Tradi¢ni rozsviceni vanocniho
stromecku se letos z dlivodu koronarovirovych
opatfeni nemohlo uskutecnit.

| vtéto nelehké situaci si vSichni mazeme
vychutnat svateéni atmosféru ve vsech
spole¢nych prostordch nejen na patrech, ale
predevSim v krasné vyzdobené hale, kde je
rozsvicen vanocni stromecek ve zlaté barvé,
betlém a jiné dekorace pfipominajici prichod
Vanoc.

Pfi prochdzkach po zimni zahradé se kazdy zastavi u osvétleného venkovniho betlému, kde pod dohledem
Marie a Josefa spokojené odpociva Jezisek.
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Prejeme vSem uZivatellm a zaméstnancim prijemné prozZité vanocni svatky a mnoho zdravi, Stésti
a spokojenosti do nového roku 2020.

Hana Bruchtilovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté

VanocCni atmosféra v Astre

Nejen mésta se mohou pochlubit svoji vdnoéni vyzdobou, ale i nase zarizeni DpS Barvitska 495 svoji vyzdobou
vSech 12ti pater, kterd se liSi v kazdém poschodi, s tim rozdilem, Ze kazdé patro je jiné. Ale jedno maji
spole¢né a tim je motiv Vanoc.

Ndpaditost sestficek dala chodbdam dusi. Prohlédla jsem si diky Vendulce vSechna poschodi. V ptizemi
vanoc¢ni strom a vSude, kam se podivas, vyzdoba. Recepce, kantyna atd. - oci se maji na co divat. Pred
budovou dalsi plejada vanocnich napadd, vchod — prosté vsude je na co se divat. Kdo se postaral o tuto
vyzdobu pfizemi a i venku. Jsou to Vendulka a Hanicka. JeSté by se na tom podilela i RizZenka, ta vSak
vykonavala se Zdenkou v této dobé praci se sestfickami, kterych je velky nedostatek a vénuji se péci
o uzivatele. Dékujeme vSem ergosestfickam a soc. pracovnicim, ktefi to nemaji lehké, pfi Ubytku nemocnych.
Presto si ,sva“ patra vyzdobily, aby potésSily kazdého, kdo vystoupi v kterémkoliv patfe a navodily tu
spravnou atmosféru Vanoc.

Ja opét, jak jinak, vzpomenu na dédu a babicku. Jakmile nastaly vanoéni prazdniny, uz jsme byly u babicky,
cukrovi uz bylo napecené a kli¢ od komory babi méla v kapsafri. Ale prace do vanocnich svatkd bylo azZ az,
Déda tomu fikal ,blazinec”. Rikal, Ze by babi obrétila narub i podlahu, kdyby to $lo a prohlasil, ze dat prkna
na zem, to musela vymyslet Zenskd. Chlapim pry by stacila hlinéna podlaha, nebylo tfeba ji drhnout a hlavné
se nezouvali. Stacilo kosté na dvore i v ,,seknici”. Ted neni &as si ,poklabosit”, kazda pry drzi hadr v ruce
a pucuje a pucuje. Déda musel nékdy vzit vafec¢ku do ruky a zamichat ji v hrnci. Pak fikal, Ze vafil. My jsme
délaly vanocni fetézy z barevnych papirQ a rovnaly kyticky. Kazdé rano, nejen v ten cas, déda chtél utéct, ale
nesmél, musel si ustlat. Babi na to ¢as neméla, tak to jen zkontrolovala a bylo repete. Musel to udélat
poradné, ale to bylo jen u feci. K posteli se uz nevratil a prohlasil, Ze v ni bude leZet sam, tak at si babi hledi
Své.

Horsi bylo, Ze v ten ¢as na né&j pfipadlo i krmeni slepic. To nendvidél. Rikal, Ze drzel pGst 40 dni a ty potvory

chtéji 3x denné. Jinak to byla ma prace, ale ted tomu, kdo pry nic nezkazi. Jednou dédovi se pfipletl pod nohy

Ralf a zrni i déda byly na zemi. Slepicim déda nevadil, ale Ralf z toho mél radost. To bylo povedené psisko.
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Jednou pry babi Spatné ,zaryglovala“ okno a on tam ukradl husu. Tahal ji aZz do boudy a babicka podezfivala
dédu, Ze ji vyménil za flasku, uz ani nevim ¢eho. Déda se smal (nejed| husy), jedl jen z prasatka maso.

Babi plakala, Ze nevi kam skocit a déda fikal, Ze se nestydis. Husu chudaka Ralf dotrhal a ty litujes, Ze musis

zabit jinou. Babi nakonec musela, pfijedou dalsi navstévy a neudéla si pry ostudu, to se nenaji. Tak vypadal
predvanocni ¢as u mych starouskda.

Dékuji jeSté jednou vSem za praci, kterou odvadi a preji vSem bez vyjimky krasné Vanoce poznamenané
COVIDEM a stastny novy rok 2021.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 495
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Pod&kovani Lesim Ceské republiky

Chtéli bychom podékovat Lesim CR za dovezeni tii krasnych stromeckd, které jsme ziskali v projektu
VANOCN| STROMKY DO NEMOCNIC. Spoleéné s uZivateli jsme stromecky ozdobili jablicky a svétylky
a zpfijemnuji tak uZivatellm predvanocni ¢as. Pfejeme vsem pfijemné proZiti vanocnich svatkl, hodné
zdravi, Stésti a spokojenosti do nového roku 2021.

Hana Bruchtilovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté

Navstéva svaté Trojice

K seniorlim v Domoveé pro seniory Barvifska 495 v Mosté zavitali Mikulds, andél a ¢ert. Ten hned zahudroval
a potrasl pytlem, ktery si pfinesl na nds, aby postrasil. Ale ktery senior by se bal, spiSe nas rozesmal. Svaty

Mikuld$ nebo andél sahl do koSicku a kazdému podal bali¢ek s ¢okoldadovym certem a dalSimi mali¢kostmi.
Budeme se tésit na pristi Vanoce, paklize COVID 19 bude mit u nas dvere zaviené.

Dékujeme viem, ktefi se podileli na této akci a prejeme krasné proziti nejkrasnéjsich svatkl v roce jak vedeni,
tak véem sesttickam a ostatnimu personalu a nasledné setkani o ptistich Vanocich v plném poctu senior(.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvirska 495 v Mosté
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Domov pro seniory, ul. Jitfiho Wolkera 404, 434 01 Most, Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, prip. kombinované
handicapované obcany s ukoncenou skolni dochazkou

Sportovani na zahradé

Letni setkani seniorl na Hipodromu v Mosté se letos neuskutecnilo.
V zahradé Domova pro seniory Jifiho Wolkera jsme si proto udélali
setkani své vlastni. Ve stfedu 26. srpna 2020 jsme si pro své uZivatele
pfipravili sportovni dopoledne. Misto pravidelného cvieni v zahradé
cekaly na seniory sportovni stanovisté s rliznymi disciplinami.

vvvs

Ciselnou radu. N&$ dosavadni arzendl soutéznich pomicek byl totiz
doplnén o nové motorické hry, které jsme méli ted moznost vyzkouset.
Celé dopoledne jsme si vzahradé uzili a neodradil nas ani silny vitr,
kterému jsme tento den museli celit.

Véra Hampejsovd a Helena Houskovd
Domov pro seniory J. Wolkera 404 Most

Dobrovolnicky den MmM v Domoveé pro seniory Jifiho Wolkera

V patek 11. 9. 2020 se uskutecnil Dobrovolnicky den uUrednikd Magistratu mésta Mostu. Do Domova pro
seniory Jifiho Wolkera 404 dorazily 4 pracovnice magistratu, které ¢ekal veliky ukol. Obrousit a natfit vSsechny
lavicky v arealu zafizeni. Byl to ukol nelehky, avSsak ddmy se ho zhostily s velkym Usilim. K prdci jim vyhraval
na harmoniku jeden z uzZivatelll domova a pocasi vyslo a prace $la od ruky, takZe zbyl ¢as i na uklid chodnika.
Velmi dékujeme vSsem zucastnénym damam, které pomohly zkraslit prostfedi zahrady domova pro seniory
a vazime si jejich ¢asu strdveného u nés.

Mgr. Lenka Makovcovd, DiS.
vedouci zarizeni
Domov pro seniory J. Wolkera 404 Most
18



Déti malovaly seniortim k svatku

Ve ¢tvrtek 17. 9. 2020 probéhlo v Domové pro seniory Jiftho Wolkera prijemné setkani. Za pfitomnosti
reditelky MSSS v Mosté — p. o. Ing. Jarmily Kotyzové probéhlo predani obrazkd pro seniory, které malovaly
déti z rdznych organizaci v ramci celorepublikového projektu na podporu informovanosti o starnuti. Pfedani
se zUcastnili zastupci mistnich organizaci, které se na Mostecku zapojily (Diakonie CCE, détska skupina Spirala
aj.) Nejdulezitéjsimi aktéry setkani vsak byly déti, které svoji pfitomnosti podtrhly prijemnou atmosféru
a vykouzlily usmévy na tvarich nam vsem.

Vsem zucastnénym velmi dékujeme. V nasledujicich dnech budou jednotlivé obrazky predany seniorim
v pobytovych sluzbdach MSSS tak, aby potésily a zahtaly na srdicku.

————

Mg. Lenka Makovcovd, DiS.
vedouci zarizeni
Domov pro seniory J. Wolkera 404 Most

Rozlouceni s [étem

Zahrada Domova pro seniory Jifiho Wolkera byla ve ¢tvrtek 17. zari 2020 svédkem posledni kavarnicky léta
2020 v nasem domové. Touto kavarni¢kou se senioti a personal rozloucili s Iétem. Neodradilo je ani vétrné;jsi
pocasi, které nasvédcovalo blizici se podzim. Tentokrat méli seniofi na vybér ze tfi druhli moucnik(. Dva
druhy bublaniny a mrkvové fezy. Nejvétsi Uspéch mély mrkvové fezy. K moucnikim se poddavala kdva dle
vybéru a nebo ¢aj.

Akce se zucastnilo pres tficet seniord, a Ze jim chutnalo,
bylo znat na tom, Ze mnozi z nich si i pridavali dalsi
| porci. Obecné panovala skvéla ndlada. Vsichni se
krdsné pobavili a prozili prilemné odpoledne
obohacené kulindfskym zazitkem v podobné
 upeéenych mouénikl. V patek éekad seniory kvizové
dopoledne.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
Véra Hampejsovd, DiS.
Domov pro seniory J. Wolkera 404 Most
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Mikulasska nadilka

V patek 4. prosince 2020 chodil Domovem pro seniory
Jittho Wolkera Mikuld$ a rozdaval nasim seniorim
mikuldsské balicky. Nas Mikulas je totiz moc hodny
a nadéluje balicky i seniordm. Na pomoc si s sebou vzal
andéla, ktery mu pomahal sroznasenim. Cert z(stal
tentokrat v pekle, protoZze u nas byli vSichni hodni, tak ho
Mikulds$ nepovolal do svych sluzeb. Nasi uzivatelé byli mile
prekvapeni a darec¢ek od Méstské spravy socialnich sluzeb
je moc potésil.

Véra Hampejsovd, DiS., ergoterapeutka
Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

Vanocni Cas

Prvni adventni nedéli na nds ze vSech stran blikaji svétylka,
at na stromcich ¢i z oken. Vanoce se blizi a vanoc¢ni vyzdoba
je vsude kolem nds. Ne jinak tomu je i ve vSech zafizenich
Méstské spravy socialnich sluzeb. V Domové pro seniory
Jittho Wolkera prevlada pfirodni vyzdoba v bilém ténu.
Kazdé patro zdobi vanocni stromek, ktery navozuje
uzivatelim vanocni ¢as. V dnesni nelehké dobé je to pravé
vyzdoba na naSich chodbdch, kterd zptijemnuje lidem
pobyt v nasem domové. Proto se snazime, aby se kazdym
rokem bylo na co divat.

Letos nam déla radost Zivy vanocni stromek u hlavniho vchodu. Snad ndm vydrzi az do T¥i krald a bude tésit
nejen nas, ale také rodinné prislusniky, ktefi se u néj fotografuji. LetoSni rok byl cely ,,naruby” a tak doufame,
Ze ten pristi rok se vSe srovna a vrati do normalu. Pfejeme vSem, aby se dokdzali odpoutat od toho Spatného,
co nas letos potkalo a alespon trosicku si uZzili kouzlo Vanoc. V. novém roce 2021, at se ve zdravi sejdeme
a muzZeme zase spolecné travit prijemné chvilky s nasimi seniory.

Véra Hampejsovd, DiS., ergoterapeutka
Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
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Advent na Wolkerovce

V nedéli 28. listopadu 2020 nastal prvni advent. Letos se nase rozsviceni vano¢niho stromecku muselo obejit
bez ucasti nasich seniorl. A tak se nam stromecek rozsvitil bez slavnostniho odpocitavani nasi pani vedouci
Mgr. Lenky Makovcové. Doufame, Ze pfisti rok budeme moci prozit advent slavnostnéji a vse si poradné
vynahradime. Pro ty, ktefi stromecek nemohou vidét na Zivo, priklddame fotku. Je vidét, Ze za rok nam zase
stromek povyrostl. A aby mu nebylo venku smutno, ma stromek v domové 8 kamaradu.

Véra Hampejsovd, DiS., ergoterapeutka
Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
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Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

Sportovni dopoledne na Dvotfakovce

V patek dne 11. zafi 2020 probéhlo v Domové pro seniory
A. Dvoraka sportovni dopoledne. Celé klani se konalo na zahradé
zarizeni. Celkem bylo pFipraveno 5 disciplin, a to bolobal, kuzelky,
hazeni krouzkU na cil, trefa do plechovek a sloZeni puzzli na cas.
Celkem se nam pfihlasilo 12 uzivatell. Boje o body byly velmi
vyrovnané a vsichni uzivatelé se jich snazili ziskat co nejvice.
Avsak medaile byly pouze tfi, tak jsme museli vybrat pouze
tfi uzivatele s nejvice body.

A jak to vlastné dopadlo? Na krasném bronzovém stupinku se
umistila pani Zdenka Wawerkova. Stfibrnou pricku obsadil pan
Mojmir Pospéch a na stupinek nejvyssi, tedy zlaty, vystoupala
pani Marie Pacltova.

V ramci dobrovolnického dne na Magistratu mésta Most ndm na
tuto akci prisSly vypomoct tfi dobrovolnice, které ndm obsluhovaly
soutézni stanovisté, pomahaly s doprovodem uZzivatell a poté
preddavaly cenu vitézim. UzZivatelé uvitali nové tvare a ochotné si
s dobrovolnicemi povidali. Velmi si jejich pomoci cenime
a dékujeme za pfijemné strdvené dopoledne. Jmenovité se
jednalo o pani Vendulu Zemanovou, Ivanu Klucovou a Sarku
Simanovou. Dékujeme a budeme se t&$it na dal$i spolupraci.
Celkové se celé sportovni dopoledne neslo ve velmi pfijemném - T Fu *7"
duchu a jsme radi, Ze nam pocasi pralo a my jsme mohli spole¢né = e Y ',','.'.'f«'!/N,”
s nasimi uZivateli vyuZit tento &as k pFfijemnym aktivitdm. Timto | Sh 5 '
také dékuji vSsem kolegynim, které se podilely na pfipravé
a pomoci na této akci.

Tatdna Sklendrovd, DiS.
Socidlni pracovnice DpS A. Dvordka 2166, Most

Pivni slavnost na Dvorakovce

Ve ¢tvrtek odpoledne dne 17. zafi 2020 se uskutecnila v Domové
pro seniory Antonina Dvoraka ,Pivni slavnost”. Vétsina uzivatel(
zatizeni se seSla na zahradé, kde pro né byla akce nachystana.
Zahradni altan byl vyzdoben pivnimi motivy, na vyrobé kterych se
podileli i nasi seniofi.

Jako obcerstveni byly ptipraveny obloZené talite, kde mél kazdy
uzivatel k dispozici nékolik druhd uzenin, klobas, zeleniny,
tlaCenku a dalsi dobroty. Na oslavé se poddavalo nékolik druh(
pivniho moku, pivo teklo proudem a vSem uZivateldm moc
chutnalo. Ke kaveé byl pfipraven dobry domaci kolac.

22




Béhem celé nasi slavnosti nds provazela hudebni skupina Silver Duo, kterd

nasim uzivatellm zahrala znamé inezndamé pisnicky, v pomalém

i rychlejSim tempu. Kazdy posluchac si jisté nasel hudbu dle svého gusta,

coz bylo poznat ze spolecného zpévu a pfi vzpominkach na ¢asy minulé
spojené s touto muzikou.

Krasné posezeni na zahradé jsme si vychutnali i diky novému dievénému
nabytku, ktery jsme si poridili diky sponzorskému daru Severoceskych dol(,
a.s. Jsme moc radi, Ze se nam pocasi vydarilo a mohli jsme si spole¢né na
zahradé uzit krasné zarijové odpoledne v prijemné spolecnosti.

Tatdna Sklenarova, DiS.
SocidlIni pracovnice DpS A. Dvordka 2166, Most

Predavani darkd od déti z MS Hutnickad Most ve Dvorakovce

| pfes nepfiznivé obdobi, kdy nemuize dochdzet k osobnim setkdvdnim, pamatoval na uZivatele naseho
zafizeni Magistrat mésta Most ve spolupraci s MS Hutnickd. Dne 12. 11. 2020 jsme od déti obdrzeli ruéné
malované keramické kvétindce, do kterych zasadily pfihodnou rostlinu pro stavajici rocni obdobi, a to
“RYMOVNIK“. Néktefi z uZivateld rostlinu znali, jinym jsme jeji vyznam vysvétlili. Déle déti vlastnoruéné
ozdobily latkové tasky a kuchyriské zastéry. Darecky, ze kterych byli vSichni uzivatelé potéseni, aktualné zdobi
jejich byty a na dalku détem vzkazuji velké DIKY.

Miroslava Holeckovd, DiS.
socidlni pracovnice DpS A. Dvordka 2166, Most




Adventni ¢as v Domové pro seniory, A. Dvoraka 2166

Letosni rok, s magickym cislem 2020, je
prazvlastni a pfipravii ndm mnohé
nesnaze. Ackoliv vcelé CR stile plati
nouzovy stav v souvislosti s COVID — 19,
presto jsme dne 29.11.2020v 16.30 hod.
zahdjili adventni obdobi. Pojali jsme jej
vSak v duchu COVIDovych omezeni.

UZivatelim jsme pfipravili domaci punc a vanocni pernik a namisto spolecného posezeni u venkovniho
stromecku a odpocditavani jeho rozsviceni, jsme obcerstveni roznesli, za zvuku vanocnich koled, do jejich
bytd. Okamzik rozsviceni vanoc¢niho stromku si tak mohli vychutnat v pohodli svého bytu.

Celé nase zafizeni se tak zahalilo do vanoc¢niho kabatku, ktery ndm v tomto nelehkém obdobi zpfijemnuje to
nejhezci obdobi v roce.

Miroslava Holeckovd, DiS.
socidlni pracovnice DpS A. Dvordka 2166, Most
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Vanocni vzkazy od déti a Mikulasska nadilka v DpS Dvorakova

V predvanoénim obdobi na nase zafizeni pamatovali i 74ci 18. ZS v Mosté, ktefi uZivatelim dorucili ruéné
psané a vyzdobené vzkazy. VSichni byli velmi potéSeni milymi slovy, které po otevieni dopisnich obdlek
shlédli o¢ima. VSem na dalku moc dékuji a posilaji mnoho pozdrav(.

| letos se v naSem zafizeni uskutecnila tradi¢ni Mikulasskda nadilka. Zaméstnanci se opét prevlékli za tfi znamé
bytosti, Mikulase, ¢erta a andéla, a vyrazili obveselit vSechny nase uZivatele pfimo v jejich bytech. Kazdy
obdrzel maly bali¢ek sladkosti, ktery ndm poskytla organizace, ¢imZz moc Méstské spravé socidlnich sluzeb
dékujeme.

] 5
ALY TLOCINCE

,4‘»} "

Miroslava Holeckovd, DiS.
socidlni pracovnice DpS A. Dvordka 2166, Most
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

Rozsviceni vanocniho stromku

| pfes veskera mimoradna opatreni, ktera se musi dodrzovat proti nakaze koronavirem, jsme si nenechali ujit
rozsviceni stromku. Nekonal se sice jako vZdy za Ucasti obyvatel, ale i tak zdobi nasi halu u vstupu do penzionu
a kazdé rano a vecer pri setméni se rozsvécuje. Je tak potéSenim pro nase obyvatele. S ozdobenim stromku
souvisi také vyzdoba celého penzionu, kterou provedly vSechny pracovnice ve vSech spoleénych prostorech
tak, aby navodily pfijemnou vanocni atmosféru. Prostfednictvim této vyzdoby prejeme vSem obyvatelim

vvvvvv

Bc. Iva Macudzinskd, vedouci zarizeni
Penzion pro seniory, ul. Komoranskd 818, Most

Letosni tak trochu ,, divny” rok

Letosni rok byl od jara provazen rlznymi mimoradnymi opatfenimi souvisejicimi s pandemii onemocnéni
Covidu — 19. Tato opatfeni byla potfeba dodrZzovat a nebylo to vidycky prijemné a lehké. Témér cely rok
vSichni nosime rousky, takZe si nevidime vzajemné na projevené Usmévy, které jsou pro kazdého tak dullezité.
Nekonaly se bézné akce jako hrani karet v klubovnach, setkavani u kdvy v kavarnic¢kach, povidaniv hale apod.
Samoziejmé se nekonaly ani vétsi akce, na které jsme byli vSichni |éta zvykli — Josefovska, Vaclavska a
Mikuldsska zdbava, Seniorska Slapota, Letni setkani seniort na hipodromu atd.

Zkratka, byl to ,,divny“ rok. Ale pfes to vSechno se nam vsem, obyvatellm i persondlu, podatilo neonemocnét
Covidem - 19 a to je ta nejvétsi odména za ta celorocni stradani. Moc dékuji obyvatelim a pracovnicim za

dodrzovani vSech opatreni, velice si toho vazim. Nebylo to vidycky jednoduché, ale vyplatilo se.

Bc. Iva Macudzinskd, vedouci zarizeni
Penzion pro seniory, ul. Komoranskad 818, Most
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Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, 434 01 Most

Smér Jetrichovice

Je 6. 9. 2020 a chystdme se na rekreaci, ktera je planovana od
nedéle do nedéle, tedy do 13. 9. 2020. Rekreaci zajistuje Klub
seniorll v Mosté. Odjezd je planovany od Sportovni haly, ke které
se pomalu, ale jisté postupné shromazdujeme. Vedouci naseho
turnusu, pani Kralova, nds vita a pridéluje mista v autobuse. Ten
pravé pfijizdi a je to na$ zndmy IVANEK. Ridi¢ naklada batoziny,
ma s nami trpélivost a pochopeni pro nas, seniory. Je 9.30 hod.
a mifime na Litvinov pro zbytek rekreantd.

Vyrazime smérem na Jetfichovice, cil naseho pobytu. Jetfichovice
je malad obec, ktera je jednim z center narodniho parku Ceské
Svycarsko, takZe nase olekavani jsou znaéné vysoka. Jedeme pres
Teplice, Usti, D&&n a blizime se k naSemu cili. Tam dorazime
kolem jedenacté hodiny, vSichni v poradku. Pani Kralova vydava
pokyny k organizaci ubytovani apod.

Musim dodat to nejdulezitéjsi, svoji ,,dovolenou”,(je to pro nas
vZity pojem), stravime v hotelu Bellevue. Vse jde jak na drétku,
obédvame, ubytovavame se a uz mizeme jit obdivovat krasy. Ty
krasy jsou tu skute¢né obdivuhodné. Lesy v nichz vétve jsou az
k zemi, skdly, které wvytvareji nadherné kulisy, musime
konstatovat, Ze bychom neménili nasi vlast za Zadnou jinou. Trasy
vyletll jsou znaceny a upozornéni na urcité objekty vysvétluji
tabule.

Vyhoda je, Ze kde je to mozné, jsou umistény lavicky, takze se da
odpocinout znavenému télu. Kdo se citi, vyrazi na celodenni vylet
autobusem do Hfenska na lodi¢ky a shlédnout Pravcickou branu.
Je toho na vychdzky dost a dost, néktefi rekreanti jsou zde jiz
vickrat, aby mohli projit vSe, co ndm zdejsi priroda nadélila. Ke
stravovani: snidané je samoobsluznd (Svédské stoly), obédy
a velere se objednavaiji z vice moznosti. Piti je za hotové, kartou
se neplati!

%,
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P Tyden uplynul jako voda, vie probéhlo
k nasi veSkeré spokojenosti, ani rousky
nam nic nezkazily, pakujeme, je tu nedéle a
sni i nadS odjezd. Také pocasi nam
neskutecné pralo, tim i ¢ekani na odjezd
venku nam nevadilo. IVANEK pfijizdi
s dal$im turnusem, vyklada a nam naklada
zavazadla a v 11 hod. odjizdime ke svym

domovim. Jsme v Mosté kolem 13. hod. Dékujeme r|d|C| za perfektne odvedenou
praci a za rok na shledanou! Rekreaci v uvedené lokalité mohu vSem doporudit, i tém,
ktefi maji néjaké problémy s chiizi. Jak jsem uvedl, jsou k odpocinku lavicky.

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Po ranu uz je klidek

Vysvétleni o co v pfispévku jde. V budové ,A” naseho penzionu byly nad poslednim patrem vétraci otvory,
ve kterych si udélali své hnizdo holubi domaci, tzv. ,vézaci”. To je ten kdmen drazu. S rannim rozbfeskem
zacal jejich koncert a tim i spanek s otevienym oknem byl prakticky nemozny. Problém byl nahlasen nasi
vedouci a asi po dvou letech byl feSen.

Zacatkem zari letosniho roku 2020, po nasem ndvratu z rekreace, je najednou po ranu klid. Jdu se podivat
a ejhle! Otvory jsou vétsSinou opatfeny mtizkou a par jich je zaslepeno. Hurd, uz je a bude klidek. Ano, ale co
se délo dale. Po ranu se ozyva odnékud ,tuky, tuk”. Dalsi dny opét stejné zvuky a na parapetu bytu jsou
zbytky umélé hmoty.

To mi bylo uz divné, vykouknu z okna a vidim dva datlovité
ptaky, jak vyklobavaji zaslepené otvory a do téchto otvor(
nalétavaji mali ptackové. Jaci? Je to moc daleko a nemUzu je
rozeznat. Dle letu asi sykorky. Nyni uz nikdo nevrka, snad jen
milenci na lavickach.

Dle vyjadieni nasi vedouci Mgr. Veroniky Jakubcové firma

vrv

nezamtrizkované otvory zazdi.

Nyni uz je podzim, opét vyhlasen nouzovy stav, nic se

nemuze konat, tak at potési pohled z okna na krasné barvy
podzimu.

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
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Lidi pro lidi

Je nouzovy stav, koronavirus stéle nici vSe, na co pfrijde, nic se nesmi poradat, tak o ¢em psat? Mam to, budu
psat o lidech, kteri bez narokl na jakoukoliv odménu délaji pro ostatni spolubydlici ¢i pro reprezentaci svého
penzionu néco, co stoji za to.

Samosprava naseho penzionu - MiluSka Bauerovd coby predsedkyné a jeji muz Lada stoji za veskerou
kulturou. Jsou to ,Kavarnicky” a , Taneéni zdbavy“, které se konaji u pFileZitosti napt. MDZ, Vanoce apod.
Jim sekunduji dalsi ¢lenové samosprdavy Eva Mdadlova a Marie Kozarova. Neni to jen zajisténi hudby, ale
i obcCerstveni a obslouzZeni Ucastnikd a téch je na kazdém vecirku poZzehnané. Da jim to zabrat. Také stoji za
zminku vylet do Klasterce nad Ohfi do mistniho zamku. To byly jesté penize, ted'jiz penziony nemaji dotace,
tak by se vylet pro Ucastniky znacné prodrazil. Zajezdy, vylety, rekreace zajistuje Klub seniord, a to pro své
Cleny.

Lada s Miluskou a Mirkou Kupcovou zalozili kapelu ,Lada“, se
kterou vystupuji na Kavarnickach ¢i na Klubu seniort €. 8, pokud
vyjde zabava na nds penzion. Reprodukovana hudba dokaze
rozezpivat vSechny pritomné. Lada a jeho cert na ,,Mikulasské
zabavé” do vede pobavit. Spolu s Mikuldsem ,,nadéluji“ a nam
pfipominaji nase détska léta. Mirka Kupcova vede ,Kroniku“
naseho penzionu a navazuje tak na drivéjsi kronikarky Drahusku
LiSkovou, ¢i Lidu Maskovou.

Samosprava zajistuje také konani ,Taborakd” s opékanim burtd.
Da to znacné usili, jako je pfiprava tdborového ohné a posezeni
pro §tamgasty. Na pipravé se podileji Bauerovi, Vojta Strauss, Jifi
Chocholousek, Lada Plhak a dalsi nejmenovani kluci, holky a nase
sestficky. Za zminku stoji nehoda, kterda se stala Vojtovi pfi
poslednim tdboraku v ¢ervenci. Kousek vedle ohnisté si v kosi na
odpadky udélaly vosy své hnizdo a co ¢ert nechtél, vyradily se na
zmifnovaném a nadélily mu asi 30 Zihadel. Vojta je chlapak a vse
ve zdravi zvladl.

Pokud jde o Kavarnicky, tak své velmi oblibené misto maji soutéze
v maskdch napft. ,Kuchaiskd”, na niz se umistili Vojta Strauss
(3x), Jana Sramkovd, Margita Nezbedova, Jitka Enmovd a Irenka
Ni¢ova. Posledni jmenovana se spolu s Janou Sotolovou a Jitkou
Ehmovou umistily i v dalsi ,Maskarni“ soutézi. V ,,Silvestrovské”
soutézi vitézné taZeni zakoncily Jana Sotolovd, Marienka
Svobodovd a Jana Sramkova. Ono neni jednoduché vybrat
a predvést masku takovou aby zaujala a navic jesté vyhrdla. Kdyz
uz jmenuji jméno Jitky Ehmové, musim se u ni zminit o tom, Ze
jako byvalad aranzérka nam vkusné mésiéné zajistuje nasténku se
jmény narozenych v daném meésici. S témi se na Kavarnicce jejich
narozeniny oslavi.
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Kdo se vénuje tomu, aby okoli naseho penzionu bylo krasné, je
Doris Svacinova. Nasi spolubydlici je pomalu jiz dva roky a velice
vkusné a s laskou se stara o kvétinové zahonky kolem penzionu.
Jiz jsem o ni psal, Ze je jako profesionalka a vysledky jeji prace za
zminované roky jsou neprehlédnutelné.

Na keramické vyrobé se podileji Irenka Nie¢ova, Marienka Svobodovd, Vlasta Poldnkova, Jana Sramkova,
Fanda MikesS a Margita Nezbedova. Je to Cinnost, kterd pini funkce zdjmovou a i uzitkovou. Vysledky své
prace propaguji na ,,Dnech otevienych dvefi“ a prodejnich vystavach. Prodej keramiky za mirny poplatek
déla radost mnoha jak nasim spolubydlicim, tak i ndvstévnikiim. Jméno Irenky Niecové se vyskytuje ¢asto
a u ni musim, opakuji, musim zminit jeji obétavou ¢innost v prvni viné koronaviru, kdy Sila desitky rousek
v dobé, kdy jesté zadné nebyly k sehndni. A v Siti pokracuje v malé mife i nyni.

Kolem penzionu je vysazeno velké mnozstvi jiz vzrostlych stromi a tim padem ji navstévuji mimo nas i ptacci
zpévacci. Nasi obyvatelé jim nosi slunecnice, ptaci zob, jablka, lojové koule a k tomu jim Standa Kavka zhotovil
krmitka. Rovnéz pfi jarnich uklidovych brigddach se stara o funkénost potfebného naradi. Téchto brigdd se
zucastriuje znacny pocet nasich obyvatel.

Z naseho penzionu je velka ¢ast ¢lent v Klubu seniord €. 8. V minulém a sou¢asném roce vyznamnou funkci
$atnarl zastavali manzelé Straussovi. Vadé&i funkci predsedy klubu byl zvolen Pepa Hougka. O ném nelze
vypsat vSe, co pro ¢leny klubu, mésto a kraj vykondva. Ten snad ani nespi, aby vSe zvladl. Jen namatkou: od
Fotbalového svazu CR ocenéni za celoZivotni pfinos fotbalu- 20 let trenérem mladeZnické reprezentace, 15
let ved| Fotbalovou Skolu v Mosté, je organizatorem i ucastnikem veskerych sportovnich akci, Klub seniort
¢.8 pod jeho vedenim ziskal 2. misto v Celostatni soutézi seniorskych klubd, je i organizatorem krajskych
sportovnich her seniord v Litvinové, a tak by se dalo pokracovat.

Jesté neZ jsme se dostali do penzionu, tak jsme v televizi se zdjmem sledovali vystoupeni skupiny ,Babci

mazoretky“. Nyni mame v nasem kolektivu jednu z jejich €lenek, a to Jifinku Straussovou. Tato skupina
vystupuje verejné na riznych akcich a ma velky uspéch.
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V dalsich zajmovych Cinnostech nas Uspésné reprezentuji v soutézich:
»Seniorsky zolik” - Stana Vesela, Drahuska LiSkova, Kvéta Moulisova
,Cvrnkana“ - Eliska Chocholouskova, Irenka Niecova, Petra Semanova
,Seniorska bowlingova liga“ - Eliska Chocholougkova, Irenka Niecova a Jifi Capek.

Jak je z prehledu vidét, tak znacnda ¢ast nasich ¢len(l bud’ svdj volny Cas vénuje ve prospéch kolektivu i
sportovani nebo ¢innostem, které spolec¢né vedou k reprezentaci Penzionu Ke Koupalisti. Co na zavér fici?
Diky, velké diky a at se dafi vSéem jmenovanym, viem ¢tenarlim, tak i neétenarlim Harmonie v jejich dalsi
Zivotni pouti.

Josef Neumann
Obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Uz se zase tésime na JeZiska.

"

»-.. COpak Nnam asi nadéli?...”.
Je 1. prosince 2020 a pani Zima ndm nadélila prvni snih, a tak jedno z pfani je, aby Vanoce
byly na snéhu. Ani ne kvuli ndm, ale pro déti, pro ty rodice ptipravujici Vanocni nadilku
a zazivajici jedny z nejhezcich chvili v Zivoté. A pokud se déti mohou jesté vydovadét na
snéhu, to je pak parada. Dalsi z mnoha pfani mam, at je v nasich rodinach klid a mir a at
v nich panuje vzajemna Ucta a Stésti.

V letoSnim roce ma pandemie vliv na vse, co je kolem nas, nedoporucuji se v penzionu navstévy, nebudeme
mit (asi) rozsviceni vanoéniho stromku a stim spojené spole¢né zpivani koled a piti svaracku.
Oblibené , Cesko zpiva koledy” asi také nebude. Jestd, Ze nase sestiicky, jmenovité Alenka Vackovd a Jarka
Chabrova ndm vanocni vyzdobou ve vstupni hale pfipomnély bliZici se Svatky pohody a klidu. Nejen ty
jmenované, ale i dalsi Jarka Vitrova, Jarka Solcova, Mirka Cernd a Katka Slégelova se vidy staraji o hezkou
vyzdobu i v dalSich vyznamnych obdobich. VSechny se k ndm chovaji jako nase starsi sestry, i kdyz vétSina
z nas je vysoko prekondva vékem. Dékuji vam za nas vSechny obyvatele naseho penzionu. Je tu nas novy
domov, nase velka rodina.

Probéhl prvni Advent, pfijde druhy, tfeti, Ctvrty, zapalené
svicky na adventnich véncich v rodinach dohofi a pfijdou
Vanoce a détmi ocekdvany JeZisek. Stédry veéer nastane
a s nim at hvézdicky Stésti rozzafi nase tvare. Krasné proziti
Vanocnich svatkli a mnoho zdravi a Stésti v celé roce 2021
preje

Josef Neumann
Obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most

Vanoce plné radosti v penzionech Albrechticka a Ke Koupalisti

Tak jako kazdy rok bylo v planu rozsvitit vanocni stromecky v Penzionech
pro seniory pti spole¢né akci. Byva to chvile, kdy se rozzafi nejen stromek,
aleiocivsech, ktefi se toho Ucastni. Letos bohuZel situace toto nedovoluje,
nicméné my jsme se nenechali o vanocni vyzdobu ochudit.

Letosni Vanoce jsou vice o vnimani toho dobrého kolem nas. Projdete-li se
tfeba chodbou Penzionu Ke Koupalisti kolem Sesti stromecku, kolem
andéld a kolem vsech vanocnich balickll, budete mit dojem, Ze vy jste tim
stfedobodem letosnim Vanoc.

A budete mit pravdu. Letosni Vanoce jsou hodné jiné, bez nakupniho
Silenstvi, za to lidé maji moznost sednout si doma ke stolu, povidat si,
vypraveét, rozpomenout si na Vanoce pred lety... a pfijit zase na to, Ze to
nejkrasnéjsi vlastné v prosinci je, Ze ma jeden druhého, i kdyz tfeba na
druhém konci republiky.
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| v Penzionu v Albrechtické jsou Vanoce citit za kazdym rohem.
Navic po castecné rekonstrukci celého objektu je nové
vymalovana vstupni hala, a kdyZ v ni kracite kolem stromeckd,
kolem jesli¢ek a vSech svétel, rozsviti to i vas.

Dékuji pracovnicim obou penziond, které se podilely na vyzdobé,
diky které maji nasi obyvatelé zajisténo, Ze i letosni Vanoce budou
témi skute¢nymi Vanocemi. Plnymi radosti, Stésti a zejména
zdravi.

Ing. Lucie Budilovd
Vedouci penzioni Albrechticka 1074 a Ke Koupalisti 1180, Most
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Denni détsky rehabilitacni staciondr, Stfedisko denni péce o déti do tfi let véku, ul. Frantiska Malika 973, 434 01 Most

Louceni s détmi

Pohadkovy viceboj probéhl v Malikovce

34

|z détského

Posledni srpnovy den ubéhl velmi rychle
nejen détem, rodi¢lim, ale i ndm, tetam.
VétSina déti z jesliceka  détského
rehabilitaéniho stacionafi v ulici Frantiska
Malika ukoncila svoji dochdazku. Béhem roku
se mnohému naucily, nasly nové kamarady.
Nam tetam bylo s détmi prima, a tési nas, co
vsechno se naucily a zvladly.

Louceni bylo veselé a plné her, ale hlavné
jsme byli vSichni spolu. Pfejeme détemi jejich
rodicdm Stastné vykroceni do dalsi etapy
Zivota a samé pohodové dny.

Jaroslava Puntovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most

Dne 23. zafi dopoledne zméfily své sily déti
rehabilita¢niho stacionare
a jeslicek v soutéznich disciplinach, které pro

. né tety pfipravily. Nechybél hod mickem, kop

na branku, prolézani tunelem, hazeni krouzku
a dalsi. Soucasti her byly i dilnicky, kde si déti
pod vedenim tet mohly ozdobit medaile za
Ucast.

Aby byla atmosféra jind nez obvykle, tety se
oblékly jako pohadkové postavy. Po zahradé
pak pobihaly princezny, vila Amalka,
Vochomirka, Sipkovd R0Zenka, Snéhurka
a Makova panenka. Rodic¢e déti a navstévnici
prekvapenim ztraceli te¢, kdyz se ale
vzpamatovali, reagovali smichem.



Milou ndvstévou byla pfitomnost pani feditelky Ing. Jarmily Kotyzové a jeji zastupkyné Ing. Lenky Manakové,
které se pfisly podivat na déti a jejich zapoleni. Bylo to pro vSechny pfijemné dopoledne. Odpoledne jsme se
vSichni sesli u ohynku na zahradé, tentokrat za ucasti rodic¢l déti. Atmosféra byla skvéla, a hlavné byla
prileZitost popovidat si. Pfi opékani burtik( a dobré naladé ¢as vsem rychle ubihal. Nikomu se nechtélo jit
domd.

Jaroslava Puntovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most

Kastankovy den v détském rehabilitacnim stacionafi a jeslickdch v Malikovce

Krasna podzimni pfiroda nas kazdorocné inspiruje k tvorbé néceho
nového. Tradi¢né nesmi chybét kastany a prace s nimi. Za¢indme sbérem
kastan(, letos se hojné zapoijili i rodice déti, a tak se nam sesla hromada
krasné zbarvenych kastant rlznych velikosti. A tak misto jednoho dne,
budou kastany provazet déti nékolik dni.

Pod vedenim tet déti zkousely vyrobit z kastan( rGzna zviratka. Pfi
,praci” si déti procvicily jemnou motoriku a fantazii pfi propichovani
a zdobeni kastan(.

Vytvorené vyrobky budou vystaveny v Satnach déti, aby se potésiliijejich
rodice.

Jaroslava Puntovd, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni stacionar

a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most
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Halloween v Malikovce

Halloweensky den pfildkal do jeslicek a détského rehabilitacniho stacionare vselijaké nadpozemské bytosti
jako kostlivce, duchy a dalsi podivna stvoreni. Pridaly se i tety a zabava mohla zacit. Nechybélo dlabani dyni,
které déti prinesly jiz béhem tydne. Byla to dfina dostat rukama vse, co dyné ukryvaly, ale stalo to za to. Po
praci nechybél divoky tanecni rej a spole¢né foceni. Krasné vydlabané dyné byly nasledné vystaveny pred
vchod do skolky a jeslicek.

Jaroslava Puntovd, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most

Svétovy den predc¢asné narozenych déti

Slavi se od roku 2010 vZdy 17. listopadu a jeho symbolem se stala purpurova barva. V tento
vecer se jiz tradicné ponofi hlavni svétové pamatky, dalezité budovy i pfirodni zajimavosti
do purpurové barvy. Symbolicky tak dojde k podpore malych bojovniki v jejich nelehkém
boji. Rok co rok si totiz na celém svété svij Zivot po pred¢asném prichodu na svét vybojuje
na 15 miliond déti.
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Za nedonosené se povazuji déti, které se narodi dfive nez v 37. tydnu téhotenstvi (standardni délka je 40
tydn(). Extrémné nezralym novorozenclim pak byva méné nez 28 tydnu. Nejvic rizikové jsou pfitom déti,
které maji porodni vahu pod 1500 gram(l. Kazdoroéné porada Ceska neonatologicka spole¢nost konferenci
s pfedavanim ceny Purpurové srdce jako ocenéni tém, ktefi pecuji o nedonosena miminka a podporuiji jejich
rodiny.

Rocné projde rehabilitaci v Dennim détském rehabilitacnim stacionafi v ulici FrantiSka Malika cca 10
nedonosenych déti. Jejich porodni vaha se pohybuje v rozmezi 800 g — 1000 g. Doporucenou lé¢bou byva
reflexni cvi¢eni dle Vojty, které ucinné pomaha pri véasném zahdjeni l1éCby. Vétsinou |écba probihd do roka
véku ditéte. Nékterym détem ambulantni cviceni zcela nepomdha a je nutné pokracovat v pravidelném
cvi€eni pfi pobytu pfimo v zafizeni. PéCe je zaméfend na odstranéni vSech prekazek, které brani ditéti
v rozvoji. Denné provadéji Skolené fyzioterapeutky individudini cviceni dle doporuceni lékar(, tj. od
reflexniho cviceni az po protahovani na mici, vodolécbu, polohovani.

Fyzioterapeutky s |écbou zajistuji i edukaci rodi¢l v nacviku jednoduchych cvikl, které mohou provadét
doma. Pfi pobytu v Dennim détském rehabilitacnim stacionafi je détem poskytovana vychovné-vzdélavaci
a socialni podpora. Velkou odménou vSiem pracovnicim je, pokud se podafi ditéti pomoci.

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most

Prvni snih

Letosni prvni snih déti moc potésil. Hned po svacince se po skupinkach vydaly na zahradu, aby zkusily udélat
alespon malé koule. Zima byla velikd, a vSem zbarvila tvaficky do ¢ervena. Radost byla velika.

Snad jesté trochu snéhu napadne, aby si déti mohly vyzkouset i jizdu na ,,pekaci“, protoze kopecek na
zahradé je k témto radovankam nejlepsi.

Jaroslava Puntovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni stacionar

a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most

37



Mikulasska nadilka

Prosinec je pro vSechny nase déti v détském rehabilitaénim staciondfi a jeslicek mésicem velkého ocekavani
a veselych her. Za¢indame zdobenim stromeckd a vSech mistnosti, déti maluji a tvofi drobné darecky pro
rodice. Pilné nacvicuji koledy a spolecné tanecky. Letos je vSak neprfedvedou svym rodi¢iim s ohledem na
epidemiologickou situaci. Ale to nevadi. Nékteré jistoty zUstdvaji i pres nepfiznivou situaci. Patfi mezi né
i mikulasskd nadilka. Mikuld$ pfrisel a prinesl détem plno sladkosti. Cert postrasil déti i tety a Mikulas mél
plno prace vSechny uklidnit, slzicka ob¢as nékomu ukdapla. Nakonec to dobie dopadlo. Nechybél spole¢ny
tanecek a domdci cukrovi, které napekly tety a maminky déti.

Na navstévu za détmi prisla i naméstkyné primatora Ing. Markéta Stara, kterd kazdému dité pfinesla maly
batlGzek. Zvidavé déti ihned zkoumaly co je uvnitf. Dékujeme pani naméstkyni za trvalou podporu détského
rehabilitaéniho stacionare a jeslicek v Malikovce. Velkym prekvapenim pro vsechny byly predané batlzky
pIné kreativnich pomucek.

Pfejeme détem hodné dareckd pod stromeckem, rodi¢lm krdsné Vanoce se svymi nejdrazsimi, a nam,
tetdm, abychom se vsichni ve zdravi sesli v roce 2021.

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni stacionar

a Stredisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most
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Vanoce v detském stacionafi a v jeslickach

Jsou plIné radosti, smichu, rozsvicenych svétel a nadSenych détskych oci.

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most
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Cas se naplnil

Vazené kolegyné, pratelé,

¢as nelze zastavit, bézi nam vsem velmi rychle, ale to k Zivotu patfi. Pomalu se blizi chvile,
kdy se moje plisobeni v organizaci ukonéi a ja budu predavat ,,své” misto nové vedouci.

Bylo mi cti poznat mnohé z Vas a pracovat s Vami v organizaci, ve které jsem se citila jako
doma. S mnohymi se budeme urcité potkdvat i nadale, navdzana pratelstvi a roky
spoluprdce nelze vymazat ze dne na den.

Dékuji za prilezitosti, kdy jsem mohla realizovat nékteré své napady s Vasi podporou.

Celou profesni kariéru jsem pecovala o déti, a to zdravé, nemocné, a poslednich 20 let moje pomoc
smérovala k détem s postizenim. Byly to nékdy ndroc¢né roky, zejména pokud se nedafilo, ale pfevladaly dny
plné radosti a nadéji. Bez sehraného tymu, ktery byl stejné naladén, a ochotné spolupracoval bez ohledu na
¢as, by to nebylo moziné.

Rada budu vzpominat na akce pofadané organizaci (Slapota, LSS, vystoupeni déti s babi¢kami nebo navitévy
déti v domovech a penzionech a mnoho dalsich), vidy se jednalo o vybornou spoluprdci a skvélou atmosféru.

Dékuji za prileZitost nahlédnout do Zivota obyvatel Domova pro seniory v ul. Barvifska — ASTRA. Obdivovala
jsem obyvatele s jakou trpélivosti a nadéji cekali, az prejdou kovidové dny a setkaji se s rodinou. Vim, zvladali
to hlavné diky Vam, milé kolegyné, protozZe jste vSem ochotné pomahaly, a to ve dne i v noci. Nechybélo
Vam nadseni a srdce na spravném misté. A obyvatelé domova to dobfe vi. Mimochodem, néco po mné
zUstane — véta, kterou jsem pred lety vymyslela pfiaktualizaci webovych stranek organizace - ,,Poddme ruku
véem, ktefi nas potrebuji“. Myslim, Ze véta presné vystihuje zaméreni organizace.

Pteji Vam vSem hlavné pevné zdravi, Stésti a samé pohodové dny s détmi i s obyvateli.
Dékuji a jeSté jednou dékuji, Ze jsem tu mohla byt s Vami.
Krasné Vanoce.

S Uctou

Jaroslava Puntovd, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most
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Spolecné

Janovsky sedmiboj

Ctvrtek 3. zafi 2020 byl dnem kondni jiz 5. ro¢niku Janovského sedmiboje. Pofadatelem akce byly Domovy
socidlnich sluzeb Litvinov, p. 0. vJanové. Cela akce se odehravala venku na mistni krasné zahradé. Soutézila
tficlenna druzstva Domova pro seniory Nadéje Litvinov, Méstsky Ustav socialnich sluzeb Jirkov, Domovy
socidlnich sluzeb Mezibofi, Domovy socidlnich sluzeb Litvinov, Domov pro seniory a pecovatelska sluzba
v Zatci a omluveny byly Podkru$nohorské domovy socialnich sluzeb Dubi-Teplice. Mé&stskou spravu socialnich
sluzeb v Mosté — p. o. zastupovalo druistvo Domova pro seniory lJifiho Wolkera ve sloZeni pani Hana
Laudov4, Frantiska Chloubova a pan Jifi Vnoucek.

SoutéZilo se v sedmi disciplinach: Tajna Sifra, Patchwork, MéStA, Foto pamét, Trefa, 3D piskvorky a Pfislovi.

Nasi seniofi poctivé trénovali jiz tyden pfed samotnym Janovskym sedmibojem. A vyplatilo se. Ziskané
zkuSenosti a znalosti seniofi uplatnili i pfi samotném soutézeni. VSech sedmi disciplin se zhostili na vybornou
a nakonec z toho bylo krasné 3. misto.

Vsichni méli velkou radost. Nejen z vitézstvi, ale
z krdsné straveného dne plného soutéZeni a pohody
a navic jeSté pratelského setkdvani. Velky dik patfi
také poradatelim této po dlouhé dobé prvni akce,
kterou mohli seniofi mimo sva zafizeni absolvovat.

Nasim seniorim dékuji za vybornou reprezentaci
Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — p. o., ale
také naseho mésta.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

Vyhlaseni vysledkl soutéze Senior Art 2020

V Utery 17. zaFi probéhlo na vystavisti Zahrady Cech v Litomé¥icich vyhlageni sedmého roéniku soutéze Senior
Art 2020. Vyhladuje ji hejtman Usteckého kraje. Dané téma bylo ,Jak si udrZet zdravy rozum a veselou
mysl...“ Soutéini kategorie byly dvé, a to: poezie a préza.

Za Méstskou spravu socialnich sluzeb v Mosté — p. 0. svymi pracemi pfispéli i nasi seniofi. V kategorii préza
pani Andélka Karlikova, v kategorii poezie pani Libuska Vildova, Ani¢ka Trojakova a Miluska Bauerova.

Podékovani patfi vSem nasim seniorkam za vzornou reprezentaci nasi organizace. Velkou radosti pro nas
vSechny bylo vyhlaseni prvniho misto v kategorii ,Poezie” pro pani Andélku Karlikovou. Nazev jeji basné je
,Mym pratelim narozenym v roce 1925“.

Pani Karlikova neskryvala opravdovou radost a pfi rozhovoru s moderatory, pres pocatecni ostych, perlila
vybornym rozhovorem. Dosla fec i na to, Ze se narodila v Ivancicich na Moravé a vyrlstala spolecné v dobé
Vladimira Mensika. Tak ma v zasobé mnoho vypravéni ze spolecné stravenych chvil. Bylo domluveno
s moderatory, Ze v rozhovoru na toto téma budou v budoucnosti pokracovat.
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Ale abych se vratila k pivodnimu tématu. Moc
dékuji vSem nasim seniorkam, které se Senior
Artu 2020 svymi prispévky zucastnily, mrzi
mne, Ze je kraj neocenil alespon tfeba
U&astnickym listem, jako podékovéni za
aktivitu. Zuacastnénych bylo celkem 20. Pani
Andélce moc ze srdce blahopfejeme. Ona si
toto ocenéni za svou dlouholetou
spisovatelskou ¢innost zaslouzi.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

Mym pratelim, narozenym v roce 1925

Jako stromy ve vétru, Zivot se nam naklani
a ja jen v koutku své dusicky, doufam v néjaké to setkani.
Nad uplynulymi [éty neni tfeba plakat,
snad to nékdy mohlo lépe klapat.

V Zivoté bylo také par smutnych chvil, to z nds kazdy vi,
potom zase prisly lepsi Casy, Zivot uz je takovy.
Ten vék ptiznat se ndm nechce, nechodime uz tak kiepce.
Zivot pFidélil nam berli¢ky, aby podpofily unavené nozicky.

Misto dulk( ve tvarich, napocitas uz par ryh.
Snih nam pokryl nase hlavy, Zivot nas vsak stale bavi.
Neni prece konec svéta, i kdyz jsou tu jistd léta.
DoZit toho, jsme si prali, kdyZ jsme se dfive setkavali.

Ted' se svymi prateli, pfipijime si na zdravi,
i kdyZ vime, Ze nam nikdo nohy, ruce nespravi.
Vsichni to téZ dobfe zname, jak se to i nékdy stane s nasi paméti.
Néco koupit, néco prinést — podafi se potreti.

Necekam vavfinu vénce, je tu velka konkurence.
Ja dobrou naladu rozdavat bych chtéla,

vzdyt na svété je krasné, od rana az do vecera.

Jesté mnohé, Zivot chysta ndm — proto ,,na zdravi” vSem,
pohdr vina pozvedam.

Andéla Karlikovd, DpS Barvirskd, Most
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Radost v dobé covidu

Doba, kterou v soucasné dobé prozivame vlivem pandemie, zménila Zivot ndm vSem. Jsou nastolena pfisna
opatreni, kterd nutné omezuji kontakty mezi lidmi. Chybi setkani s prateli, s rodinou. Velice intenzivné toto
pocituji, kromé jinych, uZivatelé domovl pro seniory. ProtoZe s nasimi seniory proZzivame toto obdobi
spole¢né, nahrazujeme kontakty s rodinami, uvedu jeden z mnoha pribéh(, kdy se pracovnice domova
snazily prispét k dobré naladé a pomoc se nakonec povedla.

Pfed nastupem do domova pro seniory bydlely spole¢né v jednom domé pani Anicka a pani
Eva. Obé obyvatelky se pratelily a pravidelné se navstévovaly. Nemoc a jiné okolnosti ale
obé pritelkyné rozdélily. Pani Anic¢ku si vzala do své péce dcera a pani Eva se odstéhovala
do Domova pro seniory v ulici Jiftho Wolkera. Zpocatku si obé pritelkyné pravidelné
telefonovaly, ale najednou telefondty ¢asem ustaly. Pani Anicka se snaZila opakované
dovolat na Cislo pani Evy, ale Cislo bylo stdle nedostupné. Méla proto o svou pfitelkyni
starost. Pani Eva si nestastnou nahodou rozbila telefon. Proto se ji nemohla jeji pritelkyné
delsi dobu dovolat. Stastnou shodou nahod se do pomoci ,setkani pfitelkyri po telefonu”
zapojilo nékolik dalSich osob a nakonec se krasné setkani po telefonu podafilo.

CPA Halo'

Za pomoci zaméstnankyné domova byl hovor obou pfitelkyi domluven na urcity den, urcitou hodinu
a setkani po telefonu se mohlo uskutecnit. To bylo radosti. Obé pftitelkyné se po delSi dobé telefonicky
setkaly. Tak si mohly konec¢né povypravét. A ta velka radost z jejich setkani se prenesla i na nas, které jsme
jim k tomuto spojeni dopomohly. Tak je moZné konstatovat, Ze pravé v dobé kovidu je hezké, kdyz si lidé
navzajem pomahaji, kdyz miZeme nasim seniordm zprostfedkovat i takové malé radosti, které jsou pak pro
né tfeba zasadni. A timto se pak i propojuje vzdjemné pouto mezi uZivateli seniory a zaméstnanci domova.
A to je natom to krasné.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

Humor v dobé koronaviru

W Nasi seniofi vdomovech pro seniory prozivaji v sou¢asné dobé nelehké obdobi. Nastaly
dlouhé zimni vecery, brzy je tma a k tomu vSemu se jesté pfidala opatfeni spojena s riziky
nakazy koronavirem. Ta omezuji nase seniory v pohybu po zafizeni, v pohybu mimo
zafizeni, pfi setkdvani se s ostatnimi seniory a hodné chybi i osobni styk s rodinou.
Prestoze se personal snazi seniorlim vyjit vsttic a nabizi umoznovani kontakt( napfriklad
pres telefon a nebo oblibené video hovory, prfevlada pesimisticka ndlada. Alespon
zprostfedkovanim téchto kontaktl délame nasim seniorim velkou radost. Presto stres
a smutek na seniory, bohuzel, dopada.

Ale k jadru véci. Humor v dobé koronaviru. Zrovna na nasem zfizeni v Domové pro seniory Jifiho Wolkera
v Mosté probihalo testovani seniorl a byla jsem svédkem rozhovoru dvou seniorek, ktery probihal
nasledovné: ,Jestli budu mit dneska dobré ty testy, tak zitra nastupuji do Amazonu®. Pfipadalo mi vyslechnuti
tohoto rozhovoru velice vtipné a optimistické. Dalsi perlickou z tohoto soudku je dotaz nasi seniorky, ktera
se prisla zeptat, zda je mozné, aby se ten koronavirus k ni protahl klicovou dirkou? Za takovéto perli¢ky
v této tézké dobé jsem moc rada. Vsem nasim seniorlim preji klidny adventni ¢as, hodné zdravi a stastné a
veselé vanocni svatky.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

) HARMONIE TRET{HO VEKU
Casopis Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkové organizace. Piipominky a ptispévky posilejte na adresu: sekretariat@msss-
most.cz, tel.: 476 768 973, 602 177 666.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB
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